新會商會學校通告 (032/2001)

家長工作坊

各位親愛的家長 ：

當孩子憤怒、害怕、驚慌…鬧情緒時，父母常感到束手無策。在你的孩子身上，最常出現的情緒是甚麼？最令你困擾的情緒又是甚麼？

為此校方、家長教師會與堅尼城明愛家庭服務部合辦「EQ、AQ高˙學習步步高」家長工作坊，探討EQ、AQ與學習之關係。

家長工作坊主要內容包括：

（1） 何謂情緒智能（ＥＱ）？ 何謂逆境智能（ＡＱ）？

（2） ＥＱ、ＡＱ與學習
（3） 情緒智能増強法
（4） 逆境自強
由專業社工主講，將於十一月廿四日及十二月八日，星期六下午二時三十分至五時三十分於學校禮舉行，歡迎所有家長出席。

此致

貴家長

校長

二零零一年十一月十三日

-------------------------------------------------------------------------------------
家長工作坊回條 （032/2001）

1. 本人*將會／不會出席於十一月廿四日之家長工作坊。

2. 本人*將會／不會出席於十二月八日之家長工作坊。

（         ）班 ，學生（　　　       　　　　　）

家長簽署︰（　　　　　　　　     　    　）



　　　
＃聯絡電話：（　　　　　　　　　　　）

二零零一年十一月   　  日

* 請刪去不適用者

# 有關資料只供家長教師會聯絡之用

