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Las fracturas son una de las lesiones más severas en cualquier deporte, específicamente en el fútbol son bastante frecuentes y difíciles de prevenir, toda vez que se deben a traumatismos directos y de gran violencia. Existen diferentes estudios sobre este tipo de lesión la cual consiste simplemente en la ruptura brusca de un hueso y que generalmente se acompaña de lesión de tejidos blandos adyacentes a la fractura.


En una revisión de algunos artículos encontré uno bastante interesante (1). En este estudio se revisaron los casos de 51 futbolistas que presentaron fracturas de tibia y/o  peroné o ambos, durante la práctica de este deporte. Los resultados fueron los siguientes:


11 jugadores presentaron solo fractura de la tibia y 5 solo fractura del peroné


Toda  la información se recolectó a través de un cuestionario normal.


Los mecanismos que produjeron las lesiones fueron detallados así:


a.- traumatismo causado por deslizamiento de otro jugador 42%


b.- Colisión con el portero 26%


c.- Choque por búsqueda de pelota perdida 23%


d.- Golpe dado por un jugador a otro que está detenido 10%


El 90% de las fracturas ocurrieron en jugadores que empleaban protectores (espinilleras).


En el 62% de los casos el punto de impacto fue directamente sobre la espinillera.


El retorno a la actividad deportiva se realizó a las 40 semanas para aquellos jugadores que presentaron fractura de tibia y peroné, 35 para aquellos que presentaron fractura de tibia únicamente y 18 para los que solo se presentó en el peroné.


Las fracturas conjuntas de tibia y peroné presentaron mayores complicaciones.


Como conclusión los autores refieren que las fracturas de tibia y peroné son frecuentes en el fútbol y además causan un alto grado de incapacidad. Su recuperación es lenta y la tendencia a sufrir complicaciones es alta. Ellos cuestionan la eficiencia de los protectores de tibia o espinilleras en la prevención de fracturas causadas por traumatismos de alta violencia;  por tal motivo sugieren extremar las medidas de prevención, evitar el juego rudo y además realizar estudios para la producción de espinilleras capaces de proteger adecuadamente al futbolista.








(1).- BODEN, BP; LOHNES JH.; . Tibia and fibula fractures in soccer players. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 1999;7(4):262-6.











*terapeuta y educador fìsico


http://www.geocities.com/hotsprings/3465/
