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¿Qué se está haciendo recientemente para la prevención de lesiones deportivas?. Esta pregunta es bien interesante toda vez que diferentes autores e instituciones se dedican dia a dia a la medicina preventiva y por supuesto a la prevención de lesiones deportivas. Para que tengan  una idea enterense de lo siguiente: el Real Madrid F.C., invierte una cantidad aproximada de 500.000 pesetas para gastos de prevención de enfermedades en sus jugadores, estos disponen además de un personal médico y para médico calificado y de reconocida experiencia. Si comparamos esta premisa con nuestra realizada encontramos que en nuestro fútbol  se dispone de recursos infimos para la misma causa y la mayoría de las personas que colaboran con la atención de los futbolistas están formados de manera empírica, es decir, no están preparados científicamente. En pasados artículos me he dedicado al tema de la prevención de lesiones en el fútbol, sin embargo en esta oportunidad quiero hacer un bosquejo de las circunstancias que nos rodean al momento de hablar de atención de lesiones de portivas dentro del fútbol. 

Algo que me llama la atención lo constituyen los llamados  KINESIOLOGOS, este término fue adoptado de aquellas personas del sur del continente que apoyaron al fútbol venezolano. Por ejemplo, la Confederación Latinoamericana de Fisioterapia y Kinesiología reconoce a kinesiólogos solo en Argentina, Chile, Paraguay y Uruguay. En estos paises, el kinesiólogo recibe formación universitaria, su equivalente en nuestro país es el fisioterapéuta (profesional universitario formado para la atención de afecciones del aparato locomotor mediante el uso de agentes físicos)

