Anamnesis y Examen Físico (la línea continua indica más detalle en    libreta)

Nombre:_____________________________________________

Edad:________________________

Actividad:________________________________________

Motivo de consulta : Consulta por (síntomas, características, especialmente Dolor, Expectoración)

Anamnesis próxima: síntomas

ALICIA: aparición, localización, inicio, características, irradiado,

..asociado a.(Qué estaba haciendo, qué hora,etc).
TPO Y CARACT:Como evolucionaron, fechas, modificaciones con..

Anamnesis Remota:

-Antecedentes Médicos y QX, transfus, (grupo Sangre, Rh)...............

-Gíneco-Obstétricos en mujeres:

menstruac: regularidad, menarquia,menopausia, dismenorrea, dispareunia. Fecha última regla:...............

GTNAC:gestas,término,nac.vivos,abortos,cesáreas.........................

-Medicamentos de uso frecuente:........................................................

-Tabaco (  )                 OH (  )         Drogas (  ):............................

-Inmunizac. Vacunas         (  )

-Alergias   (  )                               -Tránsito Intestinal: (   ) s/alt.

-Antec. Sociales y personales:(previsión,con quien vive,nro hijos,

hábitos,religión).

-Escolaridad: No Escolaridad (  ) Básico (  ) Medio (  ) Superior (  )

-Antec. Familiares:

-Hta                      (  )                           DM          (   ) 1 o 2

-Colesterol alto    (  )                           Infarto      (   )

-Cá                       (  )                           Alergias    (  )

-Asma                   (  )                          Epilepsia y/o Tr. Psíquicos(  )

REV. POR SISTEMAS.

-Fiebre                     (  ) cuanto, periodicidad    Disnea                (  )

-Cambios de peso    (  )                                      Tos                     (  )

-Malestar Gral.         (  )                                     Expectoración   (  )... 

-Adinamia                 (  )                                    Hemoptisis         (  )

-Apetito: sin apet,bajo,normal,+ del prom.    Puntada de costado (  )

-Sudoración nocturna (  )                                Obstruc. Bronquial (  )

-Insomnio                    (  )                                Sibilancias              (  )

-Angustia                     (  )

-Dolor Torax               (  )                              Sangramientos       (  )

-Dolor Abdominal       (  )

-Disuria                        (  )                           Baja de peso            (  )

-Disuria de Esfuerzo    (  )                           Ronquera                 (  )

-Poliaquiuria                 (  )                          Somnolencia            (  )

-Poliuria                        (  )                          Sequedad en la piel  (  )

-Nicturia                        (  )                          Bocio                        (  )

-Alterac.Chorro Urin.    (  )                         Temblor Fino            (  )

-Cálculos                        (  )                         Sudoración gral.       (  )

-Incontinencia                 (  )                       Intolerancia al frío     (  )

-Disnea de Esfuerzos       (  )                      Nauseas                      (  )

-Ortopnea                         (  )                      Vómitos                     (  )

-Disnea parox. Noct.        (  )                       Disfagia                     (  )

-Edema ext. Inf.                (  )                      Pirosis                       (  )

-Dolor Precordial              (  )                      Diarrea                       (  )

-Hta                                   (   )                     Constipación              (  )

-Soplos                              (   )                     Melena                       (  )

-Várices                             (  )                      Hemorroides              (  ) 

-Claudicación intermiten   (  )                      Ictericia                      (  )

-Palpitaciones                    (  )

                                                                    Debilidad                   (  )

-Dolor en extremid.            (   )                   Paresias                      (   )

-Dolor en espalda                (   )                   Parálisis                     (  )

-Dolor en cuello                  (   )                   Parestesia                   (  )

-Artralgia                             (   )                   Vértigo  (  )   S  O

-Rigidez                               (   )                  Síncope                       (  )

-Crepitac. Articulares          (   )                  Convulsiones               (  )

-Disartria                              (   )                  Temblor                      (  )

                                                                      Ataxia                        (  )

                                                                      Atrofia                        (  )

-Lentes                                  (   )                  

-Ambliopía                            (   )                  Epistaxis                    (  )

-Amaurosis                            (   )                  Rinorrea                    (  )

-Diplopía                               (   )                 Obst. Vía nasal            (  )

-Escotomas                            (  )        

-Epífora                                  (  )                 Otalgia                         (  )

-Secr. Purul. Ojos                   (  )                 Otorrea                        (  )

                                                                      Hipoacusia  (  ) ,oido D I

-Gingivorragia                        (   )                Tinnitus                       (  )

-Infecc. Dentarias                   (   )           

-Lengua dolorosa                   (   )                

-Odinofagia                            (   )                 

 -Piel:..................................................              Hombres:

                                                                         Secreciones uretral     (   )

                                                                          Lesiones peneanas     (   ) 

                                                                          Dolor peneano           (   )

                                                                           Aumento vol. Testic  (   )

Examen Físico Gral.

1- Posición en cama o de pie: activa, indiferente, o pasiva, forzada.

2-Marcha o deambulación: Regular, estable, largo de pasos  s/alt. Braceo conservado.

3-Facies y expresión de la Fisonomía: Pac. Tranquilo, no alterac. De la simetría, movim, Edema (  ), pigmentac. Normal. Telangectasias (  )

4- Psiquis o estado de conciencia: Consciente, cooperador, orientado en tiempo , espacio y persona. No alterac. De la percepción. Memoria reciente y remota. Afectividad concordante. No alterac. conductuales.

5-Constitución y estado nutritivo: Peso (  )  Talla (    ), IMC (    )

Buen estado nutritivo ( o obeso, enflaquecido), correcta distribución y proporción del panículo adiposo. Ecto, endo, mesomórfico.

6- Piel, Fanerios y ganglios: Piel: Turgor y elasticidad conservada.

Cicatrices (  ) , Pelo: Implantación y distribución de acuerdo con sexo y edad. Uñas...Ganglios . Adenopatías (  )

7- Pulso: regular, conservado,similitud de pulsos, simétricos, frecuencia.

*Si se viese: Pulso venoso s/alt.

8- Presión Arterial:  (                        ) 

9- Respiración: Costoabdominal o Costal superior. Amplitud sin alteraciones. Frecuencia  (   ). Relación Inspiración- Espiración.

10- Temperatura : (     )

11- Voz y Fetor: s/alt.

Examen Físico segmentario.

Examen Cabeza:

-Gral : Normocráneo, posición indiferente, Edema (  ), Hematomas (   )

-Ojos: Párpados, Globo Ocular S/alt y mov. conservados.Cornea:

Arco senil (  ), Opacidad (  ), Pupilas: Isocóricas, Reflejo Fotomotor, consensual y acomodación conservados. Visión: Agudeza visual, campo visual.

-Oidos: s/alt a la palpación ni a la inspección externa.

-Nariz : s/alt a la palpación ni a la inspección externa.

Boca. Labios s/alt. , Encías, dientes, Mucosa Oral, lengua s/alt.

Movim. conservados.

-Paladar. Blando: Conserva movim. Duro: s/alt. Faringe. N/obs, o s/alt.

Examen Cuello:

-Forma y simetría conservadas, Piel s/alt.

-Yugulares: Ver si están planas, ingurgitadas

-Carótidas: Pulso simétrico y sin soplos.

-Tiroides: ( no palpo), ganglios ( no palpo)

-Movilidad conservada. Rigidez (   ), Dolor (   ).

Torax:

Examen Pulmonar:

-Forma y simetría  conservadas. Piel s/alt. , respiración  (costod, costalsup). Simetría (respirat) conservada.

-Palpación : Tono muscular conservado. No se palpan vibraciones vocales ni frémitos.

-Percusión: límite inferior a nivel de la 10ª  costilla, en ambos hemicampos, con excursión de (3) cm. Matidez (  ), Hipersonoridad (  )

-Auscultación : no mayores hallazgos ( o broncofonía,egofonía etc), Murmullo pulmonar conservado.

Examen cardíaco:

-Palpación:Choque de punta a nivel del (5º) espacio intercostal, línea medioclavicular . ( No) se palpa latido de VD.

 -Auscultación: Ruidos regulares de 2 tiempos sin soplo (RR2TSS), no frémitos. Frecuencia cardíaca (     )

Examen de Abdomen:

-Forma y tamaño s/alt.

-Piel : Cicatrices: (   ), ..........No presencia de equímosis, estrías de distensión, edema de la pared. Circulación colateral (  ), hernias (  ), manchas o exantemas (   ), Ombligo. s/alt.

-pelo: Conserva distribución para sexo y edad. Percusión: Conserva timpanismo en (espacio semilunar de Traube). Globo vesical (  ).

-Palpación: Blando, Depresible, Indoloro (BDI). No hay presencia de masas ni de visceromegalia.

-Auscultación: Ruidos hidroaéreos RHA conservados.(o aumen/dism).

-Hígado: Límite superior aprox. A nivel de la 5ª costilla, percutido sobre la línea medioclavicular. Matidez mide aprox. (9-12) cm y se extiende hacia abajo al reborde costal. En inspiración sobresale aprox. 1 cm. Bajo el reborde costal. A la palpación no hay dolor, borde es romo, y consistencia conservada.

Extremidades:

-Inspección: Edema (  ), Hematomas (  ), Eritemas (   ),                  Equímosis (    ) , Dermatitis (     ).
-Palpación: Masas musculares conservadas . Pulsos simétricos (axilares, braquiales, femorales, poplíteos, tibiales posteriores y pedios conservados). (Ver dibujo)

-Movilidad : Conservada en la 4 extremidades.

