SINDROME DEL TUNEL CARPIANO (STC)      Pablo Andrés Cubillos B.      

-El STC es la compresión del nervio mediano en el interior del túnel del carpo . Causa : parestesias en el pulgar , segundo, tercero y mitad radial del cuarto dedo; en los casos más avanzados, causa debilidad y atrofia del abductor pollicis brevis, además de atrofia de la musculatura tenar.

-El STC está asociado al sobreuso de la mano y muñeca, y al microtrauma repetitivo. También está asociado al embarazo, edema, traumatismos, artrosis, artritis, y trastornos infiltrativos.

Los signos irritativos sugerentes de STC son:

1) Tinel (+) : Golpeteo repetitivo con el pulgar por sobre el retináculo flexor. Da dolor anterógrado

2) Phanel (+) : Presión sobre las superficies flexoras de las muñecas, flexionadas una sobre la otra (Como para rezar)

3) Duncan (+): Presión en la cara palmar de la muñeca,  inmediatamente proximal al espacio que queda entre las eminencias tenar e hipotenar.

Todos: Provocan aumento de las parestesias de distribución mediana (1º,2º, y 3er dedo, y mitad radial del 4º dedo).

-La sección Quirúrgica de los ligamentos del carpo, con descompresión del nervio mediano, es curativa.

SINDROME DEL PRONADOR

-Compresión del nervio Mediano a nivel del Codo, cuando el nervio pasa entre las dos cabezas del Pronador Redondo, o justo por encima de ese punto, atrás de la aponeurosis bicipital.

-La pronación del antebrazo reproduce el dolor.

-Hay debilidad del Abductor Pollicis Brevis y de los Músculos oponentes de los tres primeros dedos (pulgar, índice y medio), y de la palma. 

