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โดยทีมงาน อ. จุละจาริตต

สารบัญเทปของธรรมที่แสดงธรรมโดยสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชฯ

ความเปนมา
ในป พ.ศ. ๒๕๒๕  webmaster และครอบครัวไดซื้อเทปธรรมะที่แสดงธรรมโดยสมเด็จพระ

ญาณสงัวรในขณะนั้นไปฟง โดยซื้อจากแผนกจํ าหนายหนังสือของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย.  ใน
ชวงนัน้มเีทปธรรมะดังกลาวซึ่งผลิตโดย พ.ต.ท. ภูมิรัตน จักรพิทักษ ซึ่งเปนทานแรกที่ผลิตเทปออกมา
สูสาธารณชนในนามของมูลนิธิสงเสริมการปฏิบัติธรรมพระพุทธศาสนา.  ตอมาไมนานนัก พ.ต.ท. ภูมิ
รัตนไดลมปวย จึงงดการผลิต.

ครัน้ฟงธรรมจากเทปหมดแลว ก็อยากมาฟงและบันทึกเสียงของสมเด็จพระญาณสังวรเพื่อเอา
ไวศกึษา เพราะเปนการแสดงธรรมที่มีคุณคามากสํ าหรับชาวพุทธ และถือเผยแพรเปนการภายใน จึง
เร่ิมบนัทึกเทปเอาไว.  ตอมา เมื่อเห็นวาควรเผยแพรใหกวางขวาง จึงขออนุญาตสมเด็จพระญาณ
สงัวรเผยแพร ครั้นไดรับอนุญาตแลว ก็ไดดํ าเนินการเผยแพรโดยการผลิตขึ้นเองโดยสมาชิกใรครอบ
ครวัชวยกันทํ า และฝากจํ าหนายที่แผนกจํ าหนายหนังสือของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยมาโดย
ตลอด.

การบนัทกึเทปไดทํ าในวันพระและหลังวันพระ ซึ่งเปนการแสดงธรรมในตอนหัวคํ่ า ซึ่งเปนการ
แสดงธรรมสํ าหรับประชาชนเปนรายการประจํ า ณ หองแสดงธรรมชั้น ๒ ตึก สว. ในวัดบวรนิเวศวิหาร
บางลํ าพู กทม.

Webmaster จงึทํ าหนังสือขออนุมัติสมเด็จพระญาณสังวรฯ(ในขณะนั้น) ทํ าการบันทึก  ผลิต
และจ ําหนายที่แผนกจํ าหนายหนังสือของมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยมาโดยตลอด.

เมือ่การแสดงธรรมจบ จะมีพระประมาณ ๓ - ๔ รูปสวดบทสวดที่ตรงกับเรื่องที่แสดงธรรม
จากนั้นก็นั่งสมาธิรวมกัน ซึ่งจะมีผูฟงธรรมครั้งประมาณ ๖๐ - ๘๐ คน.

การบนัทึกเทปไดทํ าอยางตอเนื่อง เพื่อใหไดเนื้อหาอยางตอเนื่อง ในที่สุดไดบันทึกเทปไวทั้ง
หมด ๒๐๙ มวน ที่ตองหยุดไปเพราะสมเด็จฯทานออนกํ าลังลง จนขึ้นอาคารไมสดวก จึงหยุดการ
บนัทึกเทปไปโดยปริยาย..



ในการบันทึกเทปนั้น มีผูบันทึกเทปอีกคนหนึ่งชื่อ คุณอุกฤศฎ แยมเจริญ ซึ่งเปนเจาหนาที่ของ
ทางสถานีวิทยุ อส.มาบนัทึกเสียงเพื่อทูลถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและเพื่อการออกอากาศ.
คุณอุกฤศฎ แลวยังตองบันทึกเสียงการแสดงธรรมของสมเด็จวัดราชผา(สมเด็จพระมหาวีรวงค)ใน
ลกัษณะเดียวกันอีกดวย.  เทาที่ทราบ แมเทปที่คุณอุกฤศฎจัดทํ านั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงเก็บไวเปนอยางดี.

การบนัทึกเสียงการแสดงธรรมคอนขางจะมีเสียงรบกวนจากเครื่องปรับอากาศมาก.  ดังนั้น
ขณะฟงเทปการบรรยายธรรม จะมีเสียงเครื่องปรับอากาศกวนอยูตลอดเวลา แตเมื่อฟงจากซีดี เสียง
รบกวนจะลดลงจากการใชเครื่องคอมพิวเตอรปรับแตงเสียง แตก็ไมสามารถจะตัดเสียงกวนจนหมด
เพราะจะทํ าใหเสียงเพี้ยน.

การผลติซีดีธรรมะก็เพื่อจะทํ าใหตนทุนการผลิตลดลง เทคนิคในการผลิตก็มีความพรอม อุป
การณในการฟงซีดีระบบ MP3 กห็าไดโดยงาย ขอมูลมีอายุยืนนาน ไมเพี้ยน รวมทั้งสดวกในการเปด
ฟง ส ําเนา สง เผยแพร.  ขณะเดียวกัน คณะผูจัดทํ าก็มีพละกํ าลังลดลงตามวัยและอาจหยุดการผลิต
ไดทกุเมื่อ จึงตองรีบทํ างานชิ้นนี้ออกมาเผยแพร คาดวาจะเสร็จเรียบรอยตองใชเวลาประมาณ ๑+ ป.

ส ําหรับการตั้งชื่อเร่ืองนั้น ในชวงแรก ๆ ทานพระอาจารยมหาเจียน(ปจจุบันคือพระโสภณคณา
ภรณ) คณะกุฏิ วัดบวรฯไดกรุณาตั้งชื่อเร่ืองในทันทีที่การแสดงธรรมจบลง แตในชวงตอมา เราตั้งกัน
เอง จึงอาจมีความผิดพลาด จึงตองขออภัยมา ณ ที่นี้.

เทป ๕ มวนแรกเปนเรื่องสญุญตาซึ่งควรเปนเรื่องที่อยูในตอนทาย แตกลับเปนมวนตน ๆ  ซึ่ง
เขาใจไปเองวา นาจะเปนการแสดงธรรมเพื่อโปรดพระบาทสมเด็จพระเจาซึ่งประชวรในชวงนั้น.

สารบัญเทปและซีดีของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช

แผนท่ี ๑
แทร็กที่/เทปมวนที่   เรื่อง วันที่แสดงธรรม
    ๑        ๑A สุญญตา ๑ (กํ าหนดปา – แผนดินฯ)     ๙ พ.ย. ๒๕๒๕
    ๒        ๑B สุญญตา ๒ (กํ าหนดอากาศ - วิญญาณฯ)  ๙ - ๑๐ พ.ย. ๒๕
    ๓            ๒A         สุญญตา ๒ (ตอ)  ๑๐ พ.ย. ๒๕๒๕
    ๔            ๒B         สุญญตา ๓ (อนมิิตเจโตสมาธิ นิพพานฯ)  ๑๕ พ.ย. ๒๕๒๕
    ๕            ๓A สุญญตา ๔ (นิยาพิกธรรม) ๑๕,๒๓ พ.ย. ๒๕



    ๖            ๓B         สุญญตา ๕ (สมาธินิมิต)       ๒๓ พ.ย., ๑ ธ.ค.๒๕
    ๗            ๔A         สุญญตา ๖ (ศีล สมาธิ ปญญา)            ๑,๘ ธ.ค. ๒๕๒๕
    ๘         ๔B        สุญญตา ๖ (ตอ)     ๘ ธ.ค. ๒๕๒๕
    ๙            ๕A        สุญญตา ๗ (วิธีฟงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม) ๘,๙ ธ.ค. ๒๕๒๕
  ๑๐            ๕B        อนิจจสัญญา ทุกขสัญญา อนัตตสัญญา            ๙ ธ.ค.๒๕, ๒๑ ม.ค. ๒๖
  ๑๑         ๖A        อนิจจสัญญาฯ (ตอ)              ๒๑ ม.ค., ๑๓ มี.ค. ๒๖
  ๑๒         ๖B        อานาปานสติ ขั้นกายานปุสสนา  ๑๓ มี.ค. ๒๕๒๖
  ๑๓         ๗A        อานาปานสติ ขั้นเวทนานปุสสนา  ๑๔ มี.ค. ๒๕๒๖
  ๑๔         ๗B        ประมวลหลักปฏิบัติ (ยินดีในความหลีกเรน เพงพินิจ

อยูภายใน  ประกอบวิปสสนา พอกพูนเรือนวาง)  ๑๒ ก.พ. ๒๕๒๖
  ๑๕         ๘A        อานาปานสติ ขั้นจิตตานปุสสนา     ๑๒ ก.พ., ๖ เม.ย. ๒๖
  ๑๖            ๘B        จติที่รูเดียงสา (จิตที่มีศีล สติ สมาธิ ปญญา)       ๖, ๑๒ เม.ย. ๒๕๒๖
  ๑๗           ๙A         อานาปานสติ ขั้นธมัมานุปสสนา (ตามดูสังขาร)  ๑๒ เม.ย., ๑๒ พ.ค. ๒๖
  ๑๘           ๙B         อานาปานสติ ขั้นธัมมา (ตอ)           ๑๒, ๑๓ พ.ค. ๒๕
  ๑๙         ๑๐A        ยกจิตขึ้นสูอารมณกรรมฐาน   ๑๓ พ.ค. ๒๕๒๖
  ๒๐         ๑๐B         อานาปานสติ ขั้นธมัมานุปสสนา (อนิจจานปุสสนา
                               วิราคานุปสสนา นิโรธา และปฏนิิสสคานปุสสนา)        ๑๓ พ.ค., ๑๘ ม.ย. ๒๖
  ๒๑       ๑๑A   วมุิติจิต (จิตที่เปนศีล สมาธิ ปญญา)  ๑๘, ๑๙ มิย ๒๖
  ๒๒         ๑๑B       บารมีและอาสวะ      ๑๙ มิ.ย., ๓ ก.ค. ๒๖
  ๒๓         ๑๒A อารักขกรรมฐาน    ๓, ๑๘ ก.ค. ๒๖
  ๒๔       ๑๒B อารักขกรรมฐาน (ตอ)           ๑๘, ๑๙ ก.ค. ๒๖
  ๒๕       ๑๓A กรรมฐาน ๒ และหัดกํ าหนดสติขั้นเริ่มแรก     ๑ ส.ค. ๒๕๒๖
  ๒๖       ๑๓B       กจิเบื้องตนแหงกรรมฐาน และกรรมฐานที่เปนบุพภาค      ๑, ๒ ส.ค. ๒๖
  ๒๗          ๑๔A กรรมฐานที่เปนบุพภาค และอานาปานสติ     ๒, ๘ ส.ค. ๒๖
  ๒๘          ๑๔B ดูกายในอินทรีย ๕     ๘, ๙ ส.ค. ๒๖
  ๒๙          ๑๕A อานาปานสติ (สติรูลมหายใจเขาออก ยาวหรือสั้น)    ๙,๑๖ ส.ค. ๒๖
  ๓๐          ๑๕B       ผูมีปญญาทํ าจิตใหตรงได และอานาปานสติ  ๑๖ ส.ค. ๒๕๒๖
  ๓๑          ๑๖A   อานาปานสติ (สติรูกายทั้งหมด หายใจเขา – ออก                 ๒๓ ส.ค. ๒๕๒๖



  ๓๒          ๑๖B อานาปานสติ (ระงับกายสังขาร หายใจเขา – หายใจออก)     ๒๓,๒๔ ส.ค. ๒๖
  ๓๓          ๑๗A        อานาปานสติ (ระงับกายสังขาร หายใจเขา – หายใจออก ตอ)  ๒๔ ส.ค. ๒๕๒๖
  ๓๔          ๑๗B        อานาปานสติ (กํ าหนดหายใจเขา – ออก พรอมทั้งพุท – โธ)    ๓๐ ส.ค. ๒๕๒๖
  ๓๕       ๑๘A อานาปานสติ (สติเพงดูเกิดดับของลมหายใจ)  ๓๐ ส.ค. ๒๕๒๖
  ๓๖          ๑๘B รูอิริยาบถใหญ รูอาการของกาย (อิริยาบถนอย)     ๗ ก.ย. ๒๕๒๖
  ๓๗          ๑๙A       พจิารณากายใหเห็นเปนสิ่งปฏิกูล ๗,๘ ก.ย. ๒๕๒๖
  ๓๘          ๑๙B       พิจารณากายใหเห็นดวยความเปนธาตุ          ๘,๒๑ ก.ย. ๒๕๒๖
  ๓๙          ๒๐A    สติกํ าหนดเวทนา       ๒๑ ก.ย., ๖ ต.ค. ๒๖
  ๔๐          ๒๐B สติกํ าหนดเวทนา (ตอ)     ๖ ต.ค. ๒๕๒๖

แผนที่ ๒
แทร็กที่/เทปมวนที่   เรื่อง วันที่แสดงธรรม
  ๑          ๒๑A สติกํ าหนดจิต             ๒๐ พ.ย. ๒๕๒๖
  ๒          ๒๑B        นิวรณ ๕      ๒๐ พ.ย., ๔ ธ.ค. ๒๖
  ๓          ๒๒A       ขันธ ๕              ๔, ๑๒ ธ.ค. ๒๖
  ๔          ๒๒B        ขันธ ๕ (ตอ)            ๑๒, ๑๓ ธ.ค. ๒๖
  ๕          ๒๓A        อายตนะและสังโยชน ๑๓, ๒๗ ธ.ค. ๒๖
  ๖          ๒๓B      โพชฌงค   ๒๗ ธ.ค. ๒๕๒๖
  ๗          ๒๔A     โพชฌงค (ตอ)      ๒๘ ธ.ค., ๓ ม.ค. ๒๗
  ๘       ๒๔B อริยสัจและปฏิบัติศีลวัตร           ๑๑, ๑๒ ม.ค. ๒๗
  ๙          ๒๕A ญาณในอริยสัจ (ทุกข)    ๓,๑๑ ม.ค. ๒๗
  ๑๐          ๒๕B      พนทุกขดวยการละตัณหา                                                 ๑๑, ๑๒ ม.ค. ๒๗
  ๑๑          ๒๖A       ทุกข ๒ ชั้น ๑๒,๑๘ ม.ค. ๒๗
  ๑๒          ๒๖B        กจิในอริยสัจ ๔                 ๑๘, ๑๙ ม.ค. ๒๗
  ๑๓          ๒๗A กิจในอริยสัจ ๔ (ตอ)   ๑๙ ม.ค., ๑๗ มี.ค. ๒๗
  ๑๔          ๒๗B สรุปธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน (ต้ังแตนิวรณ – ญาณในอริยสัจ ๔)     ๑๗ มี.ค. ๒๗
  ๑๕          ๒๘A สติปญญา กํ าหนดกาน เวทนา จิต ธรรม เมื่ออายตนะ
                                 ภายใน – นอก ประจวบกัน       ๒๕ มี.ค. ๒๗



  ๑๖       ๒๘B       องคฌาน           ๒๕, ๒๖ มี.ค. ๒๗
  ๑๗         ๒๙A       องคฌาน (ตอ)           ๒๖, ๓๑ ม.ค. ๒๗
  ๑๘         ๒๙B ก ําหนดทุกขที่ขันธ ๕ (ทุกข ๓ ลักษณะ)      ๓๑ มี.ค., ๑ เม.ย.๒๗
  ๑๙         ๓๐A ทุกขสมุทัย         ๑ เม.ย. ๒๗
  ๒๐         ๓๐B ขอปฏิบัติเพื่อความไมเปนทาสตัณหา (สติ ปญญา)                 ๑, ๙ เม.ย. ๒๗
  ๒๑         ๓๑A   ความวาง สงบ หลุดพน  ๙, ๓๐ เม.ย. ๒๗
  ๒๒         ๓๑B ปยรูปสาตรูป แดนเกิดดับตัณหา                                              ๓๐ เม.ย. ๒๗
  ๒๓         ๓๒A        สัมมาสมาธิ         ๙ พ.ค., ๖ มิ.ย. ๒๗
  ๒๔        ๓๒B         สรุปการบรรยายตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร (เอกายนมรรค)    ๖, ๗ มิ.ย. ๒๗
  ๒๕      ๓๓A สรุปการบรรยายตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร (ตอ)                        ๗ มิ.ย. ๒๗
  ๒๖         ๓๓B  สติและปญญา   ๗, ๑๔ มิ.ย. ๒๗
  ๒๗         ๓๔A         ละอาสวะดวยทัศนะ (ปญญา)           ๑๔, ๒๑ มิ.ย. ๒๗
  ๒๘         ๓๔B         ละอาสวะดวยทัศนะ (ตอ)             ๒๑ มิ.ย. ๒๕๒๗
  ๒๙         ๓๕A         ละอาสวะดวยอินทรียสังวร           ๒๑, ๒๒ มิ.ย. ๒๗
  ๓๐         ๓๕B จิตที่ประกอบดวยกุศลราศี    ๒๒ มิ.ย., ๒๐ ก.ค. ๒๗
  ๓๑         ๓๖A         เทวธาวิตักกสูตร ๑ (สูตรวาดวยวิตก ๒ อยาง)           ๒๐, ๒๗ ก.ค. ๒๗
  ๓๒         ๓๖B เทวธาวิตักกสูตร ๑ (ตอ)       ๒๗ ก.ค. ๒๗
  ๓๓         ๓๗A เทวธาวิตักกสูตร ๒      ๒๘ ก.ค., ๔ ส.ค. ๒๗
  ๓๔         ๓๗B         วิตักกสัณฐานสูตร ๑ (สูตรวาดวยที่ตั้งของความตรึกหรือความคิด) ๔ ส.ค. ๒๗
  ๓๕         ๓๘A เทวธาวิตักกสูตร ๒                ๔, ๕ ส.ค. ๒๗
  ๓๖         ๓๘B สลัเลขปฏิบัติ   ๕, ๑๐ ส.ค. ๒๗
  ๓๗         ๓๙A สัพพาสวสังวรสูตร ๑ (ละอาสวะดวยทัศนะ คือ ปญญาที่รูเห็น)   ๑๑, ๒๐ ส.ค. ๒๗
  ๓๘         ๓๙B        สัพพาสวสงัวรสูตร ๒ (ละอาสวะดวยอินทรียสังวร) ๒๐,๒๖ ส.ค. ๒๗
  ๓๙       ๔๐A สัพพาสวสังวรสูตร ๒ (ตอ)                             ๒๖ ส.ค. ๒๗
  ๔๐       ๔๐B สัพพาสวสงัวรสูตร ๓ (ละอาสวะดวยการสองเสพปจจัย ๔ ดวยพิจารณาโดย

แยบคาย)  ๒๖ ส.ค., ๓ ก.ย. ๒๗.



สารบัญแผนท่ี ๑ (ปกหลัง)

ซดีนีีบ้รรจเุทปชดุ “ธรรมอบรมจติ” มวน ๑-๒๐ หรอื ๔๐ แทรก็(ท.)ๆ ละ ๓๐ นาท.ี

ท๑. สุญญตา๑(กํ าหนดปา-แผนดินฯ)   ท๒-๓. สุญญตา๒(กํ าหนดอากาศ-วิญญาณฯ)   ท๔.
สุญญตา๓(อนิมิตเจโตสมาธิ นิพพานฯ)   ท๕.สุญญตา๔(นิยาพิกธรรม)   ท๖.สุญญตา๕(สมาธิ
นิมิต)   ท๗-๘. สุญญตา๖(ศีล สมาธิ ปญญา)   ท๙.สุญญตา๗(วิธีฟงธรรม ปฏิบัติธรรมสม
ควรแกธรรม   ท๑๐. อนิจจสัญญา ทุกขสัญญา อนัตตสัญญา   ท๑๑. อนิจจสัญญาฯ(ตอ)
ท.๑๒ อานาปานสติขั้นกายานุปสสนา  ท๑๓. อานาปานสติขั้นเวทนานุปสสนา   ท๑๔.
ประมวลหลักปฏิบัติ   ท๑๕. อานาปานสติ ขั้นจิตตานุปสสนา   ท๑๖. จิตที่รูเดียงสา   ท๑๗–
๒๐. อานาปานสติ ขั้นธัมมานุปสสนา   ท๒๑. วิมุติจิต(จิตที่เปนศีล สมาธิ ปญญา)   ท๒๒. บารมี
และอาสวะ   ท๒๓–๒๔. อารักขกรรมฐาน   ท๒๕. กรรมฐาน๒ และหดัก ําหนดสตขิัน้เริม่แรก
ท๒๖. กิจเบือ้งตนแหงกรรมฐาน และกรรมฐานที่เปนบุพภาค   ท๒๗. (ตอ) และ อานาปานสติ
ท๒๘. ดูภายในอินทรีย ๕   ท๒๙–๓๕. อานาปาสติ  ท๓๖. รูอิริยาบถใหญ รูอาการของกาย
(อิริยาบถนอย)  ท๓๗. พิจารณากายใหเห็นเปนสิ่งปฏิกูล   ท๓๘. พิจารณากายใหเห็นโดย
ความเปนธาตุ   ท๓๙–๔๐. สติกํ าหนดเวทนา.

สารบัญแผน ๒
ซดีแีผนที ่๒ นีบ้นัทกึจากการแสดงธรรมของสมเดจ็พระญาณสงัวรสมเดจ็พระสงัฆราช โดยส ําเนา
มาจากเทปธรรมชดุ “ธรรมอบรมจติ” มวนที ่๒๑ - ๔๐  ซึง่จดัท ําโดยทมีงาน อ.จลุะจารติต.

แทร็ก ๐๑ สติกํ าหนดจิต,  ๐๒ นิวรณ ๕,  ๐๓ - ๐๔ ขันธ ๕,  ๐๕ อายตนะและสังโยชน,
๐๖ - ๐๗ โพชฌงค,  ๐๘ อริยสัจและปฏิบัติศีลวัตร,  ๐๙ ญาณในอริยสัจ (ทุกข),  ๑๐ พนทุกข
ดวยการละตัณหา,  ๑๑ ทุกข ๒ ชั้น,  ๑๒ - ๑๓ กิจในอริยสัจ ๔,  ๑๔ สรุปธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  ๑๕ สติปญญา กํ าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เมื่ออายตนะภายใน – นอก ประจวบกัน.  ๑๖
- ๑๗ องคฌาน,  ๑๘ กํ าหนดดูทุกขที่ขันธ ๕ (ทุกข ๓ ลักษณะ),  ๑๙ ทุกขสมุทัย,  ๒๐ ขอ
ปฏิบัติเพื่อความไมเปนทาสตัณหา (สติ ปญญา),  ๒๑ ความวาง สงบ หลุดพน,  ๒๒ ปยรูปสาต
รูป แดนเกิดดับตัณหา,  ๒๓ สัมมาสมาธิ,  ๒๔ - ๒๕ สรุปการบรรยายตามแนวมหาสติปฏฐาน
สูตร,  ๒๖ สติและปญญา,  ๒๗ - ๒๙  ละอาสวะ,  ๓๐ จิตที่ประกอบดวยกุศลราศี,  ๓๑ - ๓๓
เทวธาวิตักกสูตร ๑ (สูตรวาดวยวิตก ๒ อยาง),  ๓๔ วิตักกสัณฐานสูตร ๑ (สูตรวาดวยที่ตั้งของ
ความตรึกหรือความคิด),  ๓๕ วิตักกสัณฐานสูตร ๒,  ๓๖ สัลเลขปฏิบัติ,  ๓๗ - ๔๐ สัพพาสว
สังวรสูตร.

มีรายละเอียดของสารบัญเพิ่มเติมที่ http://www.geocities.com /satipanya
ทานที่จะซื้อไปแจกเปนธรรมทาน กรุณาติดตอที่ ๐๒ ๒๔๑ ๐๘๓๗  เพื่อที่จะซื้อไดในราคาทุน.

มีโครงการที่จะทยอยทํ าซีดีชุดนี้ทั้งหมด ๑๐ แผน ใชเวลาประมาณ ๑+ ป.
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