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EINFUHRUNG
1 Die géttliche Mutter Kundalini ist das verzehrende Feuer des Helligen Geiges.
2 Seid Iss, Maria, Maya, Adonia, Insoberta, Rhea, Cibele usw. usw.
3 Se hat unendlich vide Namen. Seid die Liebe.
4 Die Elektrizitét, der universde Magnetismus, die kosmische Energie, die Gesetze der
Kohédson und planetaren Schwerkraft wurden durch die Mutter dler Verehrung
geschaffen.

5 Alle Planeten, die in der steten Unendlichkeit strahlen, funkeln und blinken, ruhen im
wunderbaren Schoss der Gesegneten Gottlichen Mutter der Welt.

6 Die Frau der hochsen Anbetung nimmt ihre Kinder an der Hand und fiihrt e auf
dem geféhrlichen Pfad auf des Messers Schneide.

7 Die Gattliche Mutter befindet sch dreieinhdb Md engerollt in der Kirche des
Steissheins.

8 Die Frau dler Anbetung Offnet die seben Kirchen der Apokaypse, die sch im
Rickenmark befinden.

9 Wir missen die Gottliche Mutter im Tempe des Herzens suchen.
10 Das Kreuz der Einwe hung empfangt man im Tempe des Herzens.
11 Nur die anbetungswirdige Frau der Liebe hat die Macht, ihre Kinder im tigfen
Schoss des Universalen Geistes des L ebens aufzuwecken.
12 Die Mutter muss zu einem heiteren See ohne Stirme werden, in dem sich der ganze

gedtirnte Himme spiegdt.

13 Wenn der Geig ruhig und 4ill i, it die Géttliche Mutter in uns voller Freude. Das
it die Sdigket.

14 Den Frieden kann man nur durch die Beherrschung des Geistes erlangen.
15 Die Reinheit des Denkens fihrt den Y ogi zur Vollkommenheit.

16 Wir miissen die Meister verehren und wir miissen unsere esoterischen Ubungen mit
glihendem Vertrauen durchfihren.

17 Wer Vertrauen besitzt wird zu eéinem hehren Wesen.
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18 Weisheit und Liebe erdrahlen im Geist derjenigen, die Samadhi, die Ekstase der
Halligen, erreicht haben.

19 Mit diessm Buch glihenden Feuers konnen dle unsere geliebten Schiler wahre
Meigter des Samadhi werden.

20 Geliebte Brider, betretet den Weg der Einwelhung mit grosster Umsicht. Vergesst
nicht, dass diessr Weg vall innerer und ausserer Gefahren ist. Es it der Weg auf des
Messers Schneide.

21 Trinkt den Nektar der Ungterblichkeit im reinsten Brunnen der Ekstase. Betretet den
Pfad der vollkommenen Heiligkeit.

22 Die Gottliche Mutter hat die Macht, alle Chakras des Agralkorpers zu 6ffnen. Sie
ist die Frau der absoluten Vollkommenheit.

23 Die Frau der Vollkommenhet lebt in den Elektronen.

24 Die gnogischen Weisen meditieren Uber se, die Mydiker beten se an, die
Liebenden erheben sie durch den Kana des Riickenmarks.

25 Bewahrt eure Samenflissgket. Vermedet mit dem Arkanum A.ZF. den
néchtlichen Samenverlug.

26 Entsgpannt eure Muskeln fir die Meditation und bewahrt die Beweglichket eurer
Wirbdsule.

27 Esst kein wie immer geatetes Heisch*) Trinkt reines Wasser. Steht in der
Morgendammerung auf und vergest nicht, dass Bienenhonig die Nahrung der
Universaen Weissen Bruderschaft i

28 Esst Friuchte, Korner und Gemise. Meditiert téglich. Denkt daran, dass die
Meditation das tagliche Brot des Weisen ist.

29 Das Gelbe Buch ist en Buch Uber transzendentden Okkultismus und €n durch und
durch praktisches Buch.

30 Hier findet ihr, geliebte Schiler, den Yoga fir das Neue Wassermannzetdter. Said
wohlwollend beim Zuhtren und giitig in eurem Urtell.

31 Moge euer Vater im Geheimen und eure Gattliche Mutter Kundaini euch segnen.
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Der Ubersetzer.*) Anm.d.U: Spiter anderte der Meister diese Empfehlung, da er
feststelte, dass e sch in diesem Punkt geirrt hatte. (Sehe Werk Nr.54, "Das Mysterium

des Goldenen Bluhens’).
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1. Kapitel

DIE LIEBE

1 Der moderne Yoga ist im besonderen ene christische Gnoss. Der moderne Yoga
verwirft HATHA YOGA totd. Wir glauben ehrlich und aufrichtig, dass die Sailtricks und
komischen Figuren des HATHA Y OGI in den Zirkus gehdren. Sie niitzen gar nichts.

2 Das Grosste im Leben igt die Liebe. Kein Kungstiick des Zirkus kann die géttliche
Verzauberung der Liebe ersetzen.

3 In den Myderien von Eleuss magnetiserten sch Manner und Frauen gegensaitig bel
den myderidsen Tanzen der Liebe. Niemand dachte an "Schweinerden”, sondern an
hellige und reine Handlungen. Die grossen Feste von Eleuss, die Freude, der Tanz, der
Kuss und die Sexudmagie transformierten die Menschen zu wahren Gottern.

4 Wahrend der Wonnen o_Igar Liebe verzaubern und erwecken die Manner und Frauen
die Schone Schlafende (Anm.d.U: Dornrdschen), die Gattliche Schlange Kundalini.

5 Wenn eén Mann und ene Frau enander verehren, sammen sch die grossen
gottlichen Kréfte der Kosmischen Mutter. Diese gtrahlenden, unendlich géttlichen Kréfte
Uberfluten mit ihrem Glanz dle Chakras, Zentren, R&der und Lotosbliten der inneren
Korper des Menschen.

6 Die Feuer der Wirbelsdule snd Jehovah zugeordnet. Die Feuer des Herzens sind
chrigisch. Auf der Stirn funkeln die unendlich géttlichen Strahlen des Vaters.

7 Diee dre Arten von Enegie dSnd rener, transmutieter Samen. In  der
Samenfllssigket befindet Sch der Schltisse fir die Erlésung der Menschen.,

8 Die Samenenergie muss bis zum Herzen sublimiet werden.  Im Herzen findet die
Gattliche Mutter ihren Sohn, den inneren Christus.

9 Die Mutter und der Sohn wohnen im Tempe des Hezens. Das Kreuz der
Einweihung empfangt man im Tempe des Herzens

10 Man kamn und soll sich sexudl vereinen, doch is es bessr zu serben ds das
Verbrechen des Samenausstosses zu begehen.

11 Wenn der Magier den Kech des Hermes verschilttet, ziehen sich die grossartigen
gottlichen Krafte der Gottin 1ss (deren Schleer kein Sterblicher gehoben hat) zurtick,
verlieren sch in den universden Strémungen und der Mensch versinkt im Abyssos.

12 Das grossatige Mantram | A O fasst die gesamte Wissenschaft des Arkanums
A.ZF. zusammen. Diesess Mantram muss wdrend der glutvollen Veranigung der
Sexuamagie vokaisert werden.
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13 I: (Ignis, Feuer); A: (Aqua, Wasser); O: (Origo, Beginn, Gast).

14 Das Feuer befruchtet die Wasser des Lebens, damit der Menschensohn geboren
werde.

15 Dea Menschensohn igt immer der Sohn eines Mannes und einer Frau. Wenn sich
zwe Wesen lieben und das Arkanum A.ZF. prektizieren, werden se unwegerlich zu
Gottern.

16 Kultiviert in euren Heimdéten die Freude, die Musk, Blumen. Die Liebenden
sollen jede Art von Fehlern vermeiden. Niemand ist perfekt. Das Paar soll sich saine sehr
menschlichen Fehler gegensatig verzehen. Die Liebe trégt keine Schuld an der
Versimmung zwischen den Verliebten, die sich anbeten. Diese Argernisse sammen vom
psychologischen Ich (Satan).

17 Der moderne Yoga ist Liebe, Musik, Tanz, Pafum, Kisse, Anbetung, Pranayama,
Meditation, Erleuchtung, Weisheit, Gliick.

18 Der moderne Yoga folgt Christus und betet die Frau an. Die Zeten sind vorbe, in
denen die Anachoreten sich mit Hatha Yoga quédten. Die heutigen, modernen Yogis und
Y oginis lieben sch und beten sich an.

19 Die Liebe ist wundervoll und unendlich gattlich.



Das Gelbe Buch Samael Aun Weor

2. Kapitel

KUNDALINI

1 Die Kunddini ist die urspringliche Energie, die in der Kirche von Ephesos
engeschlossen id. Diese Kirche der Apokaypse ist ein magnetisches Zentrum, welches
gch zwe Finger bret oberhdb des Anus und zwe Finger breit unterhab der
Genitaorgane befindet.

2 Die Kunddini ig die feurige Schlange unserer magischen Kréfte Die helige
Schlange schléft in ihrer Kirche dreieinhdb Ma  engerollt. Die Kunddini igt das
Pfingsfeuer. Die Kunddini is die Gotiliche Mutter. Das Helligtum der  Gottlichen
Mutter ist das Herz.

3 In der Aura des Mahachnhan (die Kosmische Mutter, der Hellige Geis, der dritte
Logos) entwickdt sch die Kunddini, evolutioniert und schreitet fort.

4 Die Feuer der Wirbdsdule snd Jehovah zugeordnet. Die Feuer des Herzens sind
chrigtisch. Auf der Stirn glanzen die unendlich géttlichen Strahlen des Vaters.

5 Die Feuer des Herzens kontrollieren den Aufgieg der helligen Schlange durch den
Rickenmarkskand. Die Kunddini entwicket sich, evolutioniet und schreitet weiter in
Abhéngigkeit von den Verdiensten des Herzens.

6 Die Kunddini muss bis zum Gehirn aufgeigen und dann zum heiligen Sanktuarium
des Herzens gelangen.

7 Die Kunddini wohnt in den Elektronen. Die Weisen meditieren Uber die Kunddini,
die Andéchtigen beten se an und in den Hemdéiten der Vollkommenheit wird se
verehrt.

8 Wenn dch die solaren und lunaren Atome kontaktieren, trinken wir den Nektar der
Ungerblichket, denn die Kunddini erwacht.

9 Die solaren und lunaren Atome treffen sch im Triveni in der Néhe des Steisshans.
Durch Induktion erwacht dabe die Kunddini.

10 Die Kunddini erwacht durch Pranayama, durch Konzentration und Meditation,
durch tiefe Hingabe, durch den Willen und das Vergéandnis, mit den heligen Mantrams
und durch die Sexudmagie.

11 Die Kunddini kann auch durch das Wirken und die Gnade eines Meigters der
hoheren Myderien der weissen Bruderschaft erweckt werden oder well die Gottliche
Multter es o will.
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12 Wenn dar Yogi den Samen veliet, kann die Kunddini nicht erwachen. Der
Aufgieg der Kunddini durch den Rickenmarkskand ist sehr langsam und schwierig. Der
Aufdieg der feurigen Schlange von enem Wirbed zum anderen bedeutet schreckliche
Prifungen, furchtbare Opfer, hichde Renigungsprozesse. Wir missen nicht nur den
Wunsch abtoten, sondern den kleingten Schatten eines Wunsches. Unsere Devise heisst
THELEMA (Wille).

13 Wenn die Kunddini die Zirbddriise erecht, die sch im oberen Tel des Gehirns
befindet, erleben wir die vollkommene Ekstase.

14 Obwohl die Kunddini die Form einer Schlange hat, mochten wir darauf hinweisen,
dass ge dch dem Andéchtigen in der Gedtdt der Gottlichen Mutter, der ISs, Rheg,
Cibele, Maria usw. usw. zeigen kann.

15 Wenn die Kunddini erwacht, hat der Andéachtige wundervolle Visonen und hért
unterschiedliche Klange. Wenn die Kunddini aufwacht, entwicken sch demnach dle
Kréfte der Sede. Wenn die Kunddini erwacht, seht der Andachtige ein hdl srahlendes
Licht wie zehntausend Sonnen, das Unisono in der Kirche von Ephesos erstrahlt.

16 Wenn der Andéchtige den Samen verliet, nachdem die Kunddini ihren Aufdtieg
durch den Rickenmarkskana begann, gleitet Se wieder en oder zwe Wirbe zuriick.
Dies hadngt von der Tragweite des Fehlers ab. Kein Unzichtiger kann die kosmische
Verwirklichung erreichen.

17 Das Wasser ist die Wohnung des Feuers. Wenn wir das Wasser verschiitten,
verlieren wir auch das Feuer.

18 Die Keuschheit ist das Fundament des Grossen Werkes. Die ganze Macht der
Kunddini findet Sch im Samen.

19 Jeder Mensch, dem es geingt, diese Energie der Kunddini bis zur Zirbeldrlse
emporzuziehen, erecht das UBERBEWUSSTSEIN (DEN ZUSTAND DES
NIRWANAS, SAMADHI).

20 Wer diese Hohen erreicht, it ein Erleuchteter, ein Gott.

21 Die Kunddini befindet sch im dreeckigen Hohlraum, der ds himmlisches Dreieck,
Zentrum der Kirche von Ephesos, bekannt ist.

22 Der herrliche Tempd von Ephesos is eine wundervolle Lotosblume. Sie hat vier
Blitenblétter. Die Kirche von Ephesos hat die Leuchtkraft von zehn Millionen Sonnen.
Die dementde Erde der Weisen entspricht dieser Lotosblume.

23 Sobald die heilige Schlange die Kirche von Ephesos 6ffnet, erhaten wir Macht Gber
die Elementargeigter, die im Inneren der Erde leben. Wir konnen so auf Erdbeben
enwirken.
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24 Wenn die Schlange die Hohe der Progtata erreicht, offnet sch die Kirche von
Smyrna. Dieses Chakra hat sechs Blitenbléter. Das Progtata-Chakra verleiht uns die
Macht zu erschaffen. Ohne das protastische Chakra wére keine Schdpfung méglich. Der
ungerbliche Babgi, der Yogi-Chrisus von Indien, dessen Korper vide Millionen Jahre
zurlckreicht, die dch in der Nacht der Zeit verlieren, ist der hochste Lenker des
prodatischen Chakras. Babgi lenkt ales Leben und ha die Macht zu erschaffen und
wieder emneut zu erschaffen. Das dementae Wasser der Welsen (die ens seminis) ist das
Element dieses Chakras. Jeder, der die Kirche von Smyrna offnet, gewinnt Macht Uber
die Wésser und die Stirme.

25 De Aufdieg der Kunddini in die Region des Nabds verleht uns die Macht, mit
dem Feuer und den Vulkanen zu arbeiten. Das Chakra des Nabelbereiches ist die Kirche
von Pergamos. Dieses Chakra hat zehn Blitenblétter. Das dementae Feuer der Weisen
ist das Element dieses Chakras.

26 Wenn die Kunddini die Hohe des Herzens ereicht, offnet sch die Kirche von
Thyatira und wir empfangen die Macht, auf die vier Winde enzuwirken. Der Lotos des
Herzens ha zwolf Blitenbldtter und sein Element ig die dementde Luft der Weisen.
Wer lernen mochte, seinen physischen Kérper in die suprasensblen Wdten zu versetzen,
muss das Herzchakra erwecken. Dies igt ds Wissenschaft Jinas bekannt. Der menschliche
Korper kann die physische Ebene verlassen und in die suprasensblen Welten eintreten.

27 Wenn die helige Schlange die Hohe des Herzens erreicht, 6ffnet sich die Kirche
von Thyatiraund wir empfangen die Intuition.

28 Dea Aufdieg der Kunddini in den Bereich der Kehle verleiht uns die Macht, die
Simmen der in den suprasensblen Weten lebenden Wesen zu horen. Dieses
Kehlkopfchekra it die Kirche von Sardes. Beim Erreéichen dieser Hohen erbliiht die
Kundaini auf den vom Wort befruchteten Lippen.

29 Das Kehlkopfchakra hat sechzehn Bl itenbl &tter.

30 Sobdd die Kundaini die Hohe zwischen den Augenbrauen erreicht, 6ffnet sch die
Kirche von Philaddphia Dies i das Auge dar Weshet. In diessam magnetischen
Zentrum wohnt der Vater. Das Stirnchakra hat zwel Blitenblétter und ist der Thron des
Geides. Wenn sch der Maeriegeis zum Chrisusgeist verwandelt, empfangen wir den
Mantd der Buddhas und das Auge Shivas. Jeder, der das Stirnchakra erweckt, wird
hdlschtig.

31 Wenn die Kunddini die Zirbddrise erreicht, offnet sch die Kirche von Laodizea
Dieses Chakra hat tausend drahlende Blitenbléter. Es ist die Krone, die wie ene
Lichtaureole auf den KoOpfen der Heiligen leuchtet. In der Zirbeldrise exidiert das Atom
des Heligen Geges. Wir empfangen dann die weisse Taube des Heiligen Geiges und
fullen uns mit Erleuchtung, Weishat und Allwissenheit.
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32 In der Kirche von Ephesos eroberten wir die Erde; in der Kirche von Smyrna das
Wasser; in der Kirche von Pergamos das Feuer; in der Kirche von Thyatira die Luft; in
der Kirche von Sardes das Akascha-Huidum; in der Kirche von Philadephia erobern wir
den Geig und in der Kirche von Laodizea das Licht. So werden wir nach dem Orden des
Mél chisedek zu Konigen und Priestern der Natur.

33 Im magnetischen Feld an der Nasenwurzel befindet sich das Atom des Vaters, in

der Hypophyse das Atom des Sohnes und in der Zirbeldrise das Atom des Helligen
Geistes.

10
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3. Kapitel

DIE ZWEI ZEUGEN

1 Die zwa Zeugen ringdn dch um die Wirbdsiule und bilden die helige Acht. Die
beiden die Wirbedsdule umschlingenden Zeugen bilden den Heroldstab (Caduceus) des
Merkur.

2 Die beiden Sympathikus-Strange befinden sich links und rechts der Wirbelsaule. Die
beiden Zeugen geigen abwechsadnd von links nach rechts und von rechts nach links auf,
bis se enen wundervollen Knoten im Punkt zwischen den beiden Augenbrauen bilden.
Dann setzen se sch in den Nasenl6chern fort.

3 Der Strang des Sympathikus, der rechts beginnt, verlauft nach links und umgekehrt.
4 Der auf der linken Seite beginnende Strang ist kat. Der rechts beginnende ist helss.

5 Die Kdte ig lunar. Die Hitze ist solar. Durch dieses Paar der Sympathikus-Strange
deigen die solaen und lunaren Atome unseres SamenSysems bis zum Gehirn auf.
Wenn die solaren und lunaren Atome im Steissbein in Kontakt kommen, erwacht
unwegerlich die Kunddini.

6 Der Rickenmarkskand hat eine untere Offnung, die normaerweise be  den
gewohnlichen Menschen verschlossen ist. Die Samendampfe 6ffnen diese  Offnung,
damit die Kunddini dort eindringen kann. Im Yoga gibt es eine spezidle Ubung, um
diese Offnung schnell zu 6ffnen. Diese Ubung heisst Pranayama.

7 Wenn die Kunddini segreich Chakra um Chakra emporgegt, 10 se die Knoten
und besaitigt die Hindernisse, die sch ihrem Aufgtieg entgegengtellen.

8 Es ig notwendig, den Gnogtischen Bridern mitzutellen, dass wir lernen missen, das
hellige Feuer der Kunddini zu polariseren.  Einige Schiler essen Hesch, trinken
Alkohol und erfreuen sch taglich an der sexuellen Ledenschaft, obwohl se niemas den
Samen velieren. Als Folge polariseren se das Feuer in den Chakras des Unterbauches
und verlieren das Glick des Lotos der tausend Blltenbléiter (die Kirche von Laodizes).
Dieses Chakra ig das Diamantauge, welches uns die vollkommene Eksase ermdglicht,
das unsagbare Glick der Gottmenschen, die Macht, bewusst im Ges und in der
Wahrhat auszutreten, um durch die Regionen des Nirvana zu reisen.

9 Alle, die die Schlange auf den Stab erheben, miissen in ihren Gedanken, Worten und
Werken absolut keusch sain. Sie miissen t&glich die innere Meditation Uben und miissen
bem Essen massvoll sen. Sie dirfen keine dtarken dkoholischen Getrdnke zu sch
nehmen und kein FHesch essen. Se missen immer gepflegt, ordentlich und rein sein. So
polarisiert sch das Feuer in der Kirche von Laodizea. So geniessen wir die Ekstase.

11
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10 Die beiden Zeugen haben die Macht, die Kunddini zu erwecken. "Das snd die
beiden Olbdume und die zwei Leuchter, die vor dem Hern der Erde stehen”
(Off.Kap.11, Vers 4)

11 "Und wenn ihnen jemand Schaden tun will, so kommt Feuer aus ihrem Mund und
verzehrt ihre Feinde; und wenn ihnen jemand Schaden tun will, muss er s0 sein Leben
velieren" "Diese haben die Macht, den Himmd zu verschliessen, damit es nicht regne in
den Tagen ihrer Weisssgung, und haben Macht Uber die Wasser, de in Blut zu
vewanden und die Erde zu schlagen mit Plagen dler Art, so oft de wollen (Off.
Kap.11, Vers 5 und 6).

12 Wer mit der Kunddini arbetet, muss en unerschitterliches Vertrauen in die
Gottliche Mutter haben. Sie it es, die ihren Jinger an der Hand fuhrt. Se ist es, die ihr
Kind von Chakra zu Chakra fuhrt. Se ig es die dem Schiler der Gnoss hilft, ihn
unterwelst, bestdrkt und auf seine Vewirklichung vorbereitet. Jeder Schiler muss seine
Gottliche Mutter bitten, dass sSe ihm das hellige Feuer schenkt; sobad es ihm gegeben
wurde, muss e taglich mit der Gaottlichen Mutter meditieren. Sie unterwelst ihn, nimmt
ihn an der Hand und lenkt seine Schritte auf dem schwierigen Weg auf des Messars
Schneide. Dieser Weg ist innen und aussen voller Gefahren.

13 Swami Svananda gibt uns ein Gebet, welches geeignet i, mit der Gattlichen
Mutter zu meditieren. Dieses Gebet lautet: ,Gottliche Mutter, ich bin dein, du bis mene
enzige Zuflucht und Stliize Beschirme mich, lete mich, hab Mitled mit mir". Wiss,
meine Brider, dass die Gottliche Mutter immer antwortet. Ohne ihre Gnade wére es
unmoglich, die Kunddini von Chakra zu Chekra bis zur Kirche von Laodizea
emporzuheben.

12
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4. K apitel

MANTRISCHE GESANGE ZUR ERWECKUNG DER KUNDALINI

1 Die heligen Mantrams haben die Macht, die Kunddini zu erwecken. Der Engd
Aroch, der Engd der Befehlsgewdt, lehrte uns die machtvollsen mantrischen Gesange,
die im ganzen Universum exidieren, um die Kunddini zu erwecken. Der Engd sang en
0 bewegendes Lied enen so sissen Gesang - und wir empfanden ein ekdatisches
Glicksgefiihl. Dann lud uns der Engd en, ssnem Bespid zu folgen, und wir sangen.
Dieser mantrische Gesang lautet wie folgt: Kandil Bandil Rrrrrrr. Gesungen wird er <o:
Kan: Mit sehr lauter Stimme; dil: Mit leser Simme.  Ban: Mit sehr lauter Simme; dil:
leise. Den Buchgaben R muss man vokdiseren, indem man den Lam enes Motors
imitiert, aber mit der Stimme dhnlich der eines Kindes. So wird der Gesang der Kunddini
intoniert.

2 Alle, die mit der Kunddini arbeiten, dirfen den Buchstaben S nicht vergessen.

3 Wisst, Gdliebte, der Buchstabe S hat die Kraft, die Flissgket des Samens in
bestimmte Energiewerte zu tranamutieren. Die Samenflissgkeit muss sch in Seben
Arten einer abgestuften Energie umwandeln, in die seben Grade der Macht des Feuers.
De Buchgabe S ig wie ein sehr feines Pfeifen zu intonieren. Man presst die oberen und
unteren Zéhne zusammen, um dieses ganz feine, zarte Pfeifen zu ereichen. Das ist der
subtile Klang, dessen Intonation und Handhabung der Y ogi lernen muss.

4 Der Yogi muss den Kelch des Hermes hermetisch verschliessen. Der Yogi, der unter
nachtlichen Pollutionen leidet oder téglich und immer wieder beim Sexuakontakt den
Samen veliet, gleicht eéinem Menschen, der ein Gefdss oder ein Fass ohne Boden fillen
will. Der Yogi muss die Samenflissgket in Seben Arten von Energie umwanden. Der
Buchgabe S ha die Macht, die Samenflissgkeit in Seben Arten von abgestufter Energie
umzuwanddn.

5 De Kriya-Yoga von Babgi, dem Chrisus-Yogi von Indien, lehrt die Macht des
Buchgabens S (den sissen und lieblichen Pfeifton). Hinter dem feinen Pfefton, den der
Yogi mit senem Mund hervorbringen kann, ist die subtile Stimme, en noch feinerer
Pfeifton, der dem Yog die Macht verleiht, sofort astrd audtreten zu konnen, sobad
dieser Ton im Kleinhirn mitschwingt.

6 Alle Schiler, die mit der Kunddini abeaten, dirfen nicht aufhoren, mit dem
Buchstaben S zu abeaten. Das wie en sehr feina Pfafton intonigte SsSSSSsssss
transmutiert die Samenfliissgket im heiligen Feuer der Kunddini.

7 Der mantrische Gesang des Engds Aroch und der liebliche Pfeifton snd fir das
Erwecken der Kunddini unerl&sdich.

13
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5. Kapitel

DIE KINDER DER WEISHEIT

1 Jedes echte gnostische Ehepaar kann und soll Kinder der Weisheit zeugen. Wiss,
liebe Jinger, dass die Kinder der Weisheit keine Kinder der Unzucht sind.

2 Wenn gnogische Ehepaare einem grossen Meder der Weissen Loge zu enen
Korper verhdfen wollen, missen se unwegerlich mit dem Arkanum neun des Tarot in
die neunte Sphére absteigen. Dieses Arkanum igt die Sexuditédt. Die Mutter der Kinder
der Weisheit bereitet sch neun Monate vor der Kregtion durch die Kraft der Kriya-Shakti
darauf vor. Wahrend dieses Zetraumes muss Se vid zur Gottlichen Mutter beten und se
aus ganzem Herzen, mit ganzer Sede hitten, ihr das Glick zu schenken, in ihrem Schoss
enen Grosen Mede empfangen zu dirfen, um der Menschhet zu hdfen. Die
Vorbereitung dauert neun Monate, neun Monate Keuschheit, Heiligkeit, Meditation, ehe
der geheime Akt mit dem Ehemann durchgeftihrt wird.

3 De zukinftige Vater des Kindes muss ebenfdls keusch sain. Er muss sch neun
Monate der Unzucht enthaten. Er und Se missen oft zur Gottlichen Mutter beten und Se
um das Glck hitten, einen grossen Meigter d's Sohn zu haben.

4 Die Ehepatner dirfen kein Fesch essen. Se misen Vegeaier s@in. Die
Ehepartner miissen keusch in Gedanken, Worten und Taten sain.

5 Die helige Paarung muss im Frihling, im Wonnemonat Ma, vollzogen werden. Im
Ma steigt der Buddha hernieder, um die Menschen zu segnen.

6 Der Akt ig an e@nem Fratag im Morgengrauen zu vollziehen. Zu diesr Tageszait
vibriert der Morgenstern besonders intensiv.

7 Das Paar muss sch vom Akt ohne Verlus der Samenfliissigkeit zurlickziehen. Die
lunaren Hierarchien wissen, wie eine mannliche Fortpflanzungszdle und ein weibliches
Ei verwendet werden, um in der Gebamutter eine Befruchtung zu erziden.

8 Die Mutter muss sch jeden Monat in einer anderen Podtion niederlegen; enen
Monat rechts, im nachsten Monat links. Auf diese Weise empfangt der Korper des
kleinen Wesensim Leib der Mutter dle kosmischen Kréfte.

9 In Lemurien wurde diese Arbeit in den grossen Myserientempeln durchgefiihrt. Aus
diesem Grunde gab es keinen Schmerz bel der Geburt.

10 Auf diese Weise kommen die Kinder der Weshat auf die Wdt. Das ig das
schopferische System der Kriya- Shakti.
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11 Mit diesem urdten System, das sich in der Nacht der Jahrtausende verliert, kann
jedes yogische Ehepaar jedem der Grossen Medger der Verehrungswirdigen Weissen
Loge ein korperliches Vehike bieten.

12 Dieser wundervolle Schlissel zeigt klar, dass es nicht notwendig ist, Seben
Millionen von Spermien auszugtossen, um en neues menschliches Wesen zu  erschaffen.
Gott sprach "wachset und mehret euch.” Gott gorach nicht "wachset und seid unzichtig”.
De Ausstoss des Samens i ein Deikt. Der Samenausstoss ist brutale Fornikation. Das
dte, paradiessche Reproduktionssystem wurde ohne Samenverlust des Mannes und ohne
weiblichen Orgasmus ausgeftinrt.

13 Die fingeren Luzifere der dten Erde-Mond lehrten den Menschen den Ausstoss des
Samens. Auf diee Wese velor der Mensch sane Kréfte Das wird durch die
Vertreibung aus dem Garten Eden symbolisert.

14 Wir lehren nichts, was gegen die Natur ist. Das Normde und Natlrliche ist, den
Samen nicht zu velieren. Wir lehren auch kene raffinierten Sexudtechniken; wir lehren,
was wirklich natlrlich und normd isg. Die Menschen machen enen Skandd, well der
Stein der Weisen fir die Schlechten der Stein des Anstosses und der Felsen des Skandds
ist (der Stein des Anstosses it die Sexudlitét).

15 Die B@sen hassen die Sexudmagie Die Bosen empfinden dles ds widerlich,
welches ihnen die vole Befriedigung ihrer fleschlichen Lide raubt. Die Bosen
empfinden Ekel vor der Keuschheit. Das it das Gesetz dieser aamen Menschen: Sie leben
im Genuss kérperlicher Freuden und hassen die Keuschheit.
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6. Kapitel

URDHVARETA

1 In Indien ig die Sexudmagie (das Arkanum A.ZF) unter dem Sanskritnamen
Urdhvareta bekannt. Jeder, der das Arkanum A.Z.F. praktiziet, heisst in Indien
Urdhvareta Y ogi.

2 Das grose Arkanum findet sch in e@nem indischen Buch mit dem Titd"
Gehemnissedes Yoga™. Sein Autor ist ein Yogi aus dem Siiden Indiens.

3 Es ig schrecklich zu wissen, dass die finsteren Bonzen des Clans der Dag Dugpas,
die den furchtbaren und fatden Tantrismus praktizieren, wéahrend ihrer Praktiken der
schwarzen Magie den Samen Ausstossen.

4 Die Bonzen kennen eine fade Technik, um den verlorenen Samen wieder zu re-
absorbieren. Diese Technik ist ene leider negativ angewandte Vagroli. Wir mdchten
keine weteren Erklaungen Uber die auf diese Weise rein negativ angewandte Varoli
geben, da wir wissen, dass es vide menta schwache Menschen gibt, die leicht dem
schrecklichen Tantrismus der Bonzen verfadlen kdmten. Das Karma wirde so fatd auf
uns zurtickfalen.

5 De ausgestossene und dann in der femininen "veryd'*) dbsorbierte Samen ig mit
Atomen des geheimen Feindes furchtbar aufgeladen, mit satanischen Atomen, die aus der
aomaren Holle des Menschen sdbst dammen. Das unvermedliche Resultat dieses
Tantrismus is der Abgieg der Schlange nach unten, in die atomischen Abgriinde der
Natur. So scheidet dch die menschliche Personlichket endgliltig vom Goattlichen Geis.
Der Mensch wird so zu einem Damon.

*) Anm.d.U: Dieses Wort it kein spanisches Wort; sein Ursprung konnte nicht geklért
werden.

6 In friheren Zaiten wurde in den indischen Adhrams das Arkanum A.Z.F. praktiziert.
Die Yoginis bereiteten sch mit der Vgroli auf die Sexudmagie vor. Leider begannen die
Brider und Schwestern Skandale zu verursachen, so das die Gurujis den Vorhang des
Esoterismus zuzogen und das Arkanum A.Z.F. verboten. Ohne Zweifd praktizieren die
eingeweihten Yogis und Y oginis das A.Z.F. (obwohl es anscheinend verboten ist).

7 Die Wirklichkeit besteht darin, dass dieses Verbot mehr Schaden as Nutzen brachte,
denn das Sysem des Brahmachaya it en Fehlschlag. Niemand ist in der Lage,
Brahmacharya (totde Enthdtsamkeit) enzuhdten. Einige, die es anschenend einhdten,
leiden unter néchtlichem Samenverlust. So verlieren de den Samen, der Sch ansammdlt,
und werden zu Opfern des Abyssos.
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8 Das A.ZF. ig en System zur Zeugung von gesunden, kréftigen und herausragenden
Kindern. Mit dem A.Z.F. wird das Spermatozoon ausgewahlt, welches das Ei befruchten
sll.

9 Das Spermium, welches wdhrend der Praxis des Arkanums A.Z.F. entschlipfen
kann, ig in der Ta en ausgewdhltes und dakes Spermium, welches enem
Ubermenschen zur Geburt verhdfen muss. So konnen wir eine Rasse von Gottern
hervorbringen.

10 Mit dem A.ZF. erecht man de volsdndige Entwicklung dler Feuer der
Wirbdsule. Mit dem Arkanum A.Z.F. erreicht man die totae, tiefe Verwirklichung.

11 Die gross Yogini H.P.B. musste, nachdem se durch den Tod des Grafen Blavatsky
zur Witwe wurde, nochmas heraten, um das Arkanum A.Z.F. praktizieren zu konnen.
Nur s0 konnte se die vollsandige Entwicklung der neunundvierzig Feuer erreichen.

12 De Yogi-Avatara Lahiri Mahasaya wurde von Babgi zur Einwelhung gerufen, ds
er beraits verharatet war. So verwirklichte sch der Yogi Avatara.

13 Die Gurujis der Ashrams missen Kama bezahlen, da sie nicht klar gesprochen
haben, ds es notwendig gewesen wére, klar zu sprechen. Man gewinnt nichts, wenn man
das Sanktuarium verhtllt. Esist besser, den Mut zur Klarheit zu haben.

14 In der Verenigung des Phalus mit dem Uterus liegt der Schlisse des Arkanums
A.ZF. Das Wichtigde ig, dch vom Sexuaakt ohne Samenverlust zuriickzuziehen. Der
Kelch des Hermes daf niemads im Leben verschiitet werden. So werden wir zu
herrlichen Gottern.

15 Unsere Devise lautet Thelema (Wille).

16 Mit Urdhvareta erwacht die Kunddini und kann sich vollstandig entwickeln.
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7. Kapitel

DIE KOSMISCHE MUTTER

1 Gott bedtzt keine Geddt. Gott it wesensgleich mit dem Abstrakten Absoluten
Raum. Gott ist jenes ... dieses ... jenes ...

2 Gott hat zwel Agpekte: Weisheit und Liebe. Gott ds Weishelt ist der Vater. Gott ds
Liebeigt die Mutter.

3 Chridus ig der Sohn Gottes. Chrigus it kein Individuum, Chridus ist eine ganze
Armee. Christusig die Armee der Stimme, das Wort.

4 Vor dem Anbruch des neuen kosmischen Tages waren der Vater, die Mutter und der
Sohn Eins. Sewaren jenes ... dieses ... jenes....

5 Gaott ds Vater wohnt im Auge der Weisheit. Dieses Auge befindet sich zwischen den
beiden Augenbrauen.

6 Gott ds Mutter wohnt im Tempd des Herzens.
7 Weisheit und Liebe sind die beiden tragenden Saulen der grossen Weissen Loge.

8 In jedem Menschen exidiet ein Soldat der Armee der Stimme. Er is der innere
Chrigtus eines jeden Menschen, der auf die Welt kommt.

9 Dea debenfdtige Mensch ig lediglich der sindige Schaten dieses Soldaten der
Armee der Simme.

10 Wir missen den Sonnenmenschen inkarnieren, den inneren Chrisus. Die Gdattliche
Mutter hilft uns. Bittet und es wird euch gegeben, klopfet an und es wird euch
aufgemacht.

11 Gott ds Liebe ist Ids, deren Schieer kein Sterblicher [Uftete. Wer ist derjenige, der
es wagte, diesen unendlich gottlichen Schleier zu [Uften? Wehe den Profanen und den
Profanieren, die es wagen, den Schleier der Isis auch nur zu berthren!

12 Wenn der Jinger seine Bitten an die Gattliche Mutter richtet, soll er schidfrig san
und Sch in tiefer innerer Meditation befinden. Der wahre Jinger erhebt Sch nicht von
sinem Bett, er isst nicht und trinkt nicht und wartet auf die Antwort der Gattlichen
Mutter.

13 Die Gattliche Mutter hat keine Form, aber se nmmt gerne eine Geddt an, um dem

Bittenden zu antworten. Se kann sch ds Iss, Rhea, Cibde, Tonantzin, Maria usw. usw.
usw. zeigen.
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14 Sobdd die Gottliche Mutter dem Jinger die Antwort erteilt, 16 de ihre
angenommene Gestalt sofort auf, da sie Se nicht mehr benétigt.

15 Die Gottliche Mutter ist der zweite Agpekt von Jenem und heisst Liebe. Liebe it
eine Subgstanz, die wesensgleich mit dem tiefen Abgtrakten Absoluten Raum i<t...

16 Die Gattliche Mutter ist weder eine Frau noch irgendein Individuum. Se ig enzig
und dlein ene unbekannte Substanz.

17 Jedwede Form, welche diese Substanz annimmt, 16t sich Momente spéter auf. Das
ist Liebe.

18 Gott Muitter ist Liebe. Gott Mutter liebt uns Uber dles, verehrt uns. Die Gattliche
Mutter der Welt geigt ds feurige Schlange durch den Rickenmarkskana auf, wenn wir
mit dem Arkanum A.Z.F. arbeiten.

19 Die Gottliche Mutter der Wet ist Devi Kunddini.

20 Die Gdttliche Mutter nimmt ihr Kind in ihre liebevollen Arme. Der innere Christus
eines jeden Menschen igt dieses Kind. Die Mutter ist Jenes ... Dieses ... Jenes ... ISs ...
Liebe ... Mygterium ...

21 Der Jinger, der Kréfte will, muss die Gottliche Mutter darum bitten. Der wahre
Jinger ist vor der Gottlichen Mutter sehr demiitig.

22 Wenn der Jinger dch wirklich dazu entschliesst, seine Fehler zu korrigieren und
den Weg der Heligkeit zu betreten, kann er die Gaottliche Mutter um Vergebung fir sein
vergangenes Kama hitten. Die Gottliche Mutter wird ihm verzehen. Wenn aber der
Schiler sch weder bessat noch den Weg der Helligkeit geht, i es umsondt, die
Gottliche Mutter um Verzeihung zu hitten, dase ihm nicht vergeben wird.

23 Die Gottliche Mutter vergibt ihren Kindern, die ehrlich bereuen. Se kann ihren
Kindern verzethen, denn es sind jaihre Kinder.

24 Das gesamte Karma der schlechten Handlungen friherer Inkarnationen kann durch

die Gattliche Mutter vergeben werden. Wenn die Reue wirklich ehrlich i, erlibrigt sch
die Strafe.
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8. Kapitel

CHRISTISCHESAGYPTISCHES PRANAYAMA

1 Prana ist der grose Atem. Prana it der Kosmische Christus. Prana ist das Leben,
welchesin jedem Atom und in jeder Sonne pulsiert.

2 Das Feuer brennt durch Prana; das Wasser fliesst durch Prana; der Wind weht durch
Prana; die Sonne exigtiert durch Prana; das Leben, welches wir haben, ist Prana. Nichts
kobnnte im Unive'sum ohne Prana exidieeen. Ohne Prana konnte weder das
unbedeutendste Insekt geboren werden noch die beschel denste Blume erbl Gihen.

3 Prama ig in unserer Nahrung enthdten, in der Luft, die wir amen, im Wass,
welcheswir trinken - in dlem.

4 Wenn man die Samenenergie sublimiert und vdllig transformiert, versorgt se das
Nervensysem mit reichem Prana, wdches im Gehirn wie en Wen des Lichtes ds
wundervolle chrigtische
Energie deponiert wird.

5 Es begteht eine enge Verbindung zwischen dem Gelst, dem Prana und dem Samen.

Wenn wir die Samenenergie mit der Kraft des Willens kontrollieren, haben wir dles
arreicht, weil der Geist und Prana auf diese Weise unter unsere Kontrolle kommen.

6 We den Samen veliat, kann niemads im Leben den Ged oder das Prana
beherrschen. Sie haben keinen Erfolg.

7 Wer die Sexuditéd kontrollieren kann, erreicht die Kontrolle seines Geistes und des
Prana. Diese Menschen erringen die Befreiung. Diese Menschen erreichen das Elixier des
Langen Lebens.

8 Alle Ungerblichen, die mit den Yogi-Chrisus Indiens (dem gdttlichen Babgi) Ieben,
bewahren ihre physischen Korper Uber tausende von Jahren und der Tod kann sie nicht
besegen. Nach der Erreichung der hoéchsen Keuschhelt erlangten diese Brider die
Kontrolle des Prana und des Geistes.

9 Pranaist Universde Energie, ist Leben, Licht, Freude.

10 Der Hauptzweck des Pranayama ist das Erreichen der Verbindung der solaren mit
den lunaren Atomen im Samensystem, um die Kunddini zu erwecken.

ESOTERISCHE PRAXIS

11 ERSTENS: Der Schiller setze sich in eéinen Sessdl mit dem Gesicht nach Osten.
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12 ZWEITENS. Er bete innig und bitte die Gdttliche Mutter, die Kunddini zu
erwecken.

13 DRITTENS. Die Brug, der Has und der Kopf missen in ener vertikden Linie
sain. Der Korper daf weder zur Saite, noch nach vorne oder nach hinten geneigt werden.
Die Handfl&chen miissen nattirlich auf den Schenkeln ruhen.

14 VIERTENS. Der Geag des Schillers muss nach innen auf die Gottliche Mutter in
Anbetung und Verehrung gerichtet sain.

15 FUNFTENS: Man schliesse die Augen, um nicht durch die Aussenwet abgelenkt
zu werden.

16 SECHSTENS: Man schliese das rechte Nasenloch mit dem Daumen und
vokdisere mentd das Mantram "Ton", wdrend man sehr langsam die Luft durch das
linke Nasenloch einatmet.

17 SEBTENS. Jazt schliesse man das linke Nasenloch mit dem Zeigefinger. Atem
anhdten. Dann sende man das Prana zur Kirche von Ephesos, die sch im Steissbein
befindet, um die Kunddini zu wecken. Dabei vokadisere man menta das Mantram "Sa'

18 ACHTENS: Jetzt ame man langsam durch das rechte Nasenloch aus, wobe man
mental das Mantram "Ham"* vokdigert ...

19 NEUNTENS: Jetzt schliesse man das linke Nasenloch mit dem Zeigefinger.

20 ZEHNTENS. Man ame das Leben, das Prana, durch das rechte Nasenloch en,
wéahrend man mentd das Mantram "Ton" vokdiset. Jazt hdte man den Atem an und
vokdisere daba das Mantram "Ra'. Dann schliesse man beide Nasenlocher mit Daumen
und Zegefinger und sende das Prana zum magnetischen Zentrum im Steissbein, um die
Kunddini zu erwecken.

21 ELFTENS Man ame sehr langsam durch das linke Nasenloch aus, wahrend man
menta die mantrische Sibe "Ham" singt.

22 ZWOLFTENS: Das gtdt ein vollstandiges Pranayama dar.

23 DREIZEHNTENS. Man Ube hintereinander sechs Pranayamas am Morgen und
sechs am Abend.

24 VIERZEHNTENS. Dann erhebt man dch von seinem, Stz und kniet sch auf den
Boden.

25 FUNFZEHNTENS. Jetzt lege man die Handflachen flach auf den Boden, wobel
sich die Daumen beriihren sollen.
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26 SECHZEHNTENS: Demitig nach vorne zum Boden geneigt, mit dem Kopf nach
Osten und in hochger Verehrung, lege man sene Sirn auf die Handriicken im
agyptischen Stil.

27 SIEBZEHNTENS. Jetzt vokdisere der Schiler mit seiner schopferischen Kehle
das machtvolle Mantram "Ra’' der Agypter. Dieses Mantram singe man, indem man die
Late der Buchgaben ausdehnt, welche das Mantram bilden, dso wie folgt: R:
Rrrrrrrererrr, A Asasaasasaaaa. Man intoniert es sebenma hintereinander.

28 Das dnd die sebzehn Punkte des &gyptischen Pranayama. Das Mantran Ra
bewirkt das Vibrieren der Kunddini und der Chakras, um Se zu erwecken.

29 Die Mantrams des Pranayama sind Ton-Sa- Ham-Ton-Ra-Ham.

30 Durch das Pranayama erwacht die Kunddini. Durch das Pranayama |0sen sch die
dunklen Regionen der Fingernis und der Trégheit auf. Mit Pranayama besegen wir die
Faulhet und die Stumpfheit.

31 Prana geht in Verbindung mit dem Geid. Der Geist ist das Fahrzeug des Willens.
Der Wille muss der Grossen Sedle der Wt gehorchen.

32 Alle inneren Vehikd missen durch Pranayama kortrolliet werden. Prana it
L eben.

33 Das rechte Nasenloch ist solar. Das linke Nasenloch it lunar. Die zwel Zeugen
dehen mit den Nasenléchern in Beziehung. Die Samenbléschen snd durch en Paar
Nervendrdnge mit den beiden Zeugen verbunden. In letzer Synthese konnen wir
behaupten, dass die zwel Zeugen der Apokaypse in den Samenblasen beginnen. Die
beiden Samenblasen sind die beiden Ozeane des Lebens. Es heisst, dass Moses sainen
Megter am Zusammenfluss der beiden Ozeane gefunden hat.

34 In diesem Kapitd haben wir ein &yptisches Pranayama fir die westlichen Schiler
gelehrt.

35 We die Kunddini erwecken will, muss taglich wéhrend seines ganzen Lebens
Pranayama Uben.

36 Der Raum, der fir die Ubung des Pranayama bestimmt ist, darf weder feucht noch
schlecht bellftet oder schmutzig sein. ES muss ein sauberes, aufgeraumtes, reines
Zimme sein. Man soll Pranayama auch im Freen, in den Bergen, an Meeresstranden
usw. usw. tben,

37 Mit Pranayama tranamutieren wir die sexudle Energie in chrisische Energie. Mit
Pranayama erwecken wir die Kunddini und 6ffnen die Chakras vollstandig.
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38 Pranayama is en Sysem der Transmutation der SEXUALENERGIE FUR
ALLEINSTEHENDE.
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9. Kapitel

SEXUELLE TRANSMUTATION FUR ALLEINSTEHENDE

1 Yoga bedeutet Verbindung mit Gott. Niemand kann mit Ihm ens werden, ohne
vorher die Kunddini erweckt zu haben.

2 Kein lebendes Wesen kann die Kunddini positiv erwecken, wenn es nicht vorher die
hochste Keuschheit erreicht. Man muss die Fisse im Wasser des Verzichtes waschen.
"Ringt darum, dass ihr durch die enge Pforte hineingeht; denn viele, das sage ich euch,
werden danach trachten, wie de hineinkommen, und werden's nicht konnen." (Lukas
Kap.23, V.24).

3 Wir missen wissen, dass die enge, schmde und schwierige Pforte die Sexuditét ig.
Wir verliessen das Paradies durch die Pforte der Sexudité und konnen nur durch diese
Pforte wieder dorthin zurtickkehren. Der Garten Eden ig die gleiche Sexuditd. Niemand
kaon ihn durch fdsche Tore bereen. Wir missen dort hineingehen, wo wir
hinausgegangen sind. Das it das Gesetz.

4 Jene Schiler des Okkultismus, die aus diesem oder jenem Grund nicht mit dem
Arkanum A.Z.F. arbeten konnen, missen die Wissenschaft der sexudlen Transmutation
grindlich kennen. Es gibt noch enen anderen geheimen Schitissd, mit dessen Hilfe die
strebenden Alleingtehenden die Arche des Wissens aufschliessen kénnen.

Praxis der sexudlen Tranamutation fir Allenstehende:

5 Erde Podtion: Die Schiller des Pfades liegen auf dem Boden und ahmen die Stidlung
der Krdte nach.

6 Zwete Podtion: Die Schiler liegen im Bett (oder auch auf dem Boden) in
Rickenlage (Gesicht nach oben), der Rumpf welst nach oben und der Kopf so wet ds
maglich nach unten. Dann bldhe man sch wie eine zornige Krdte auf.

Mentde Eingelung wéhrend der ersten Position:

7 De Wille und die Vorgdlung snd in vibrierender Harmonie vereint; dabel soll sch
der gnogtische Schiler mit der Kréte identifizieren. Er gdle sch vor, in @nem Strom mit
reinem Wassr des Lebens zu sain. Er vereine seinen Willen und seine Vorgdlung, um
sine sxudle Enegie von den Sexudorganen zum heligen Kelch des Gehirns
aufseigen zu lassen. BEr muss seine Samenenergie dazu bringen, durch die beden
Sympathikusstrénge aufzusteigen, weche de Wirbdsaule umschliessen und  den
bekannten Caduceus der Merkur bilden.

Mentde Eingtdlung wahrend der zweiten Postion:
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8 Der Wille und die Vorgdlung snd in vibrierender Harmonie vereint; dabel bldhe
gch da Schiler wie ene Krote auf. Das gdingt nur mit Hilfe der Atmung. Bem
Einamen der vitden Luft gdle man dch vor, wie die Samenenergie durch die beiden
Sympahikus-Kande, weche die Wirbdsule umschlingen, addegt. Zieht diese
herrliche Energie bis zum Herzen. Dann amet die vitde Luft aus und fixiet die Energie
auf den Tempel des Herzens. Unsere Devise ist Thelema (Wille).

Mantram fiir diese Ubung:

9 - Imitiert den Laut der Kréte. Das mysteriose "Quak” der Kréte ist das Mantram.
Ursprung dieser Ubung:

10 Die Gdattliche Kosmische Mutter hat dlen unseren Bridern diesen  herrlichen
Schltissd der Arche des Wissens gegeben. Die Gottliche Mutter wacht Uber dl ihre

Kinder. Die Krote Uber der unbefleckten L__otosblume in den renen Wassarn des Lebens
ist ein archaisches sexudles Symbol des aten Agyptens der Pharaonen.
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10.K apitel

ORDNUNG UND ESOTERISCHE DISZIPLIN

1 Jeder Schiler der Gnoss muss ordentlich und sehr diszipliniert sain. Kein Schiller
der Gnosis kann einen wahren Erfolg erziden, wenn er Heisch isst oder Alkohal trinkt.
Das FHesch zersetzt Schim Magen wie irgendein Kadaver.

2 Der Genuss von Hesch und Blut fordet die krimindlen Inginkte. Die Leber kann
Heisch nicht verdauen. Flesch enthdlt vid Hansdure, die in den Blutkreidauf eintritt,
nachdem de die Leber passete. Hansaure verursacht Krankheiten wie Rheumatismus,
Leberleiden, Nierenkrankheiten, vorzeitiges Altern usw.

3 Im Hesch findet sch die tierische Psyche. Wer dch von Hesch erndhrt, assmiliert
in s|nem Organismus dle animdischen Indinkte. Jdhzornige, wiitende, tobende und
gewdttétige Menschen endren dch  Ublichewese von Stiefleisch.  Geschwétzige,
plappernde Frauen usw. essen vorwiegend Hihnerfleisch usw. *)

4 De Gnodgiker muss massvoll sein. Er daf keinen Alkohol trinken, kein Feisch
essen, nicht schlecht Gber Andere sprechen und kein Schiemmer oder Faulpelz sain.

5 Der Gnogtiker muss sch téglich um 10 Uhr abends in sein Zimmer zuriickziehen, um
die innere Meditation zu Uben. Er muss in der Morgenddmmerung aufgehen, um dle
esoterischen Ubungen durchzufiihren.

*(Anm.d.U.: Siehe dazu Anmerkung der Ubersetzer in der Einfiihrung).

6 Der Gnogiker muss gepflegt, sauber, dezent, ritterlich, ehrenhaft, gewissenhaft,
immer fréhlich und nie gegen andere Personen aufbrausend sain.

7 Der Schiler, der sch echt um Vewirklichung bemiht, darf niemas in seinem Leben
auch nur e@n dnziges Glas Wein mit Alkohol trinken. Ihr misst wissen, dass Alkohol
verdirbt und schadet. Der Alkohol entsammt dem Abgrund. Die Alkoholtrinker stiirzen
unweigerlich in den Abyssos. Trinker erreichen keine Verwirklichung.

8 De Schiler muss dch téglich baden und dch gut kleiden. Der ungepflegte
Gnostiker, der sch niemas badet und sch extrem vernachldssigt, verursacht Schaden fur
die Menschheit, denn durch seine aulerst geschmacklose Propaganda verlassen vide
diese Studien. Die Menschen fragen sch: "So sand die Gnodiker? Ich will nicht
degenerieren! Ich werde diese Studien nicht beginnen!™ usw.

9 Da Gnodiker daf nicht fanatisch sein. Wir miissen dles sudieren, das Wertlose

zuriickweisen und das Nitzliche akzeptieren. Die Gnosis ist keine Rdigion, keine Schule,
Sekte und kein Orden. Wir haben fir die mordische Lauterung vider Schulen,
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Rdigionen und Sekten gekampft. Wir waren gegen keine Rdigion, Schule oder Sekte.
Wir wissen, dass dch die Menschheit in Gruppen untertellt und dass jede Gruppe von
Menschen ihr egenes Lernsysem bendtigt. Alle Reigionen, Schulen und Sekten snd
wunderschone Perlen, die auf der goldenen Schnur der Geéttlichkelt aufgefaddt sind.

10 Wir misen Kirchen ins Leben rufen, damit in ihnen dle Reigionen ohne
Unterschied des Namens oder Glaubens ihre Riten zelebrieren konnen. Die Religionen
and wundervoll und géttlich. Alle Schulen, Religionen und Sekten snd notwendig. Die
reigibse  Eifersucht it die gleche laedenschaftliche Eifersucht, die zur rdigiGsen
Eifersucht erhoben wird. Reigitse Eifersucht it eine Schande. Die Brider missen die
Eifersucht transzendieren. Se i ene sehr niedere Ledenschaft. Die Gnogtische
Bewegung besteht aus Menschen dler Schulen, Religionen und Sekten.

11 Eine andere schwere Krankheit der Sedle ist die Neurasthenie. In der heutigen Zeit
snd die Menschen neurasthenisch geworden. Die Neurasthenie igt satanisch. Kultiviert
die Anmut, die Geduld und die Liebe. Erzieht eure Kinder mit Weisheit und Liebe. Pflegt
in euren Hemen die Freude, die Anmut und die Liebe. Die Neurasthenie zerstort die
Lotoshliten der Sede. Lehrt eure Kinder dieses Beispid. Sad immer heiter und
glicklich. Die Heme der Gnogiker missen immer ein Hort der Liebe und des Gliicks
sin.  Neurasthenisches Geschrel, Priigel und die Petsche vertreiben das Glick und die
weisse Taube der Liebe verschwindet fUr immer aus dem Herzen. Das ig das Ungliick
vider Familien. Lebet in Weishet und Liebe,
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11. K apitel

DIE MEDITATION

1 Be dner betimmten Gelegenheit vernshmen wir von den Lippen enes indischen
Swvamis ene exotische Bedédigung. Diesr Meder eklate ssnen Zuhdrern die
Notwendigkeit des Hatha Yoga ds unerlésdich fur die Errechung von Samadhi. Der
Yogi sagte, dass vide Menschen in der inneren Meditation trotz grosster Anstrengungen
und taglicher Ubung nichts erreichten. Der Swami erklarte, dass dieser Misserfolg auf das
Fehlen von Hatha Y oga zurlickzuf Uhren si.

2 Wir konnen diesr Feststdlung des verehrungswirdigen Swami nicht  zusimmen.
Wer nach 10 oder 20 Jahren mit der
Ubung der inneren Meditation keine Erleuchtung erlangt, muss den Grund dafir im
Fehlen des Schlafes suchen.

3 Esig sehr wichtig, die Meditation mit dem Schiaf zu kombinieren.
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12. K apitel

ERSTE ERFAHRUNGEN:
HELLSICHTIGKEIT UND HELLHORIGKEIT

1 Wenn der Yogi in der inneren Meditation ausharrt, wenn er bestdndig und unendlich
zédhe und geduldig id, eschenen nach ener gewissen Zet die egen helschtigen
Wahrnehmungen.

2 Anfangs dnd es nur Lichtpunkte, dann erscheinen Gesichter, Bilder der Natur,
Objekte wie in Traumen in der Ubergangsphase zwischen Wachzustand und Schiaf. Die
eden hdlsgchtigen Wahrnehmungen geben dem Schiler einen grossen Auftrieb. Se
zagen ihm, dass seine inneren Kréfte aktiviert werden.

3 Es ig wichtig, dass der Schiler nicht ermidet. Man braucht sehr vid Geduld. Die
Aktivierung der inneren Kréfte i sehr schwierig. Vide Schiler fangen an, aber nur
wenige bringen die Geduld enes heligen Hiob auf. Den Ungeduldigen gdingt ken
Schritt auf dem Pfad der VERWIRKLICHUNG. Diese Art der esoterischen Ubungen ist
fUr ausdauernde, geduldige Menschen.

4 Im heligen Indien der VEDEN prektizieren die YOGIS die innere Meditation
viemad am Tag. In unserer wedtlichen Wet konnen wir aufgrund der Sorge um das
tagliche Leben und den harten Exigenzkampf nur enma am Tag meditieren. Aber das
genligt.  Wichtig ist die tagliche Ubung, ohne se auch nur einen Tag auszulassen. Die
déandige, kontinuierliche, zdhe Wiederholung bewirkt schliesdich das Kresen der
Chakras und nach eniger Zeit erleben wir die ersen hdlschtigen und hdlhérigen
Wahrnehmungen.

5 Die Lichtflecke, die Bilder aus Licht, die lebenden Geddten, der Klang von
Glocken, die Stimmen von Personen oder Tieren usw. zeigen genau an, dass der Schiler
in der Aktivierung seiner inneren Kréfte Fortschritte mecht. Alle diese Wahrnehmungen
geschehen in Momenten, in denen wir unsiin tiefster Meditation schlafend finden.

6 Durch die Ubung der inneren Meditation beginnen vide Arten von Licht zu
eschenen. Am Anfang nimmt der Schiler weisse und dtark leuchtende Lichter wahr.
Diese Lichter entsprechen dem Auge der Weishet, wedches dsch zwischen den
Augenbrauen befindet... Die weissen, gdben, roten, blauen, grinen Lichter und die
Blitze, die Sonne, der Mond, die Sterne, die Funken, die Flammen usw. sind Partikdl, die
aus suprasensblen Elementen bestehen (TANMATRISCHE PARTIKEL) (Anm.d.U:
Sanskrit = Bezeichnung der Grundprinzipien oder feinen Elemente, aus denen sch die
groben Elemente entwickeln).

7 Sobdd kleine, weiss und rot srahlende Kugeln erscheinen, ist dies ein ganz sicheres

Zeichen, dass wir bei der Ubung der Konzentration der Gedanken Fortschritte erzielen.
Der Zdtpunkt wird kommen, an dem der Schiler die Engd oder ERZENGEL, die
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Throne, die Mé&chte, die Kréfte usw. sehen kann. Der Schiler seht auch meigtens
wédhrend der Meditation und in Tré&umen herliche Tempd, Tder, Berge, wundervolle
Zaubergarten usw.

8 Megens gdlen sch wahrend der Meditation auch eigenatige Geftihle en, die dem
Schiler manchma Angst einjagen. Eines davon it das Gefihl eines eektrischen Stromes
im Steissein-Chakra. Dieses Gefiihl enes dekirischen Stromes ddlt sch meigens auch
im oberen Tel des Gehirns, im Lotos mit den tausend Blitenbldtern ein. Der Schiler
muss die Angst besegen, wenn er bei der Entwicklung seiner inneren Kréfte Fortschritte
erziden will.

9 Manche Menschen haben solche Visionen schon nach wenigen Tagen der Ubung.
Andere wiederum erfahren ihre ersten Visionen nach sechs Monaten taglicher Ubung.

10 Im eden Zeitraum der téglichen Ubung treten wir nur mit Wesen auf der
Adraebene in Vebindung. In der zweiten Phase der esoterischen Ubung gelangen wir
mit Wesen der Mentawet in Kontakt. In der dritten Phase selen wir Verbindung mit
Wesen dar Wet des Reinen Gedes her. Damit beginnen wir, echte und kompetente
Erforscher der htheren Welten zu werden.

11 Der Schiler, der die ersten Wahrnehmungen der hoheren Weten zu erfahren
beginnt, muss anfangs wie en Buch mit Seben Segdn sEin. Wer anderen dles erzéhlt,
was er seht und hort, wird bel diesen Studien keinen Erfolg haben, da sich ihm die Tlren
der htheren Welten verschliessen.

12 Eine der grossten Gefahren, die auf den Schiler lauern, sind die Eitdkeit und der
Solz. Vide Schiler empfinden Stolz und Eitdkeit, wenn de die ergen Wahrnehmungen
der suprasensblen Wdten empfangen. Se wédhnen sch MEISTER und beginnen, ohne
die vole Entwicklung ihrer inneren Kréfte erreicht zu haben, andere fasch zu beurteilen,
da diese Beurteilung auf ihren unvollkommenen hellsichtigen Wahrnehmungen basiert.

13 Als Reaultat dieser faschen Vorgangsweise schafft sich der Schiler vid Karma, da
e zu enem Veleumder des Néchgen wird und die Wdt mit Trénen und Schmerzen
aflllt.

14 Der Schiler, der die ergen hdlgchtigen Wahrnehmungen hat, muss wie en mit
seben Schigssern versperrter Garten sain, bis ihn sain innerer MEISTER in die grossen
MY STERIEN einweiht und ihm das Sprechen befiehit.

15 Ein weterer schwerer Fehler, den Menschen begehen, die sich der esoterischen
Digiplin unterwerfen, besteht in der Unterschétzung der IMAGINATION. Wir haben
gelernt, dass die Imagination das TRANSLUZENTE darstdlt, den Spiegd der Sedle, die
gottliche Hedldchtigkeit.  Fior den Schiler ig imaginieren wie sshen.  Wenn das
Scheitelchakra zu drehen beginnt, werden die im TRANSLUZENTEN erscheinenden
Bilder klar, brillant, leuchtend.
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16 Der Schiler muss zwischen der IMAGINATION und der PHANTASIE
unterscheiden. Die Imagination ist pogtiv, die Phantase ig negativ, nachtelig und
schédlich fir den Verdand, da de uns Sinnestéuschungen vorgaukeln und zum Wahnsinn
treiben kann.

17 Wer die Hellsichtigkeit erwecken will und die IMAGINATION gering schétzt, falt
in die gleche Absurditdt wie jene, die die Meditation unter vdlliger Abwesenheit des
Schlafes Uben wollen. Solche Menschen haben bel der Entwicklung ihrer inneren Kréfte
keinen Erfolg. Se verletzen die Gesetze der Natur und der Missarfolg ist unvermedlich.

18 IMAGINATION, INSPIRATION, INTUITION snd die drei unbedingt
notwendigen Wege zur Einwelhung. Zuerst erschenen Bilder und schliesdich dringen
wir in die Welt des Reinen Geiges en.

19 Jeder Helgchtige braucht die EINWEIHUNG. Hdlschtigkeit — ohne
ESOTERISCHE EINWEIHUNG fihrt den Schiler in die Wdt des Ddiktes. Die
KOSMISCHE EINWEIHUNG igt dringend notwendig.

20 Wenn ein Helschtiger in das Unterbewusstsein der Natur eindringt, kann er dort
die ganze Vergangenheit der Erde und ihrer Rassen lesen. Dort wird er auch seine
geliebtesten Wesen treffen. Er kann zB. sane gdiebte Frau sehen, die mit anderen
Méannern verheratet i oder uU. die Ehe bricht. Wenn de Hellgchtige ken
EINGEWEIHTER i, verwechsdt er die Vergangenheit mit der Gegenwat und
beschuldigt seine Frau, ihn zu betrligen. Sie is ene Ehebrecherin, wel ich heldgchtig bin
und se in den inneren Wdten bem Ehebruch sehe. Im Unterbewusstsein der Naur
exidieren die Erinnerungen an unsere frilheren Inkarnationen.

21 Wenn en Hdlseher in das INFRABEWUSSTSEIN DER NATUR endringt, findet
e dort dle Schlechtigkeiten der Menschen. Im Infrabewusstsein der Natur lebt der
SATAN enes jeden menschlichen Wesens. Wenn der Hellschtige die EINWEIHUNG
der HEILIGEN nicht empfing, deht das PSYCHOLOGISCHE ICH des Helsehers
OHNE EINWEIHUNG dort den SATAN der Helligen, welche sténdig dle Verbrechen
und Schlechtigkeiten erneut durchleben, die de in ihren wet zuriickliegenden
Inkarnationen begingen, ehe de HEILIGE wurden. Der unerfahrene Helseher ohne
EINWEIHUNG kann zwischen der VERGANGENHEIT und der GEGENWART nicht
unterscheiden, zwischen dem SATAN EINES MENSCHEN und dem WAHREN SEIN
EINES MENSCHEN. Das Ergebnis ig Verleumdung, der unerfahrene Helseher wird
sagen: Diesr Mensch, welcher glaubt, en Heliger zu san, i en Mérder oder ein Dieb
oder en furchtbarer Schwarzmegier, da ich es mit meiner Helschtigkeit sehe. DAS IST
GENAU DAS, WAS MAN VERLEUMDUNG nennt. Vide Helseher degenerierten zu
schrecklichen Verleumdern. Eine der grossen Gefahren der Verleumdung ist Mord.

22 De dfesichtige, missrauische Mensch usw. usw. findet im Infrabewusstsein der
Natur dle seine Zwefd und Verdachtsmomente ds Reditét; er beschuldigt daher seine
Frau, saine Freunde, seine Nachbarn, die MEISTER, indem er sagt: IHR SEHT, ICH
HATTE MIT MEINEN ZWEIFELN RECHT. Men Freund ig¢ ein Dieb oder en
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schwarzer Magier oder ein Morder; meine Frau bricht die Ehe mit Herrn XY, wie ich den
Verdacht hate, meine Helschtigkeit 1&sst mich nicht im Stich, ich irre mich nicht usw.
usw. Infolge sainer fehlenden EINWEIHUNG vefugt der ame Mann nicht Uber die
Féhigkeit ener ausreichenden Andyse und bemerkt daher nicht, dass e in das
INFRABEWUSSTSEIN DER NATUR engedrungen i, wo sene eigenen mentden
Schopfungen  leben. Im  Hinblick auf diese Gefdren i es angezegt, dass die
esoterischen  Schiler KEINE URTEILE Uber Personen fdlen. URTEILT NICHT,
DAMIT IHR NICHT VERURTEILT WERDET. Der Schiler muss wie ein Buch mit
deben Segdn s@n. Wer die esen HELLSICHTIGEN und HELLHORIGEN
Wahrnehmungen hat, i noch immer en unefahrener Hellssher und wenn er nicht
schweigen kann, wird e en Veleumder anderer Menschen. Nur die grossen
engewehten Hedlseher irren nicht. RAMA, KRISCHNA, BUDDHA, JESUS
CHRISTUS, HERMES usw. usw. waren echte, unfehlbare und allwissende Hellseher.
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13. K apitel

DIELEISE STIMME

1 Es gibt einen mystischen Laut, dem zu lauschen der YOGI lernen muss. Die Azteken
kannten diesen mydischen Laut. Denken wir an den Higd von CHAPULTEPEC. Ein
mexikanischer Kodex zeigt auf der Hohe des Higes ene Grille Im antiken Rom der
Césaren wurden Grillen in @nem goldenen K&ig zu extrem hohen Preisen verkauft. Die
Magier des dten Rom kauften dieses kleine Tier, um es in der praktischen Magie zu
verwenden.

2 Wenn wir dieses kleine Tier in die Nahe des Kopftelles des Bettes stellen und mit
seinem bezaubernden Gesang meditieren, kdnnen wir in den Momenten des Einschlafens
die subtile Stimme horen. Dieses Phdnomen glecht zwe gleich gestimmten Klavieren.
Wenn wir z.B. die Note S auf einem der beiden Klaviere anschlagen, wiederholt sich der
gleiche Klang im anderen Klavier, ohne dass es eine menschliche Hand bertihrt héite. Es
handdt sSch dabe um en sehr inteessates  Vibraionsphdnomen, das jeder
nechvollziehen kann. Das gleche passet mit dem myderiosen Gesang der Grille Im
menschlichen Hirn exidiert der mysische Klang, der zum Gesang der Grille in Resonanz
tritt. Dasist eine Frage der Affinité und Vibration.

3 Das Futter fur dieses kleine Tier sdlt kein Problem dar. Wir wissen, dass es sch von
Pflanzen und in Familienhdusarn auch von Textilfasern ernéhrt. Deshalb flrchten es die
Menschen, denn niemand will sene Kledung verlieren. Jeder kann ene Grille in den
Bergen fangen.

4 Wer der leisen Stimme zu lauschen imgtande i, kann sofort und wann immer er will
adral audreten. Wenn sch der Schiler auf den Gesang der Grille konzentriert ... wenn
der Yogi mit dem Gesang der Grille meditiert ... wenn der Yogi einschidt und dabel
diesen Klangen lauscht, etont bad in senem Gehirn der gleche Klang, der gleiche
mydische Lautt, die ledse Simme. So snd die Tore zum Myseium offen. In diesen
Momenten kann sch der Gnogtiker ganz nattrlich von ssinem Bett erheben und sain
Hausim Adrakorper verlassen.

5 Es geht nicht darum, sich mental zu erheben, sondern wir missen das Gesagte in die
Tat umsatzen. Der Schiller muss aufgehen, sch von seinem Bett vollig natrlich erheben,
denn in diesen Momenten Ubernimmt die Naur sdbst die Trennung des Adtrakoérpers
vom physischen Korper.

6 Ausserhdb unseres Korpers empfinden wir ene kodliche spiritudle Sinnerfreude.
Es gibt keine griossere Freude ds das Geflhl der losgeldosten Sedle. In den hoheren
Wdten konnen wir mit den HERRLICHEN GOTTERN sprechen. In den hoheren Welten
konnen wir zu Fissen des Megers sudieren. So befreien wir uns von dler Theorie, so
trinken wir aus dem Iebendigen Brunnen des Wissens.
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7 Jeda Schiler muss lernen, der leisen Simme zu lauschen.  Mit dem mystischen
Klang kann der Schiler Wunder und aussergewohnliche Dinge vallbringen.

8 Wenn dar Schiler dem mydischen Klang lauschen will, muss seine Konzentration
pefekt sen. Zu Beginn wird der Schiler vide Laute wahrnehmen, doch wenn e dch
intengv auf den Klang der Grille konzentriert, wird er schliesdich den mysischen Klang
horen. So ezidt e enen SIEG. Mit dem mydtischen Klang erreichen wir unweigerlich
die ERLEUCHTUNG.

9 Der mystische Klang sammt in letzter Synthese aus der Stille des Herzens. Den weit
entfernten Grund des mydgtischen Klanges missen wir in der GOTTLICHEN MUTTER
suchen, die uns die Gnade erwelst, diesem Klang lauschen zu kdnnen.

10 Durch die Gnade der GOTTLICHEN MUTTER kann jedem Schiller das Gliick
zutell werden, den mystischen Ton zu horen, der uns das sofortige astrde Audtreten
ermoglicht.

11 Der Schiller, der efolgreich diese Ubungen durchfilhren will, muss die innere
Meditation  Uben, wenn e sehr <chldfrig  is. Jede ESOTERISCHE
MEDITATIONSUBUNG OHNE DEN FAKTOR SCHLAF IST SCHADLICH,
UNNUTZ, STERIL, SCHADET DEM VERSTAND UND RUINIERT DAS GEHIRN.

12 Die innere Meditation mussintelligent mit dem Schlaf kombiniert werden.

13 Wenn der Schuler der Gnosis das wunderbare, kleine Tier, welches wir in diesem
Kapitd erwédhnen nicht erwerben kann, muss er mit dem Klang des Buchstabens "S' wie
folgt Uben: Sssssssss, wie en feines, zartes Heifen (DIE LIPPEN SIND HALB OFFEN,
WOBEI SICH DIE UNTEREN UND DIE OBEREN ZAHNE BERUHREN); hinter
diesem ganz feinen Ton finden wir den mysischen Klang, der uns das sofortige adrae
Audlreten gestattet.

14 Fur die innere Meditation muss der Schiller ene ser bequeme Stelung wéhlen.
Nachstehend erklaren wir zwel sehr angenehme Positionen:

Position des toten Menschen:

15 Der Schiler lege sch in der Totenlage nieder. Die Arme liegen sditlich des Korpers
auf dem Bett oder dem Boden (wo immer der Schiler liegt). Die Beine sollen wie ba
einem Toten ausgedreckt sain, die Fersen lege man zusammen und lase die Fussspitzen
fécherartig nach aussen fdlen.

Pogition des flammenden Sternes.
16 Der Schiller lege dch in der Pogtion enes Pentagrammes nieder. Dabel 6ffnet er

die Arme und Beine nach links und rechts. Der Kdrper ruht entspannt und wir nehmen
die Fgur enes funfzackigen Sternes en. Dies ig die Sdlung des MEISTERS. Die
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grossen Meiger nehmen diese Podtion fir die innere Meditation ein. Die dunklen
Mé&chte fliehen angsterflllt vor dieser Figur. Wenn dch der Meder erhebt, 1&sst er sain
flammendes Abbild zurtick, vor dem die schwarzen Mé&chte fliehen.

17 Die Schuler durfen nicht mit vollem Magen meditieren. Die Schiler missen die
Sinde der Vollere meiden. Drei Mahlzeiten am Tag reichen aus.
Esoterische Dié
Frihstiick:

18 Toasbrot mit Bienenhonig und heissr Milch. Dem Frihstick kann auch etwas
Obst zugefigt werden.

Mittagessen:

19 Das Mittagessen soll aus Gemiise und Frichten bestehen. Auch dle Getreldearten
kann man essen. Fleisch igt fur die Brider auf dem Weg verboten.

Abendessen:

20 Wame Milch mit Bienenhonig, des ig dles Song sollte man nichts zu dSch
nehmen.

21 Man soll um zehn Uhr abends meditieren.

22 Auch im Morgengrauen soll man meditieren. Wenn der Schiller um 10 Uhr abends
und bel Tagesanbruch meditiert, wird er rasche Fortschritte machen.
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14. K apitel

ZUSTAND JINAS

1 Der Hyperraum kann mathematisch durch die Hypergeometrie bewiesen werden. Die
Wissenschaft Jinas gehdrt zum Hyperraum  und zur Hypergeometrie.

2 Wenn wir das Volumen kennen, missen wir auch das Hypervolumen ds
grundlegende Bass des Volumens akzeptieren. Wenn wir die geometrische Kugd
akzeptieren, missen wir auch die Hyperkugel akzeptieren.

3 De Hyperaum erlaubt es den Gnogtikern, aussergewohnliche Dinge zu vollbringen.
Jesus konnte mit seinem Korper nach drei Tagen Dank des Hyperraumes aus dem Grab
auferstehen. Der Auferstandene Meister [ebt dso mit seinem Korper im Hyperraum.

4 Jeder Eingewelhte, der das Elixier des langen Lebens empfangt, stirbt und stirbt doch
nicht. Nach dre Tagen verldst e unter Vewendung des Hyperaumes das Grab.
Demnach ist das Grab leer.

5 Das Verschwinden oder Erscheinen eines Korpers im objektiven dreidimensonaen
Raum oder das Durchdringen einer Wand durch eine Person gdingt immer, wenn man
den Hyperraum wissenschaftlich nutzt.

6 Die wissenschaftlichen Gnostiker erheben ihren physischen Koérper in den "Zustand
Jnas' und bewegen sch bewusst im Hyperraum.

7 Wenn dch der Korper des Yogi in den Hyperraum versetzt sagen wir, dass er Sch
im Zugtand Jinas befindet.

8 Der Yogi im Zugtand Jinas kann das Feuer durchqueren, ohne sich zu verbrennen, er
kann auf dem Wasser gehen wie Jesus und durch die Luft schweben. Er kann enen
Felsen oder eine Mauer durchdringen, ohne irgendwel chen Schaden zu erleiden.

9 Dea Zudand Jnas baset auf dem Hyperaum und is en spezidler Zweig der
Atomphysik.

10 Die unwissenden Menschen, welche niemds in ihrem Leben HY PERGEOMETRIE
Sudiert haben, vernenen den Zudand Jnas. Diese Menschen kdnnen einem wegen ihrer
Unwissenheit leid tun.

11 Die dte Geometrie basert auf der absurden Hypothese, dass man von einem Punkt

auf ener Ebene mit absoluter Sicherhait eine Pardlde oder ene Gerade ziehen kann,
aber nur ene (im Sinne der Hauptrichtung).
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12 Die Gnogische Bewegung weist den Euklidschen Standpunkt der drei bekannten
Dimensonen zurlick, da er im Atomzeitdter vallig verdtet idt.

13 Die sogenannte Einzige Pardlde (die in der spezidlen absoluten Richtung verlauft)

vevidfdtigt dch innerhdb der verschiedenen Dimendonen des Hyperaumes Se ig
adso nicht enmdlig.

14 Die Einzige Padlde des Euklid ig en Sophismus, um Unwissende zu téuschen.
Die Gnosis lehnt solche Sophismen ab.

15 Die Revolutiondre Gnogische Bewegung lehnt en nicht zu beweisendes Pogtulat
ab, wedches behauptet: "Von jedem bdiebigen Punkt unseres Geiges kann man ene
Rede Pardlde zur Schtbaren Redlitét ziehen, aber nur eine.”

16 Die Einzige Padlde gibt es nicht. Der dredimensonde absolute und dogmatische
Raum der Euklid'schen Geometrie kann nicht bewiesen werden und it falsch.

17 Die absurde Behauptung, dass die physsche Wdt der Erfahrung die einzig rede
Wdt s, ig¢ unter den illusren Unwissenden bekannt, die niemds die
elektromagnetischen Felder und die Promaterie ds Causa Causorum jeder physischen
Materie studiert haben.

18 Die vierte Dimenson it im Hyperraum. Die Gnostiker kennen besondere Systeme,
um ihren physischen Korper in den Hyperraum zu versstzen. Es g6rt nicht, wenn die
Unwissenden Uber die Zugténde Jinas lachen. Wer Uber das Unbekannte lacht, ist auf dem
besten Weg zum Idioten. Nur ein Idiot lacht und lacht Uber etwas, daser nicht kennt.

19 Wir Gnodtiker behaupten, dass der unendliche interplanetare Raum gekrimmt is.
Wir sagen, dass das Unendliche in deter Bewegung ist. Wir sagen, dass es ene
unendliche Rethe von dch drehenden Raumen verschiedener Dimensonen gibt, die sch
gegensatig durchdringen, ohne sch zu vermischen. Wir sagen, dass dle unendlichen,
gedtimten Raume ene hyperdlipsoidde Form aufweisen. Wir sagen, dass der Mensch
durch die Kraft des Gedes seinen physschen Korper in jeden sch drehenden
hyperdlipsoidden Raum versstizen kann. Wir behaupten schlichtweg, dass die
revolutiondre Agstrophysk der Welt die Exisenz des Hyperraumes beweisen wird. Wir
behaupten, dassinnerhdb ener Linie andere Hyperraume exigtieren.

20 Wir sagen, dass der Retter der Wdt zur Zeit mit dem gleichen Korper, den er im
Heiligen Land hatte, im Hyperraum lebt.  Wir behaupten, dass jeder Eingewelhte, der das
Elixier des Langen Lebens empfangt, stirbt und nicht stirbt. Wir sagen, dass jeder, der das
Elixier des Langen Lebens empfangt, am dritten Tag mit ssinem physschen Korper
aufersteht, wobel er die Mdoglichkeit nutzt, die der Hyperraum bietet. Solche Menschen
behdten ihren physischen Korper Gber Millionen von Jdhren. Der ungerbliche Babgi
und sane Schwester Matgi besitzen ihren Korper bereits vide Millionen Jahre und
eflllen ene grosse Misson fir die Menschheit der zukinftigen sechden und Sebten
Grossen Rasse. Wir behaupten ohne Umschweife, dass jeder, der mit dem Arkanum
A.ZF. abeitet, das Elixier des Langen Lebens erbitten kann. Solche Menschen sterben
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ohne zu serben. Wir behaupten, dass jeder Mensch seinen physischen Korper in jeden
beliebigen Moment in den Zustand Jnas versetzen kann, wenn er wirkliches Vertrauen in
die Gottliche Mutter hat. Jeder Welse der Elementalen Luft kann den grossen Sprung
ausfuhren. Die Meger der Wissenschaft von Jnas konnen die Erde verlassen, um mit
dem physschen Korper, den se hier bedtzen, auf eénem anderen Planeten zu leben. Se
konnen diesen Korper aus Heisch und Blut auf einen anderen Planeten mitnehmen. Das
ig der grosse Sprung. Einige Eingewehte in die Wissenschaft Jnas flhrten den grossen
Sprung bereits aus. Mit dem Pranayama ereichen wir die Féhigket, die es uns
emoglicht, den physschen Korper in den Zudand Jnas zu versstizen. Es gibt vide
Schiiissd, um den physschen Kérper in den Zudand Jnas zu verseizen. Es igt wichtig,
vor der Anwendung dieser Schlissd Pranayama zu Uben. Es ig interessant, dass die
Zeugen lda und Pingda in letzter Synthese ihre Wurzen im linken und rechten
Hodensack des Mannes und in den Eierstocken der Frau haben. Durch diese beiden
Nervenkande seigen die solaren und lunaren Atome des Samensystems bis zum Kelch
(dem Gehirn) auf. Die beiden Nasenlocher und die Sexudorgane snd mittels der beiden
Zeugen verbunden. Dies |&dt uns zum Nachdenken ein. Pranayama it ua in der Tat en
System der sexuelen Transmutation fur Alleinstehende.

21 Jeder Gnodtiker soll mit sdinen Jnas-Ubungen nach einer intensiven Vorbereitung
mit Pranayama beginnen. Die grossen Meger des Yoga schweben durch die Luft, wenn
se Pranayama Uben. Der Korper kann nur dann in der Luft schweben, wenn er das
Gesetz der Schwerkraft Uberwindet. Der Korper kann nur dann diesss Gesetz
Uberwinden, wenn er Sch in den Hyperraum versetzt.

22 Be bewusser Anwendung der Mentdkraft konnen wir den physischen Korper in
den Hyperraum versetzen. Die Wissenschaft Jnas ist eine Frage der Vibration. Uber und
unter den Grenzen der objektiven Wahrnehmung exisieren Wedten in  anderen
Dimensonen. Mit der Kraft des Gedankens kdnnen wir mit Hilfe bestimmter Schltissd
fur die Wissenschaft Jines, die wir nachstehend erléutern, die Schwingungsfrequenz und
die normde Vibration des physschen Koérpers beschleunigen. So dringen wir mit dem
Korper in den Hyperraum ein. Wenn die Wissenschaftler die absolute Kontrolle Gber die
atomare Bewegung ereichen, konnen de jeden beliebigen Korper in den Hyperaum
versetizen. Die Schiller der Wissenschaft Jinas miissen vor ihren Pranayama-Ubungen zur
Gottlichen Mutter beten und de hbitten, ihnen die Kraft zu verleihen, ihren physschen
Korper in den Zugand Jnas zu versstizen. Man muss sehr vie Pranayama tben, um die
Jnas-Krédfte zu erobern. Der Schiler muss sorgfdtig den Schlisse auswéhlen, der ihm
fir die Jnas-Ubungen am besten zusagt. Es it wichtig, dass der Schiller begreift, dass
die Religion Jinas absolute Keuschheit und hochgte Helligkeit verlangt.

23 Denke daran, lieber Schiller, dass die Gattlichen Kréfte der Wissenschaft Jinas sehr
hellig snd. Diee Kréfte dirfen nur fir die Fernhellung von Krankheten benutzt werden,
zum Betreten der Tempd der Weissen Loge und zum Studieren der Wunder der
Schopfung im Schosse der Natur.

24 Jeder, der versucht, die Jnas-Kréfte egoisisch zu verwenden, wird zu enem
schrecklichen Damon und verfdlt unweigerlich dem Abyssos.
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25 Gesetz i Gesetz. Das Karma bestraft den Missbrauch.

26 Der Schiler muss den Jnas-Schllissd auswéhlen, der ihm am meisten zusagt, und
diesen téglich und intengiv Uben, bis seine Miihe von Erfolg gekront it.

27 Diee Wisenschaft ig nicht fir die Schwachen, nicht fir die Oberflachlichen und
Unbesténdigen. Diese Wissenschaft ist fir Menschen mit der Geduld eines helligen Hiob.
Diese Wissenschaft igt fur ausdauernde, zaéhe, unermidliche und furchtlose Menschen mit
a@nem géhlernen Willen.

28 Diese Wissenschaft igt nicht fir Skeptiker; diese Menschen taugen nicht fir die
Jnas-Wissenschaft.

29 Diexe Wissenschaft daf niemas zur Schau gestellt werden, das verbietet die
Weise Loge. Die Wissenschaft Jinas it keine Frage der Gaukelel, der Zauberei oder
ene anderen Sache in diesr Richtung. Diese Wissenschaft it dusserst géttlich und darf
nur im Geheimen praktiziet werden. Als der Autor dieses Buches ene offentliche
Demondration der Wissenschaft Jnas vorfuhren wollte, intervenierte sofort Megter
Morya und sagte "Sait zehn Jahren hefen wir Dir und jetzt wills Du Dene Kréfte zur
Schau gdlen?' Die Kréfte snd sehr hellig. Die Kréfte dirfen nicht offentlich zur Schau
gestelt werden. So verstehen wir, dass die Wissenschaft Jinas geheim is.

30 Vide wollen Dabietungen. Wir Brider des Tempeds snd kene
Versuchskaninchen. Red igt, was man sdbst erfdhrt. Niemand kann mit fremden Federn
Erfahrungen sammeln.

31 Wir geben die Schitissd, damit jeder fir Sch sabst experimentiert. Den zweifelnden
und skeptischen Menschen geben wir den Ra, sch nicht mit diesen Lehren zu
beschéftigen, da se verrtickt werden konnten. Der Kampf der schrecklichen Antithesen
kann das Gehirn der Skeptiker zerritten und Se in das Irrenhaus bringen. Die
Wissenschaft Jnas is fir Menschen, die einen unerschiitterlichen, esernen  Glauben
haben. Sieig nichts fir Zweifler.

32 Nachgtehend geben wir die Jnas-Schlissd fir Menschen, die vom Glauben
durchdrungen sind.

ERSTER SCHLUSSEL:

33 Der Schiler lege sch auf der linken Sate nieder. Der Kopf liegt auf der Handflache
der linken Hand. So schiafe er ein, wahrend er seinen eigenen Schlaf beobachtet und zum
Weéchter seines eigenen Schlafes wird.

34 Wenn dar Schiler die eigenen Traumvisonen deht, erhebe e dch sehr langsam
von seinem Bett, wobel er aber den Schlaf wie einen kostbaren Schatz bewahrt. Ehe er
sein Haus verlésst, muss der Schiler einen kleinen Sprung machen mit der Absicht, in
seiner Umgebung zu schweben. Wenn der Schiler nach dem kleinen Sprung Uber seiner
Umgebung schwebt, befindet sch sein physscher Koérper im Zustand Jinas. Schwebt er
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nicht, befindet e sch nicht im Zugand Jnas. Wenn sch de Schiller im Zugstand Jnes
befindet, kann er voll Vetrauen und ohne Furcht sein Haus verlassen. Die Schiiler
konnen im Zudand Jnas wet entfernte Orte der Erde in wenigen Augenblicken
besuchen.

35 Wenn das Expeiment des Schilers keinen Erfolg hat, wenn er nicht gleich den
Zudand Jnas erecht, daf e nicht entmutigt sein. Er begebe sch wieder in sein Bett
und wiederhole das Experiment immer wieder wahrend der ganzen Nacht. Manche haben
sofort  Erfolg; se dnd die Glucklichen, weche die Wissenschaft Jnas in friheren
Inkarnationen bereits praktizierten. Andere haben se nie praktiziet und missen damit
g anfangen, indem de Pranayama Uben und Jahre hindurch praktizieren, bis se die
Jnas-Kréfte erreichen.

36 Diesr Schlissd i ene Modifikation des Schlafwandens, enes freiwilligen und
gewallten Schlafwandens.

37 Wahrend des Schlafes agieren unglaubliche, unbewusste Energien, die der Schiler
dsHilfamittel nutzen muss, um sainen Korper in den Hyperraum zu versetzen.

ZWEITER SCHLUSSEL JINAS

38 Es gibt eine Manddart, die im Volksmund "Hirschauge' genannt wird. (Anm.d.U:
En in Sid- und Mittdlamerika vorkommender Baum, dessen Samen wie das Auge enes
Hirsches ausseht). Diesr Baum bestzt grossatige Jnas-Kréfte. Der Schiler lege sich
mit diesem Samen in sener Hand in der vorher beschriebenen Postion zum Schlafen
nieder, hdlt aber das "Hirschauge' in saner rechten Hand. Dieser Samen bestzt einen
wundervollen Elementargeist, der dem Schiler hdfen kann, seinen Korper in den
Zustand Jnas zu versetzen.

39 Wahrend diesr Ubung schlafe der Schiller ein, indem er das Mantram "Invid'
goricht. Auf diese Weise kommt ein Elementargeist, der ihm hdfen wird, seinen Koérper
in den Zugtand Jinas zu versetzen.

40 Dann erhebe sich der Schiler von ssinem Bett, wobel er den Schlaf wie enen
goldenen Schatz bewahrt. Vor dem Verlassen des Hauses mache er einen kleinen Sprung
in der Absicht, in der Umgebung zu schweben. Wenn der Schiller schwebt, kann er sein
Haus im Zustand Jnas verlassen. Schwebt er nicht, muss er die Ubung wiederholen,
Stunden, Monate oder Jahre, bis er Erfolg hat.

DRITTER SCHLUSSEL:

41 Es gibt eénen Meager namens Oguara Dieser Jnas-Meder hilft dlen, die ihn im
Namen Chrigi rufen. Der Schiler lege sich in der vorher beschriebenen Pogtion nieder,
ruft aber den Jnas-Meiger Oguara im Namen Chridti, indem er sagt: "Im Namen Chridti,
durch die Mgesté Chridti, durch die Macht Chridti, ich rufe dich, Oguara, Oguara,
Oguara. Verseize menen Korper in den Zusand Jnas” Diese Anrufung ist so lange zu
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wiederholen, bis der Schlaf kommt. Dann erhebe sich der Schiller unter Beibehdtung des
Schlafes und mache enen kleinen Sprung mit der Absicht, im Raum zu schweben. Wenn
e schwebt, befindet er sch berdts im Zustand Jinas. Schwebt er nicht, lege er sch
wieder ins Bett und wiederhole das Experiment.

VIERTER SCHLUSSEL:

42 Der Schuler setze sch an enen Tisch, wobel die Arme auf dem Tisch gekreuzt
gnd. Dann schlsfe er mit dem Kopf auf den gekreuzten Armen en. Dann muss e die
Jnas-Mdser anrufen, damit sie ihm bel diesen Ubungen hdfen. Er kann Babgi (den
Chridus-Yogi Indiens) oder dessen Schwester Mataii rufen. Er kann auch Harpocrates
oder den Helligen Petrus usw. anrufen.  Wenn der Schiler zu schiafen beginnt, stehe er
vom Sessd auf, ohne dabe irgendwelche Uberlegungen anzustellen, sondern
automatisch, indinktiv und bewahre den Schlaf wie reines Gold. Dann muss e enen
madglichst langen Sprung machen in der Absicht, im Raum zu schweben. Er muss dabel
auf dem Boden mit enem Bledift den genauen Punkt markieren, an dem e aufgrang.
Der Schiler muss dieses Experiment unermidlich, geduldig jeden Tag durchfihren und
dabe jedes ma die Lange enes jeden Sprunges auf dem Boden anzeichnen. Dieses
System ist grossartig, da der Jnas-Schiler das Ausmass saines Fortschrittes auf diesem
Gebiet abschédtzen kann. Vidleicht i sein Sprung heute 1 m lang, morgen 1 cm langer,
Ubermorgen wieder einen Zentimeter usw. usw. So kann der Schiller ganz genau seinen
Fortschritt auf dem Gebiet des Jnas messen. Eines schonen Tages wird er erstaunt
festdelen, dass er enen Uberaus langen, egenatigen Sprung machte, wie e keinem
Athleten gdingt. Diese Zeichen zegen ihm ganz klar s@nen Fortschritt in der
Wissenschaft Jnas. Nach enem &dhnlichen, egenatigen Sprung kann der Schiler im
Hyperraum schweben und seine Mihe war von Erfolg gekront. Dieser Schlusse ig
grossartig. Im Okkultismus it die Praxis ganz besonders wichtig. Die Menschen sind der
Theorien mide, man braucht den praktischen Okkultismus. Die Theoretiker machen
nichts und lassen nichts machen. Der Schiler darf die Zeit nicht mit Theorien vergeuden.
Es ig bessr, dill zu dben und die Erfolge ds Geheimnis zu bewahren. Man muss
schweigen, denn diese Wissenschaft ist eine geheime. Es i bessar, nichts zu sagen. So
vermeiden wir den Spott der unnitzen Theoretiker, die nichts tun und nichts tun lassen.
Se snd gesdlschaftliche Parasiten.

FUNFTER SCHLUSSEL:

43 Im genauen Moment des Erwechens soll der Schiler sofort aus seinem Bett
goringen, ohne bewusst oder unbewusst zu andyderen, ohne begriffliches Auswéhlen,
indinktiv und verzickt durch das Wissen und mit einem Glauben, stark wie der gehértete
Stahl eines Schwertes und bereit zum Kampfe.

44 Ehe e das Haus verlésst, muss der Schiler springen. Wenn er in der Umgebung

schwebt, befindet sich sein Korper bereits im Zustand Jinas. Der Schiler kann sich so mit
seinem physischen Koérper im Zustand Jinas Uberall hinbegeben wo er méchte.
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45 Schwebt er nicht, muss e die Ubung wiederholen. Mit Geduld gelangt man bei
diesen Studien sehr wit.

SECHSTER SCHLUSSEL :

46 Die Ritter des Tigers im Mexiko der Azteken versetzten ihren physischen Korper
mit Hilfe der Elementakraft des Tigersin den Zustand Jnas.

47 Einige mexikanische Kodizes zeigen die Ritter des Tigers, die Sch in der Geddt

enes Tigers zum Tempe begeben. Es heiss, dass Se be der Ankunft im Tempe wieder
menschliche Gestdt annahmen.

48 Im dten Mexiko war der Tempe des Tigers ser helig. Die Elementakraft des
Tigers ermdglicht es, den Korper in den Zustand Jinas zu versatzen. Der Schiler kann
gch auf en Tigefdl legen. Dann schlafe er en, indem e die Devas anruft, welche Uber
die Tiger herrschen. Man bitte Se, uns mit der Kraft des Tigers zu helfen.

49 Die aztekischen Angehdrigen des helligen Ordens des Tigers identifizieten sch mit
dem Tiger, Se schliefen ein und erhoben sch unter Bebehdtung des Schlafes von ihrem
Bett, indem de sch wie en Tiger auf vier Pranken fortbewegten. Uns se sagten vall
Vertrauen: Wir gehdren zu euch.

50 Und so gdangten die Ritter des Tigers mit ihrem Koérper im Zugstand Jnas und in
dar Geddt enes Tigers zum Tempd. Die mexikanischen Kodizes sagen, dass de dort
wieder menschliche Gegtalt annahmen.

51 Dieindischen Y ogis setzen sich auf ein Tigerfel, um zu meditieren.

52 Die Azteken berichten, dass die erse menschliche Rasse von Tigern verschlungen
wurde (Symbol der gottlichen Kraft).

53 "Mdgen die Sonnen der Bege sterung euren Weg erleuchten”.
54 "Mobge Xhcoc eure Schritte besingen”.
55 "Mdbgen die Kréfte des Tigers euch begeten.”

56 Mogen die Cucuyos (Anm.d.U: ein tropisches Insekt) der Weisheit euren Intellekt
erleuchten.”

57 "Moge der suselnde Pfefferbaum eurer Ruhe Schatten spenden”.

58 "Mogen die Smaragdfrosche euch mit ihrem unermidliichen Rufen den Weg
weisen.”

59 "Moge sie, die Natur, euch Fiille schenken.”
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60 "Moge die universde Kraft uns segnen und leiten.”

61 Der wedliche Yogi, der 9ch mit hdbnacktem Korper auf sein Tigerfdl hinlegt,
muss die esoterische Ubung der Ritter des Tigers durchfilhren. So kann er in den Zustand
Jnas entreten.

SIEBTER SCHLUSSEL:

62 Wer das adtrale Audtreten beherrscht, kann seinen Korper von der Ferne rufen. Der
Gnodtiker, der mit diesem Schlisse arbeitet, muss ds erdes astrd austreten. Wenn er
von sainem Korper berets wet entfernt is, kann er jeden bdiebigen Jnas-Meger rufen
und diesen hitten, ihm seinen Korper zu bringen. Er kann Harpocrates, Babgi, Matai,
den Heligen Petrus, Oguara usw. anrufen. Man betet im Namen Chrigi, man bittet im
Namen Chrisi und durch die Macht Chrigi. Die Meder des Jnas heben dann den
Korper vom Bett auf und bringen ihn dem Schiiler, der darum bittet.

63 Ehe der Korpar bem Schiler entrifft, deit man zuerst enige Kugen, die
ankommen. Die letzte Kugd ist von roter Farbe. Hinter dieser Kugel kommt der Korper
im Zugand Jnas. Wenn der Korper néherkommt, fihlt der Schiler en Gewicht auf
seinen Schultern. Das Geftinl, das man empfindet, wenn der Korper vor uns eintrifft, ist
unbeschreiblich. Am eigenartigsten und erstaunlichsten aber it es, wenn wir entdecken,
dass der physische Korper auch ein Bewusstsein hat und auf unsere Fragen antwortet.

64 Die Schiler missen in diesen Augenblicken ihre Emotion und ihren Verstand
kontrollieren, damit das Experiment gdingt. Wenn dch der Schiler vom  Gefthl
Uberwdtigen lasst, kehrt der Korper mit dem Schiler sofort ins das Bett zuriick und das
Experiment i missdungen.

TISCHARBEIT:

65 Tischarbet ist im Okkultismus der Moment, wenn der s0 von der Ferne gerufene
Korper unweigerlich in den Siderdkorper (Anm.d.U: en anderer Ausdruck fir
Adrakorper) des Schillers endringen muss. Diesr Vorgang i schwierig, weil der
Korper lenen muss. Die Sede muss das Gefuhl beherrschen und Befehle ertellen
konnen.

66 Der Korper muss in die Sede durch das Scheitelchakra oder den Lotos mit den
tausend Blitenbléttern endringen. Dieses Zentrum befindet sch im oberen Tell des
Kopfes des Adrakdrpers. Der Schiler muss dem Korper den Befehl ertellen und der
Korper gehorcht. Wenn der Korper nicht richtig gehorcht, liegt der Grund darin, dass er
diesen Vorgang nicht beherrscht und der Schiiler esihm beibringen muss,

67 Man muss dem Korper befehlen, auf den sderden Kopf des Adtrdkorpers zu

swingen und durch diese Offnung in den Schiler einzudringen. Das Ergebnis igt
grossartig. Der Korper gehorcht und tritt in den Schiler ein. (Auf der Adralebene ist es
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nicht der Schiler, der in den Korper eindringen muss. Im Adrden sind die Dinge anders.
Dort ist esder Korper, der in den Schiler eindringt).

68 Auf diese Weise bleiben die Schiler mit ihrem Korper auf der Adradebene. Das
System Jnas in diesem debten Schlisse i fir Menschen, die in der Verwendung und
im Umgang mit dem Astralkorper bereits viel Praxis haben.

69 Mit dem Korper im Zustand Jnas konnen wir die Tempe der Grossen Weissen
Loge besuchen und direkte Beehrungen der grossen Meiser empfangen, welche die
Morgenréte der Schopfung einleiteten.

70 Das ig praktischer Okkultismus, das ist es, was jetzt dringend benttigt wird. Die
Schiler der diversen Schulen des Okkultismus wurden zu Recht der viden Theorien
mide. Leider mochte der grosste Teil der Schiller die Kréfte geschenkt bekommen, ohne
Mihe, ohne Opfer, mit dlen Bequemlichkeiten, schndl, innerhdb weniger Tage, wie en
Glaghldser eine Flasche hergdlt.

71 Wir missen darauf hinweisen, dass dles im Leben sainen Preis hat, nichts wird uns
gechenkt. Wer diee Jnas-Krédite erechen will, muss die Geduld enes Hiob
aufbringen, den Mut des Tigers, die Ausdauer des Stieres und den unldschbaren Durst
nach der wahren géttlichen Weisheit.

72 Diee Wissenchaft i nicht fir unbesténdige Menschen geeignet. Die
Unbestdndigen mogen lieber auf diese Studien verzichten. Auch fir Neugierige snd
diee Studien ungeeignet. Mit den kosmischen Gesetzen kann man nicht  ungestraft
goiden, ohne sch zu verbrennen. Gesatz it Gesetz, und das Hellige muss respektiert
werden.

SUBSTANZEN FUR JINAS:

73 Es exidieren vide Subgtanzen, die die Wissenschaft Jinas fordern. Der Schiller des
Okkultismus muss diese Subganzen kennen und mit ihnen richtig umgehen. Die
Wissenschaft Jinas ist unsagbar gottlich. Das Orphische Ei, das goldene Ei des Brahma,
des Agyptische Ei usw. symboliseren ganz klar den Grundstoff des Grossen Werkes.
Aus diessm Urmaerid gehen das Universum, die Pflanzen, Tiere, Menschen und Gotter
hervor.

74 Das B bedtzt vide okkulte Krafte Das Hihnera wird fir die Zusénde Jnas
verwendet.

FORMEL:

75 Man erwarmt ein Ei im Wasser. Dann kgpft man es am spitzen Ende und entnimmt
den Dotter und das Eiklar durch diese Offnung.
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76 Dann zermahlt man die Schde zu Pulver. Dieses Pulver wird von den Yogis fur die
Wissenschaft Jinas verwendet.

77 Ehe der Schiler mit den Jnas-Ubungen beginnt, muss er sich jede Nacht dieses
Pulver auf die Brug und unter die Arme im Berech der Achsahohlen sreuen. Dann
muss sich der Schiler gut ewamen und sdne Jnas-Ubungen beginnen. Fir diese
Ubungen kann er sich eine grossere Menge dieses Pulvers aufbewahren.

78 In diesem Pulver snd die grossen Kréfte der Wissenschaft Jnas enthaten. Dieses
Pulver i grossartig.

HEILIGKEIT:

79 De Schiller, der sch mit dem Studium der Wissenschaft Jinas beschéftigt, muss
drei Sinden dreng unterlassen: Zorn, Geiz und Wollus. Nur so kann en Angriff der
Dunkdméchte vermieden werden. Wenn der Schiler diese Defekte nicht korrigiert,
erreicht er auch keinen wirklich positiven Fortschritt im umfassenden Sinn des Wortes.

KLEIDUNG:

80 Manner, die sich mit der Wissenschaft Jnas beschiftigen, dirfen fir ihre Ubungen
nur eine gelbe Badehose tragen. Das ig dles Der nackte Korper i fur die Jines
Ubungen bessr gedignet, da die Chakras frei und ohne sidrende Kleidung drehen
konnen.

81 Frauen, wedche die Wissenschaft Jnas praktizieren, missen fir ihre Ubungen eine
sehr lange und weite Tunika verwenden, je weiter desto besser. Die Tunika muss schon
sin und die Kledung der Samariterinnen nachahmen. Die Frau, welche die Wissenschaft
Jnas ubt, daf sch nicht die Haare schneiden. Das Haar ist das Symbol des Schamgefiihls
und der Keuschheit einer Frau. In dten Zeiten wurden ehebrechenden Frauen die Haare
gechnitten. Das war ihre Strafe.

82 Die Frau, welche die Jnas-Ubungen praktiziert, darf dabei keinen Badeanzug wie
die Manner tragen. Fir ene Frau i das unmordisch. Die Gottlichen Hierarchien
verlangen Bescheidenhet, Schamgefiinl, Keuschheit.

ANMERKUNG:

83 Diese geben Tuniken fur die Wissenschaft Jnas sSnd nicht fir die Tellnehme an
gnogtischen Rituden bestimmt. Sie dienen ausschliesdich fir das Praktizieren von Jinas.

84 Die gelbe Tunika fur die Wissenschaft Jnas muss direkt auf der Haut des Korpers
getragen werden. Unter der Tunika darf man kein anderes Kleidungsstiick verwenden.
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15. K apitel

GERATE UND DUFTE

1 Fir die Arbat mit der Wissenschaft Jnas muss man immer Uber enen eigenen Raum
verfigen. Wenn man jedoch kein solches spezidlles Zimmer zur Verflgung hat, kann das
Schlafzimmer, der Alkoven zu einem echten Sanktuarium werden. Wenn man keusch i,
gelingt dles sehr guit.

2 Im Zimmer muss téglich Raucherwerk mit finf Duften verbrannt werden. Diese funf
Dufte snd folgende: Weihrauch, Myrrhe, Aloe, Schwefd, Kampfer.

3 An da Schwele des Zimmers muss das Pentagramm, der flnfzackige Stern,
aufgebracht werden. Die beiden unteren Zacken missen nach aussen gerichtet sain. Die
obere Zacke muss nach innen zeigen. Diesen Stern kaan man mit einen Kohledtift
zechnen.  Auch kann man en Bild mden, unter Glas rahmen und es dan an das
Kopfende des Bettes hangen. In diesem Fdl zeigt die obere Zacke nach oben und die
beiden unteren Zacken nach unten.

4 Der Raum oder das Zimmer muss Uberdl mit geber Farbe geschmickt sein, d.s.
gelbe Teppiche, gelbe Vorleger, gelbes Licht, gelbe Ziergegenst@nde usw,

5 Neben saner geben Badehose wird dem Schiler auch ein gelber Morgenmantel
empfohlen.

6 Im Schlaf- oder Ubungszimmer muss sich immer ein Bild von Christus, Buddha und
der Heligen Jungfrau befinden. Letztere kann auch ds ISs oder die kosmische Mutter
Indiens, ds Maria, Tonantzin oder einfach ds weise Taube des Heligen Gedes
dargestelt sein. Keines diesr Bilder gelt eine gdttliche oder menschliche Person dar,
sondern schlicht und einfach die Gottesmutter. Wir wissen bereits, dass Gott ds Vater die
Weisheit und ds Mutter die Liebe bedeutet. Als Vaer wohnt er im Auge der Weisheit,
welches sch zwischen den Augenbrauen befindet. Als Mutter wohnt er im Tempd des
Herzens. Die Schlange auf dem Stab reprasentiert ebenfdls die gottliche Muitter.

7 Wir missen das Symbol, welches uns zusagt, sorgfdtig auswahlen und es im
Ubungsraum verwenden.

8 Im Zimmea muss en Altar sain, auf dem dch ene brennende Keze befindet. Das
Feuer darf im Hause eines Eingewelhten nie fehlen.

9 Das i das Gdbe Buch, das is die Weishet der Buddhas, das is die Wissenschaft
des kosmischen Geistes.

10 Die Buddhas verwenden einen gelben Umhang. Die Farbe der Mentdwelt ist gelb.
Wenn sch der Mensch von seinen vier Korpern der Siinde befreit, ist er ein Buddha
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Jeder Buddha verwendet enen geben Umhang. Der Strahl von Chrigus ist von
goldgelber Farbe.

11 Das Gelbe Buch hildet in der Tat die Wissenschaft des Geistes. Das it das Gelbe
Buch, well es die Wissenschaft des Geides id.

12 Der Eingewehte muss sch taglich um zehn Uhr nachts einschliessen, um mit der
Wissenschaft des Gelstes zu arbeiten.

13 De Eingewehte muss jede Art von Diskussonen oder Stretigkaten mit
Unglaubigen sorgfdtig vermeiden, die nichts tun, nichts tun lassen und nur wollen, dass
die Wdt in Uberdngimmung mit ihren besserwissenden Behauptungen weiterlauft. Sie
snd voll Dummheit und Boswilligkeit der schlimmsten Art.

14 Die Schiler missen jeden Tag en Bad nehmen. D Raum muss immer
aufgeraumt, sauber und rein sain.

15 Die Rdigion Jnas ig sgr helig. Hier, in diessm Geben Buch, haben wir die
hellige Wissenschait Jnas dlen menschlichen Wesen mit Ausnehme der Dummkopfe
gelehrt. Die Dummkdpfe glauben dse nicht, wollen de nicht und akzeptieren se auch
nicht, well e eben Dummkopfe sind.

16 Im Ubunggaum dirfen Blumen nie fehlen. Die Blumen, die Diffte die
symbolischen Bilder und schone Musk tragen zur Bildung eines Ambiente voll Weisheit
und Liebe bei.

SCHLUSSWORT:

17 Mit grosster Freude haben wir diese Arbeit beendet, die wir der armen, leidenden
Menschheit in Demut anbieten.

18 Es wurde gesagt, dass drei Strahlen der Sdbstverwirklichung existieren. Diese drel
Strahlen sind: Der Mydtiker, der Yogi und der Weg des haudichen Lebens.

19 Die Schiler der Gnods gehen, gestitzt auf ihren Stock, diesen drefachen Weg.
Unsere Devise it Thelema (Wille).

20 Hie findet ihr, geliebte Schiler, en Buch des absolut praktischen Okkultismus.
Wir, die Bruder des Tempds, raten euch in grossr Bescheidenheit, nicht die Zat mit
Theorien zu verlieren. Das Opium der Theorien ist bitterer ds der Tod.

21 Seid demiitig, um die Weishait zu erlangen und wenn ihr se erlangt habt, said noch
demitiger.

22 Ubt die Lehren dieses Buches und ihr werdet die gottlichen Kréfte entwickeln.
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23 Sad ausdauernd, said geduldig, habt absolutes Vertrauen in die Gottliche Muiter.
Die Frau dler Anbetung fuhrt ihre Schiler von Chakra zu Chakra.

24 Wenn die feurige Schlange unserer magischen Kréfte erwacht, geht der Schiler
durch sachs unvergesdiche Erfahrungen: Gottliches Glick, Zittern des Korpers und der
Gliedmassen, adrdes Audreten, Spirituele Fille, Schmerz im Steissbein und elgenartige
Schwinddanfdle, tiefer Schiaf voll geigtiger Hdlligkeit.

25 Diee s=chs Merkmale zeigen dem Schiller das Erwachen der Kunddini an und er
gleicht dem Géartner, der seinen inneren und ddikaten Garten mit dem sublimen Nektar
der Liebe pflegt, bis die kostlichen Friichte des Paradieses reifen.

26 Das Gedbe Buch ist en Handbuch des praktischen Esoterismus. Wisst, liebe
Schiler, dass dieser Text ein Scherer Fihrer auf dem Weg der Einwelhung i<t

27 Studiert dieses Buch und Ubt mit Intenstét und grosster Geduld. Mit dem Erwachen
der Kunddini erscheinen vide okkulte Kraftee Wenn das entritt, hitet euch sehr davor,
solz zu werden. Wenn ihr diese Kréfte bedtzt, benehmt euch so ds ob ihr se nicht
héttet. Erkennt eure eigene Misere und Sinde. Nimm zum Nichts Zuflucht. Du big nur
der sindhafte Schatten degenigen, der nie gesiindigt hat.

28 Entwickdt eure inneren Kréfte, aber 16st das Ego, das Mich sdbst, das wieder
verkorpernde Ego auf. Nur durch die Auflésung des Egos erecht ihr die totde
Befraiung.

29 Das Ego ig ene schreckliche Larve in den verschiedenen tiefen Schichten des
Geiges. Wenn das Ich aufgeldést wird, kann der Grosse Herr des Lichts in die Sede
entreten und dort sein Domizil errichten .

30 Wir, die Bruder des Tempds, empfinden bitteren Schmerz, wenn wir einen grossen
Meger sehen, dessen Ego in den tiefen Schichten des Geistes noch immer lebendig i,
obwohl er die Kunddini erweckt hat.

31 Liebe Schiler, hier habt ihr en Buch, um die Kunddini zu ewecken und ale
okkulten Krafte zu entwickeln. Ubt, aber 16t des Ego auf! Erkennt euer eigenes Elend

und eure Sinde. Fadtet vid, betet, geht den fesigen Weg, der ins Nirwana fuhrt, voll
Vertrauen, Geduld und Mitgefuhl.

Samael Aun Weor
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