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Einfihrung In Die Gnos's Samael Aun Weor

1. LEKTION
Im Leben sollen wir triumphieren

Wenn Se wirklich triumphieren wollen, miissen Se beginnen, mit sch sdbst ehlich zu
s=n und die egenen Fehler ekennen. Wenn wir unsere eigenen Fehler erkennen,
befinden wir uns auf dem Weg, sSe zu korrigieren. Jeder, der seine Fehler korrigiert, wird
unweigerlich triumphieren.

Der Geschédftsmann, der taglich die Schuld an seinen Missarfolgen auf andere schiebt und
niemds sene egenen Fehler zugibt, kann nicht triumphieren. Erinnern Sie sch, dass sch
die grolen Verbrecher fir Hellige hdten. Wenn wir en Gefangnis besuchen kénnen wir
festgtellen, dass kein Dieb oder Ubdtéer sich fur schuldig halt. Fest ale behaupten von
gch: ,Ich bin unschuldig.” Begehen Sie nicht den gleichen Fehler, haben Se den Mut,
Ihre eigenen Fehler anzuerkennen. Dadurch vermeiden Sie noch Schlimmeres.

We ssine egenen Fehler anerkennt, kann en gluckliches Heim schaffen. Der Politiker,
der Wissenschaftler, der Philosoph, der Rdigidse usw. dem es gdingt, seine eigenen
Fehler anzuerkennen, kann sie korrigieren und im Leben triumphieren.

Wenn Sie im Leben triumphieren wollen, dirfen Sie niemanden kritiseren. Wer andere
kritidert, i en Schwéchling. Wer dch sdbst von Augenblick zu Augenblick kritisert,
ig en Koloss. Die Kritik is unnitz, da Se den Stolz des anderen verletzt und den
Widerdand des Opfers herausfordert, das sch zu rechtfertigen versucht. Die Kiritik
bewirkt unweigerlich ene Resktion gegen ihren Urheber. Wenn Se  wirklich
triumphieren wollen, befolgen Se diesen Rat: Kritiseren See niemanden.

De Mann oder die Frau, die zu leben verstehen ohne andere zu kritiseren, provozieren
weder Widerstand noch Reaktion saitens anderer und ds Folge davon bildet sch ene
Atmosphére des Erfolges und Fortschritts. Wer indes die anderen kritisert, schafft sich
Feinde. Vergessen wir nicht, dass die Menschen voller Stolz und Eitelkeit snd und dieser
ihnen innewohnende Stolz eine Resktion hervorruft (Abneigung, Hass usw.), welche sich
gegen den Kritiker richtet. Daraus konnen wir schlief3en, dass ein Mensch, der andere
kritisert, unweigerlich Schifforuch erleidet. Wer andere verbessern mdchte, beginnt am
besten bel sich selbgt. Das ist zweckméger und ungefahrlicher.

Die Wdt ig voll von Neurasthenikern. Der Neurastheniker ist auRerst kritisch, reizbar
und unertréglich. Die Neuragthenie hat vide Grinde Ungeduld, Zorn, Egoismus, Solz,
Hochmut usw.

Zwischen dem Geist und dem Korper gibt es enen Vermittler: das Nervensystem. Geben
Se auf Thr Nervensystem acht. Wenn Ihr Nervensystem durch etwas, das Sie ermidet
irritiert wird, i es besser, diese Taigkeit zu meiden. Arbeiten Se intendv, aber mit
Madgung. Denken Sie daran, dass Ubermédge Arbet ermidet. Wenn Sie der Ermiidung
nicht Rechnung tragen und mit der exzessiven Arbet fortfahren, dan wird die
Ermidung zur Gereiztheit. Wenn die Gereiztheit krankhaft wird, dann entwickelt Se dch
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zu Neuragthenie. Es ist notwendig, die Arbeit durch angenehme Pausen zu unterbrechen,
damit wir die Gefahr der Neurasthenie vermeiden.

Jeder Chef, der triumphieren mdchte, muss sich vor der Gefahr der Neurasthenie hiten.
Der neuragthenische Chef kritisert ales und wird unausstehlich. Der Neurastheniker
verabscheut die Geduld und wird as Arbetgeber zum Schrecken seiner Arbeitnehmer.
Die Arbeter, die unter einem neurasthenischen Chef abeiten missen, der séndig
kritigert, hassen letztendlich ihre Arbat und ihren Chef. Ken unzufriedener Arbeter
arbeitet gerne. Oft scheitern die Firmen deshdb, wall ihre Arbeitnehmer unzufrieden sind
und deshalb nicht effizient arbeiten.

Dea Neurasheniker ds Arbeter oder Blroangesdlter wird aufséssg und verliert
schlieldich saine Arbet. Jeder neurasthenische Arbetnenmer sucht die Geegenhet zur
Kritik am Chef. Jeder Chef i stolz und eitd und es liegt auf der Hand, dass e sich
beledigt fuhlt, wenn ihn saine Arbeitnehmer kritiseren. Der Arbeiter, der sandig seinen
Chef kritidert, wird letztlich auch seinen Arbetsplatz verlieren.

Geben Se auf Ihr Nervensysem acht. Arbeten Se mit Ma33dgung. Erholen Sie sch auf
gesunde Weise. Kritiseren Se niemanden. Versuchen Sie, in dlen Menschen das Gute
zu sehen.

Ubung zur Beherrschung des Zornes:

Fiuhlen Se sch iritiet oder zornig? Sind Sie nervos? Uberlegen Sie ein wenig, denken
Se daran, dass der Zorn Magengeschwire verursachen kann. Kontrollieren Sie den Zorn
mit Hilfe der Atmung: Atmen Sie sehr langsam (amen Sie nicht durch den Mund, atmen
Se be geschlossenem Mund durch die Nase) die lebensspendende Luft ein, indem Se
mental 12-3-4-5-6 z&hlen. Haten Se dann die Luft an und z&hlen Se mentad 1-2-3-4-5-
6. Atmen Se jetzt langsam durch den Mund aus und zéhlen Sie menta wieder 1-2-3-4-5-
6. Wiederholen Sie die Ubung, bis der Zorn verschwunden ist.
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2.LEKTION

Ein grol¥er Autor vertrat die Ansicht, dass der Mensch acht wesentliche Dinge im Leben
benttige Die Gesundheit und die Erhdtung des Lebens, Nahrung, Schiaf, Geld und die
durch das Ged zu kaufenden Dinge, Leben im Jensdats, sexudle Befriedigung,
Wohlergehen der Kinder und en Geflhl der eigenen Wichtigkelt. Wir reduzieren diese
acht Dinge auf drei:

1. Geaundhait
2. Gdd
3. Liebe

Wenn Se diee dre Dinge taisachlich erwerben wollen, missen Se samtliche
Anweisungen dieses Kurses sudieren und praktizieren. Wir zeigen |hnen den Weg zum
Erfolg.

Die Kraft des Gedankens.

Se misen wissen, dass ene Kraft exidiert, die der Elektrizité und dem Dynamit
turmhoch Uberlegen is. Dies ig die Kraft des Gedankens. Wenn Sie an irgendeinen
Freund denken, an en Familienmitglied usw., sendet Ihr Gehirn Mentdwellen aus. Diese
Wdlen snd wie Radiowedlen, de bewegen sch durch den Raum und ereichen das
Gehirn jener Person, an die wir denken. Die Wissenschaftler beginnen beraits, mit der
Kraft des Gedankens zu experimentieren. Bad werden Se en  Tedementometer
(Indrument zum Messen der Mentakraft ener jeden Person) efinden. In Zukunft wird
die Optik noch weiter fortschreiten und man wird ein Fotomentometer (Instrument zum
Sehen und Messen der Mentakraft, die jedes menschliche Gehirn ausstrahlt), erfinden.

Genau 0 wie der Mensch enen Gag hat, bestzt auch das Universum enen Gead. Es
gibt enen menschlichen Geg und enen kosmischen Ged. Die Erde it verdichteter
Geid. Das ganze Universum ig verdichteter Geist. Die Wellen des Universden Geistes
sdtigen den unendlichen Raum. Wenn der Baumeiser ein Haus erbaut, it der erste
Schritt das mentae Projekt. Er kongtruiert das Haus in seinem Verstand, zeichnet enen
Pan und letiztendlich erhdt es eine materidle Form. So exidiete jedes Ding, jedes
Gebdude zuerd im Vergand. In der physischen oder materidlen Wedt, in der wir leben,
kann nichts bestehen, was nicht vorher in der Welt des Gaistes exigtiert hat.

Wir misen lernen, den Ges mit Prézison und grol3er Kraft zu konzentrieren und zu
projizieren. Sie missen wissen, dass die Konzentration des Geistes das Fixieren der
Aufmerksamkeat auf en enziges Ding bedeutet. Wenn Se lhre mentae Aufmerksamket
auf enen fernen Freund richten, sch auf ihn konzentrieren, kbnnen Sie Scher sain, dass
Ihr Gehirn starke Mentawelen aussendet, die unweigerlich das Gehirn lhres Freundes
ereichen. Wichtig ig, dass Se sch wirklich konzentrieren. Kdan anderer Gedanke darf
imstande sein Sie abzulenken. Sie miissen lernen, Thren Gelst zu konzentrieren,

Auf Grund der Tatsache, dass Se diesen Kurs studieren nehmen wir an, dass Se im
Leben triumphieren und Gesundheit, Geld und Ligbe haben mochten. Uberlegen Se ein
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wenig: Lernen Se, die Kraft des Gedankens zu lenken. Wer lemnt, die Kraft des
Gedankens zu lenken, geht mit absoluter Sicherheit dem Triumph entgegen wie der Pfell,
der in der Hand des Meders im Bogenschiel3en ins Schwarze trifft. Denken Sie daran,
dass die Wdlt ein Produkt des Geigtes ist. Auch Se sebst snd ein mentales Produkt. Sie
konnen sch total &ndern, wenn Sie die Kraft des Gedankens gebrauchen. Der Arme und
Elende ig in diesem Zudand, well er s0 s8in mochte und auf Grund seiner Denkweise
unfahig i, eine Anderung herbeizufihren. Der Reiche und Méchtige ist in dieser
Situation, well er se durch den Verstand schuf. Jeder ist das, was e durch die Kraft des
Geigtes sain will. Jeder projiziert in die Welt des Kosmischen Geistes das was er it und
was er sein mochte. Die mentalen Ideen verdichten sich physisch und so haben wir in der
Praxis unser reiches oder elendes, glickliches oder ungltickliches Leben. Alles hdngt von
der Art der mentden Projektionen ab, die sch verdichteten. So wie die Wolke zu Wasser
kondensert und das Wassr sch zu Eis verdichtet, so verhdit es sch auch mit der
Mentakraft. Zuerst gibt es Wolken (Projekte), dann Wasser (Umsténde, Entwicklung des
Projektes) und schliefdich das hate Eis (ein in konkrete Tatsachen umgewanddtes
Projekt). Wenn das Projekt gut und mit entsprechender Kraft erselt wurde, wenn die
Tatsachen oder deren Entwicklung sowie die Umgtdnde auflerst gingtig waren, kann das
Resultat nur der Sieg sein. Die perfekte Verdichtung des Projektesist der Sieg.

Es gibt folgende drei grundlegende Faktoren flr den Triumph eines Projektes.

1. Mentakraft
2. Gungige Umgténde
3. Intdlligenz.

Mentakraft.

Ohne Mentakraft ig die Krigdlision enes Projektes (kommerzidl usw.) unmoglich.
Unsere Schiler missen lernen, mit der Mentdkraft entprechend umzugehen. Zuerst
jedoch ist es efordelich, dass der Schiler lemnt, seinen physschen Korper zu
entspannen.

Entspannungsiibung:

Es ig unerlasdich zu lernen, wie man den physischen Korper entspannt, um die perfekte
Konzentration des Gedankens zu erreichen: Wir konnen uns in enem bequemen Sessd
dtzend oder auf dem Ricken liegend entspannen (die Fersen bertihren sich dabei, die
Arme liegen locker entlang des Korpers). Von diesen beiden Pogtionen i die zwete
(Ruckenlage) die gingtigere.

Sdlen Se sch vor, dass lhre FilRe ganz durchléssg snd und aus ihnen eine Gruppe
winziger Zwerge herauskommen. Stellen Se sch vor, Thre Waden sind voll von kleinen
verspidten Wichtdmannchen, die nacheinander heraudtreten. In dem Mal¥, in dem die
Zwerge herauskommen, werden die Muskeln flexibd und dadisch. Fahren Se dann mit
den Knien fort, machen Se die gleche Ubung. Dann folgen die Schenkd, die
Sexudorgane, der Bauch, das Herz, die Kehle, die Gesichts- und Kopfmusken, wobel
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Se dch imme vorddlen, dass diee kleinen Wichtedmédnnchen aus jedem enzenen
dieser KOrperteile herauskommen und die Muskeln vallig entspannt zuriicklassen.

Konzentration der Gedanken:

Wenn der Korper vollig entspannt ruht, wird die Konzentration des Gedankens leicht und
einfach. Konzentrieren Sie sch auf das Geschéft, welches Sie planen. Stdllen Sie sch das
ganze Gexchédft und die darin involvierten Personen lebendig vor. ldentifiziieren Se Sch
mit diesen Personen. Sprechen Sie, ds ob Sie diese Personen wéaren, sagen Sie mentd,
was Se von ihnen héren mochten. Vergessen Sie sch sdbst und vertauschen Sie lhre
menschliche Personlichkeit gegen die menschliche Persdnlichkeit dieser  Personen,
handeln Se s0, wie Se es von diesen Personen winschen. So hilden Se kraftvolle
Gedankenwellen, die den Raum durchdringen und das Gehirn der in das Geschéft
involvierten Personen ereichen. Wenn |hre Konzentration vollkommen ist, wird der
Triumph keineswegs aushle ben.

Das Gesetz des Karma

Dieses Gestz ig im Ogen bekannt. Millionen von Menschen auf dieser Welt kennen es,
da es sch um en Universdes Gesatz handdt. Dieses Gesetz wirkt im ganzen Universum.
Wenn Sie die Kraft des Gedankens schlecht anwenden, wird das Karmagesetz auf Se
fdlen und Sie werden furchterlich bestraft werden.

Die mentde Energie i ein Geschenk Gottes und darf nur fir gute Zwecke und in guter
Abgcht verwendet werden. Es i richtig, dass der Arme saine wirtschaftliche Stuation
zu verbessern sucht, aber es igt nicht richtig, die Mentakraft zum Schaden anderer
Personen zu gebrauchen. Bevor Se ene mentde Ubung beginnen, um die
Vewirklichung enes Projektes herbeizufihren, Uberlegen Se gut und meditieren Se
Soliten Sie die Mentalkraft zum Schaden anderer verwenden, ist es bessar, die Ubung zu
unterlassen, da der schreckliche Strahl der Kosmischen Jugtiz Se unweigerlich wie en
Rachestrahl treffen wirde.

Gungtige Umgtande.

De Gedanke und die Handlung missen vereint marschieren. Die Kriddlisation enes
Projektes is nur dann maglich, wenn die Umdgténde gingtig sind. Lernen Se, gingige
Umgaédnde fur Ihre Geschéfte festzulegen. Der grofie Psychologe Freud sagte, dass dles,
was de Mensch in ssinem Leben macht, auf zwa fundamentde Ursachen
zurlickzuftiren sai:

1 Der s=xudle Impuls.
2. Der Wunsch, bedeutend zu sain.

Jedes menschliche Wesen bewegt sch unter enem sexudlen Impuls. Jeder Mensch
madchte anerkannt werden. Niemandem gefdlt es, gering eingeschéizt zu werden. Wenn
Se gch mit gindigen Umdénden fir die Durchfihrung lhrer Geschédfte umgeben
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wollen, missen Sie die guten Eigenschaften der anderen anerkennen. Stimulieren Se die
guten Eigenschaften des Né&chgen, demitigen Sie niemanden, behanden Sie niemanden
geringschéizig. Es ig notwendig, jeden be sainer Arbet, seiner Téigket oder in ssinem
Beuf zu emunten. Durch Wetschdzung und Ermutigung konnen wir be  dlen
Personen, die mit uns in Verbindung snd Begeisterung erwecken. Lernen Se auch, lhre
N&chgen weise zu loben, ohne aber zu schmechen. Die Wertschédzung gibt den
Menschen neue Kraft. Sden Se ritterlich, kritiseren Se niemanden. So schaffen Se ene
gingige Umgebung fir die Vewirklichung lhrer Geschéfte Die  aufrichtige
Wertschdtzung der Verdiense des anderen ist eines der groen Geheimnisse des
Erfolges.

Wir misen die schlechte Gewohnhet aufgeben, in jedem Augenblick nur von uns zu
gorechen. Wir missen das Wort zur Stérkung und Ermutigung dler guten Eigenschaften
des Néchsten anwenden. Der Schiller der Gnosis nuiss die aul3erst schlechte Gewohnheit
aufgeben, von sch sdbst zu reden und gandig sain Leben zu erzéhlen. Der Mann oder
die Frau, die nur von sch sdbst sprechen, werden mit der Zet unertréglich. Solche
Menschen fdlen ins Elend, daihre Umgebung ihrer miide wird.

Sagen Se niemds ,ich*, ssgen Se immer ,wir‘. Der Ausdruck ,wir® ha mehr
kosmische Kraft. Das Wort ,ich* ist egoisisch und verérgert die Menschen, die mit uns
in Verbindung sind. Das Ich ig egoidisch. Das Ich muss aufgeldst werden. Das Ich igt
der Urheber von Konflikten und Problemen. Wiederholen Sie immer: wir, wir, wir.

Ubung: Jeden Morgen...

Jeden Morgen vor dem Aufsehen sprechen Se mit Kraft und Energie ,Wir snd dark.
Wir snd reich. Wir sind vall des Gliickes und der Harmonie. OM, OM, OM." Sprechen
Se diesss einfache Gebet und Se werden sehen, dass Se ba dlem Erfolg haben. Legen
Sie grof3e Hingabe und starken Glauben in dieses Gebet.

Ubung zur Entwicklung der Mentalkraft.

Lassen Sie von der Decke lhres Zimmers einen Seiderfaden herunterhdngen. Am Ende
des Fadens befestigen Sie eine Nadd. Konzentrieren Sie sch auf diese Nadd und
versuchen Se, diesdlbe durch die Kraft des Gedankens zu bewegen. Die Mentawellen
konnen, sobad se sich entwickeln, diese Nadd bewegen. Arbeten Se jeden Tag zehn
Minuten an dieser Ubung. Am Anfang wird sich die vom Seidenfaden herunterhdngende
Nadd nicht bewegen. Mit der Zeit werden Se aber fedtstdlen, dass die Nadd zu
schwingen beginnt und sich schlieflich stark bewegt. Diese Ubung dient der Entwicklung
der Mentadkraft. Denken Sie daran, dass die mentden Wdlen sch im Raum fortbewegen
und von enem Gehirn zum anderen gelangen.
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3.LEKTION

Der grofe Anwalt José M. Seseras sagte folgendes: ,Es gibt weder Gllck noch Ungluck,
weder Erfolg noch Missarfolg; dles ist Vibration des Athers. Wenn man die Handhabung
der Tattwas lernt, konnen dle Angeegenheiten im Leben glngig gel6st werden.”

Sie bendtigen en prézises, exaktes Sysem, um Geld zu erwerben - en wissenscheftliches
System, das niemds versagt. Se missen die gingigen Umdaténde nutzen kdnnen, um die
Krigdlisgtion dl lhrer Projekte (kommerzidler Art usw.) zu ereichen. Erinnern Sie sch:
Tattwa ist Vibration des Athers. In der heutigen Zeit des Radios, des Fernsehens und cbr
ferngelenkten Raketen wére es absurd, die Vibration des Athers in Abrede zu stellen. Ein
groller Welse sagte: ,Das Leben wurde aus der Strahlung geboren, bestent durch die
Strahlung fort und erldscht durch ein Ungleichgewicht der Schwingung.®

Sie haben das Recht zu triumphieren. Der Geist muss die Materie besiegen. Wir kénnen
das Elend nicht hinnehmen. Denken Se daran, dass das Elend den gescheterten Gelgtern
ggen id. Wenn der Geis die Materie besegt entsteht Licht, Glanz, der vollkommene
Triumph in wirtschaftlicher, gesdllschaftlicher und geistiger Hinsicht.

Es is notwendig, dass Sie das Gesetz der Universdlen Schwingung kennen. Das Studium
der Tattwas ist aul¥erst wichtig. Tattwa (diesr Ausdruck stammt aus dem Indischen) ist
die Vibration des Athers. Dabe behaupten Wissenschafter, dass es keinen Ather gibt und
das enzig Rede das Magnetfdd sa. Genau mit der gleichen Gliltigkat konnten wir
sagen, dass die Materie nicht exidiert und das einzig Rede die Enegie id. Dies is
lediglich eine Frage der Wortwahl oder Ausdrucksweise. Das Magnetfeld ist der Ather.

,Alles kommt vom Ather, dles kehrt zum Ather zuriick

Sir Oliver Lodge, der grofe britische Wissenschaftler, sagt: ,Es it der Ather, der durch
die verschiedenen Anderungen seines Gleichgewichtes dle Phdnomene des Universums
verursacht, vom unfassbaren Licht bis zu den unglaublichen Massen der Welten.”

Prana.

Prana ig die kosmische Energie. Prana i Schwingung, eektrische Bewegung, Licht und
Wame, universder Magnetismus, Leben. Rana ist das Leben, das in jedem Atom und in
jeder Sonne pulsiert. Prana it das Leben des Athers. Das Grole Leben, d. h. Prana,
verwanddt sch zu ene intensv blauen, sehr gottlichen Substanz. Der Name dieses
Stoffes it Akascha. Akascha ist ene wundervolle Substanz, die den ganzen unendlichen
Raum ausfiillt und zu Ather wird, wenn sie sich verandert. Es it interessant zu wissen,
dass der Ather, wenn er sich verdndert, sich sainersdits zu dem umwandet, was Tattwas
genannt wird.

Das Studium der Vibrationen des Athers (Tattwas) ist unerlasdich. Erinnern Sie sich
daran, dass die Gechéfte, die Liebe, Gesundheit usw. durch die kosmischen Vibrationen
gdenkt werden. Wenn Sie die Schwingungsgesetze des Lebens kennen, wenn Se die
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Tattwas kennen, konnen Sie vid Geld erwerben. Denken Sie daran, dass das Geld an sich
weder gut noch schlecht ist; dles hangt davon &b, wie Se das Ged verwenden. Wenn Se
es fur gute Zwecke nitzen, it es gut; verwenden Se es zum Schlechten, ist es schlecht.
Erwerben Sevid Gdd und verwenden Sie es zum Guten der Menschheit.

Es gibt 7 Haupttattwas, deren Handhabung Se lernen missen, um im Leben zu
triumphieren. Se missen en Sege san. Ken Gnodiker daf im Elend leben. Se
missen die Namen der seben Tattwas kennen. Ihre Namen werden durch Sanskritworter
bezeichnet. Vidlecht kostet es Sie enige Mihe, diese Namen zu lernen, aber denken Se
daran, dass Sch diese Mihe lohnt um im Leben zu triumphieren.

Namen der Tattwas.

Akascha ist das Prinzip des Athers. Vayu ist dis dtherische Prinzip der Luft. Tegjas ist das
dherische Prinzip des Feuers. Prithvi it das éherische Prinzip der Erde. Apas ist das
dherische Prinzip des Wassars. Es gibt auch zwel verborgene Tattwas, die Adi und
Samadhi heifen und wéhrend der Morgenddmmerung vibrieren. Sie egenen sSch
besonders fir die innere Meditation (mit diesen Tattwas ereicht man die Eksase oder
Samadhi). Uber diese Tatwas wollen wir jetzt nicht sprechen, da se nur fir
fortgeschrittene Schiiler von Nutzen sind.

Zeitlicher Ablauf der Tattwas.

Die Schwingung der Tatwas beginnt mit Sonnenaufgang. Innerhadb enes Zetraumes
von zwe Stunden vibriert jedes Tattwa jewels 24 Minuten. Das ede Tatwa it
Akascha, dann folgen nachenander Vayu, Tgas Prithvi, Apas. Nach zwe Stunden
vibriert erneut Akascha und der Schwingungsablauf der Tattwas wiederholt sch in der
gleichen Rehenfolge. Die Tattwas vibrieren Tag und Nacht. Es ig daher notwendig, die
Stunde des Sonnenaufganges zu wissen.  Adrologische  Jahrblicher (und  enige
L oka zeitungen) geben die Stunde des Sonnenaufganges der verschiedenen Orte an.

Eigenschaften der Tattwas.

Akascha I¢ fir die Meditation gingig. Wir empfehlen lhnen, zu diessr Stunde vid zu
beten. Vereinbaren Se keine geschéftlichen Termine und keine Verabredungen der Liebe
zu diesr Stunde, da es unwelgerlich einen Missarfolg gibt. Dieses Tatwa bringt uns
dazu, schwerwiegende Fehler zu begehen. Wenn Se in diesem Zetraum arbeten,
missen Se sehr auf der Hut sain (Kingtler dirfen wéhrend des Tattwas Akascha nicht
arbeiten). Alles, was man bel Akascha beginnt, wird ein Missarfolg. Akascha ist das
Tattwa des Todes.

Vayu. Alles was mit Geschwindigkeit oder Bewegung zu tun hat entspricht Vayu, dem
Prinzip der Luft. Die Winde, die Luft, der Luftverkehr usw. haben Bezug zu Vayu.
Waéhrend dieses Zeitabschnittes sprechen die Menschen gerne schlecht Uber Andere,
negen zum Berlgen, Sehlen usw. Im Allgemenen passeen auch Unfdle im
Flugverkehr waéhrend dieser Zeit. Auch Sdbsmorde werden durch dieses Tattwa
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gefordert. Wir raten, wahrend dieses Tattwas nicht zu heraten, da Ihre Ehe nur von
kurzer Dauer sein wirde. Alle Arten von schndlen, enfachen Geschéften gehen in Vayu
gut aus, kompliziete und langfritige Transsktionen dagegen resultieren in einem
Fehischlag. Es ig¢ auch gindig, warend dieser Zet intdlektudle Arbeten
durchzufiihren. Die grof3en Yogis handhaben dieses Tatwa mentd auf intdligente Welse,
wenn sein der Luft schweben mochten.

Tgas Dieses Tdtwa ig helly, da es das &herische Prinzip des Feuers verkorpert.
Wéhrend der Dauer der Aktivitdt dieses Tattwas empfinden wir mehr Wéarme. In Tgas
konnen Se en kates Bad nehmen ohne sch zu erkdten. Diskutieren Sie mit niemandem
in Tgas, da die Folgen schwerwiegend sein kdnnen. Sie sollten Tgas niitzen, um intensv
zu abeten. Heralen Se nicht in Tgas, um gdndige Relbereien mit dem Ehepatner zu
vermeiden. Die schrecklichsten Explosionen und Unfdle geschehen in diesem Tattwa.

Prithvi: Dieses Tattwa ig das Tatwa des Erfolges im Leben Wenn Se be lhren
Gechéften triumphieren wollen, machen Se diese in Prithvi. Wenn Sie Sch ener guten
Gesundheit efreuen woallen, essen und trinken Se in Prithvi. Ehen, die in Prithvi
geschlossen werden, bedeuten en ganzes Leben des Glicks Jedes Fest, jede
Besprechung, jedes Geschéft, jeder in Prithvi verenbarte Termin bedeutet einen vollen
Erfolg. Prithvi heil} Liebe, Wohltétigkeit, Wohlwollen.

Apas. Apas ig das Prinzip des Wassers und das Gegentell von Teas (Feuer). Dieses
Tettwa egnet s9ch wunderbar fir den Erwerb von Waren. AulRerdem eignet es sich
hervorragend fir Geschéfte und Sie konnen vid Geld verdienen, wenn Sie dieses Tattwa
zu nutzen wisen. Kaufen Sie in Apas en Lotteridos. Reisen auf dem Wasser verlaufen
be Apas ser gut. Regenfdle, die in Apas beginnen, snd meistens von langerer Dauer
und bringen vidl Wasser. Das Tattwa Apas wirkt, indem es konzentriert und anzieht.

Denken Sie daran, dass Sie den ganz genauen Zeitpunkt des Sonnenaufganges wissen
missen, um Sch nach diesen Tattwas richten zu konnen. Tragen Sie immer ene gute
Armband- oder Taschenuhr und niitzen Se die Tattwas im téglichen Leben.

Ubung:

Setzen Sie sch an enen Tisch, Gescht nach Oden, siitzen Sie beide Ellbogen auf den
Tisch und gehen Se folgendermalien vor: Verschlieeen Se mit dem rechten und linken
Daumen die entsprechenden Ohren. Mit den Zeigefingern bedecken Se die Augen, mit
den Mittdfingern verschlieleen Se die Nasenlocher und mit den Ring- und kleinen
Fingern die Lippen. Atmen Se langsam en, indem Se bis zwanzig zéhlen. Hdten Se
den Atem an und zdhlen Se von ens bis zwanzig. Atmen Se langsam aus und zéhlen Se
dabel wiederum von ens bis zwanzig. Die Mittdfinger missen von den Nasenléchern
abgehoben werden, um en- und ausamen zu kénnen Wahrend des Atemanhdtens
jedoch missen die Mittefinger die Nasenlécher hermetisch verschlief3en. Waéhrend des
Atemanhdtens miissen Se versuchen, die Tattwas mit dem Dritten Auge zu sehen. Das
Dritte Auge hat ssinen Stz zwischen den Augenbrauen. Am Anfang werden Sie nichts
sehen, aber nach eniger Zeit werden Sie die Tattwas sehen und an ihren Farben erkennen
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konnen. Akascha is schwarz, sein Plangt ig der Saturn. Vayu igt grinlich-blau und sain
Panet is der Merkur. Tgas ig rot wie das Feuer, sain Planet is der Mars. Prithvi it
goldgelb und sein Planet ig die Sonne. Auch Jupiter wird davon beenflusst. Apas ist
weil3 und seine Planeten sind die Venus und der Mond.
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4. LEKTION

Um im Leben zu triumphieren, muss man zum Menschenfischer werden. Jesus wéhlte
sne Jinger unter amen Fschen aus Se mussen die Fscherd aufgeben, um
Menschenfischer zu werden. Woallt Ihr Erfolg haben, Macht, Ruhm? Hoért auf diesen Rat:
»Legt denjenigen Koder an die Angdl, der dem Fisch zusagt.”

Sprechen Sie nicht mit anderen Uber die Dinge, die Se betreffen. Ihre Angelegenheiten
betreffen einzig und dlen Se. Der Mensth ig @n Egois, leider, und will nur wissen,
was ihn sdbg interessert. Wenn Sie zu IThrem Néachgten Uber Dinge sprechen, die er zu
héren winscht, Uben Se auf ihn e@nen pogtiven Einfluss aus und koénnen von ihm dles
haben, was Sie bendtigen. Man muss lernen, den Standpunkt des anderen zu sehen und
ihm hdfen, saine Konflikte zu 16sen. Dabel |0sen wir auch unsere Probleme. Werden Se
zu einem dtruisischen, gitigen Menschen. Hefen Se anderen mit Ihrem Rat, bemihen
Se sch, den Standpunkt anderer zu versehen und Sie werden reichlich daftir belohnt
werden. Wenn wir beginnen, den Néchsen zu verstehen, machen wir die erden Schritte
auf dem Weg des Gliickes und des Erfolges.

Man muss die Funktionen des Gedes dudieren und versehen. Wer den mentaen
Mechanismus verdeht, ist dazu beféhigt, ihn zu steuern. Vid wurde Uber die Mentalkraft
gesprochen und es gibt vide Schulen, die die gedige Konzentration lehren. Niemand
kann vernunftigerweise die Kraft des Gedankens vereinen. Diese Kraft setzt dch aus
Weélen und Formen zusammen, die von einem Gehirn auf e@n anderes Ubertragen werden.
Man muss diese wunderbare Kraft entwickeln. Allerdings missen wir dazu sagen, dass
der Gedanke und die Handlungsweise kombiniert werden miissen, wenn wir im Leben
triumphieren wollen. Die Konzentration des Gedankens it groljartig, wenn se mit der
Handlung inteligent kombiniert wird.

Die Mentdkraft vollbringt Wunder und Erdaunliches, wenn de auf Ehrlichkeit und
Aufrichtigkeit basert. Versuchen Se nicht, den N&chsen zu téuschen. Vewenden Se
die geigige Konzentration nicht zur Tauschung lhres Néachsten, da der Misserfolg fir Se
nicht auf sch warten lésst. Die gedige Kraft vallbringt Wunder, wenn man se dazu
verwendet, anderen zu hdfen. Indem wir anderen hefen, schaffen wir Gutes fir uns
sebst. Dasist das Gesetz.

Mdochten Se in ener wichtigen Sache triumphieren? Dann sstzen Se Sch in enen
bequemen Sessd, entspannen Se lhre Muskedn und konzentrieren Sie dch auf die
Angelegenheit, die Se beschédftigt. Stdlen Se sch enen vollgandigen Erfolg in der
Sache vor. Identifizieren Se dch mit |hrem Néachgten; versuchen Sie, seinen Standpunkt
zu versehen. Raten Sie ihm menta, er moge sch der Vortele bewusst werden, die ihm
aus dem mit lhnen zu téigenden Geschdft erwachsen. Auf diese Weise dringen die
Mentawelen tief in den Ges des anderen en und koénnen Wunder vollbringen. Eine
Stunde perfekter Konzentration reicht aus, um den Erfolg enes Geschéftes zu
begtimmen.
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Jeder Geschéftsmann hat das Recht, Geld zu verdienen. Was Se jedoch verkaufen, muss
von guter Qudité, nitzlich und fUr die anderen notwendig sain. Versuchen Se nicht,
andere zu betriigen, da Sie sich dadurch nur sdbst betriigen. Vide Stral3enhéndler ziehen
durch die Strrallen und bieten vollig unnitz Waren fell. Niemand hat an ihren Waren
Interesse. Den Menschen gehen diese Handler geradezu auf die Naven, wenn Se Se
treffen. Der Fehler dieser Verkaufer liegt darin, dass se nur an sich denken und nur von
sch sprechen. Wenn se lernen konnten, den Standpunkt der anderen zu sehen, wirden
ge unwegerlich triumphieren.

Es ig notwendig zu versehen, dass jeder Mensch en ,Ich” hat, welches auffdlen will,
welches gehdrt werden und auf der obersten Sprosse der Leter sein méchte. Genau das
ig die schwache Sate enes jeden menschlichen Wesens Auch Se haben diese
Schwéache. Falen Sie daher nicht in die gleichen Fehler der anderen. Sagen Sie niemds
.lch’. Sagen Se immer ,wir‘. Wer sch sdbst beherscht, kann auch auf andere
enwirken.

Legen Sie den anderen auf inteligente Weise nahe, was Se mochten, aber sagen Sie nie
.ich will“. Denken Se daran, dass es die anderen nicht interessert was Se waollen.
Lassen Se die anderen die von Ihnen sammende Idee as deren egene vorbringen.
Legen Se af inteligente Weise die Grundiage fir diese Vorbereitung. Uberlassen Sie es
dann den anderen, die von lhnen sammende Idee zu entwickeln. Sie kénnen Scher sain,
dass die anderen gch glicklich schétzen, ihre ldee auszuarbeiten. Es gefdlt den
Menschen, sch wichtig zu machen - das ist die Schwéche des Egos. Nitzen Se diese
Schwéache. Machen Sie sich sdbst nie wichtig und Sie werden wichtig sein. Bemihen Se
sch, das Ich aufzul6sen, und Sie werden wahrhaftes Gliick finden.

Jeder Erfolg im Leben héngt von lhrer Fahigket ab, mit anderen umzugehen. Es ig
notwendig, den Egoismus aufzugeben und den Chrigozentrismus zu kultivieren. Es igt
dringend notwendig, fur das algemeine Wohl téig zu sein und es is unerlasdich, das
Ego aufzulésen und dets nur ds ,wir® zu denken. Der Begriff ,wir‘ hat vid mehr Kraft
dsdas egoidtische ,, Ich”.

Alle groen Missxfolge im Leben snd die Schuld des Ichs Wenn das Ego auffalen
mochte, sch Gehdr verschaffen und auf die oberse Stufe der Treppe deigen will,
kommen die Regktionen der anderen Personen und das Ergebnis solcher mentder
Resktionen it der Misserfolg. Erinnern Sie sich daran, dass das Ego energetischer Natur
ig. Das Ich ig das Winschen, das Ich ist Erinnerung, Furcht, Gewalt, Hass, Verlangen,
Fanatismus, Eifersucht, Misstrauen usw. Se missen dle Schichten lhres Geigtes genau
ergrinden, da Se tief im Innern das haben, was man ,Ich*, ,Mich sdbst’, ,Ego* usw.
nennt.

Wenn Se im Leben triumphieren mochten, miissen Se das Ich auflésen, missen Se dle
Ihre Defekte diminieren. Wenn Sie lhre Defekte auflésen wollen, dann dirfen Se diese
weder verdammen noch rechtfertigen, sondern versuchen Sie, se zu versehen. Wenn wir
enen Fehler verurtellen, verstecken wir ihn in den tiefen Schichten des Geistes Wenn
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wir enen Fehler rechtfertigen, dann verstérken wir ihn enorm. Wenn wir aber einen
bestimmten Fehler verstehen, so kdnnen wir ihn vollsténdig aufl6sen.

Wenn sich das Ego auflést, werden wir von Uberfluss und Gliick erfillt. Wenn sich das
Ich auflést, driickt sch in uns und durch uns das Sein, der Reine Geg, die Liebe aus.
Denken Sie daran, dass Gott, der Reine Gelg, das Innere Sein enes jeden Mannes, einer
jeden Frau und enes jeden Geschdpfes, aber niemds das Ich ist. Das Sein it géttlich,
ewig und vollkommen. Das Ego ist der Satan der biblischen Legende.

Das Ego ist nicht der Korper. Das Ego ist energetisch und diabolisch. Im Ego steckt die
Wurzed des Elends, der Armut, des Missarfolges, der Enttéuschungen, der unerfillten
Winsche, des gewadlttdtigen Verlangens, des Hasses, des Neides, der Eifersucht usw.
Andern Se Ihr Leben jetzt. Sie missen dringend die Notwendigkeit verstehen, dle Ihre
Defekte abzubauen, um das Ego, den Satan, die Ursache dler Missarfolge aufzuldsen.
Wenn sich das Ego auflost, bleibt in unserem Inneren das Sein, Gott, das Glick. Gott ist
Friede, Uberfluss, Gliick und Vollkommenheit.

Ubung:

Ein bedeutender Mann entdeckte, nachdem er sich sdbst sudiert hatte, dass er zwolf
Defekte hatte, die ihm sehr zum Schaden gereichten. Und diesr Mann sagte sich: ,So
wie es unmoglich ig, zehn Hasen gleichzeitig zu jagen, da der Jiger in diesem Fdle nicht
enen enzigen zur Strecke bringt, 0 i$ es auch unmdglich, mene zwolf Fehler
gleichzetig auszumerzen.”

Dieser Mann gdlangte zu dem Schluss, dass es besser sai, einen Hasen nach dem anderen
zu erflegen, d. h. zuerst enen Fehler auszumerzen und dann sukzessive die anderen. Der
Mann entschloss sch, zwel Monae fir jeden Fehler aufzuwenden. Nach Ablauf von
vierundzwanzig Monaen hatte er dle zwolf Fehler aufgdds, die ihn daran gehindert
hatten, zu triumphieren. Das Ergebnis war grol3artig. Dieser Mann wurde zum ersten
Blrger der Verenigten Stagten. Sein Name lautete: Benjamin Franklin.

Nehmen Se sch an diesem Mann en Beispid. Prifen Se sch und Se werden sehen,
wie vide Fehler Se haben. Z&hlen Se de, nummerieren Se se. Dann widmen Se jedem
Defekt nacheinander zwei Monate, bis Sie dle diminiert haben.

Setzen Se schin enen bequemen Sesse. Beten Sie zu Threm Inneren Gott wie folgt:

,Du, der mein wahres San hig, Du, der man Innerer Gott bist, Erleuchte mich, Hilf mir,
lass mich meine eigenen Fehler erkennen. Amen.”

Konzentrieren Sie dch auf diese Bitte, bis Se der Schlaf Ubermannt. Versuchen Se, dle
Ihre Fehler zu entdecken. Wir raten lhnen, die Bibe zu lesen. In den vier Evangelien
finden wir das Wort des Gottlichen Megters. Dort entdecken Sie auch die Tugenden,
derer Se bedirfen. Dort finden Se die Tugenden, die lhnen fehlen. Wo eine Tugend
fehlt, exidtiert ein Defekt.
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5 LEKTION
Das Gdd.

Warum hat das Gead in unserem Leben eine derat immense Bedeutung? Hangt unser
eigenes psychologisches Glick ausschlieldich vom Ged ab? Alle menschlichen Wesen
bendtigen Nahrung, Kleidung, ein Dach Uber dem Kopf, das ist klar. Weshab aber hat
diese natirliche und einfache Tatsache, die sdbst fur die Vogd des Himmes gilt, ene
deratige, ja eschreckende Bedeutung angenommen? Das Geld hat enen derat
Ubertriebenen und unverhdtnisméigen Stdlenwert angenommen, da wir psychologisch
von ihm fir unsr Wohlbefinden abhéngen. Das Gdd fiittert unsere persinliche Eitdkeit,
verlaht uns gesdlscheftliches Ansehen, bigtet uns die Mitted zur Erlangung von Macht.
Es wird vom Vergand fur vollig andere Zwecke und Absichten beniitzt ds jene die es in
gch sdbs bedtzt, wie zum Bespid die Deckung unserer unmittelbaren physischen
Notwendigkeiten. Das Geld wird in psychologischer Absicht verwendet; deshdb hat das
Gdd ene Ubertriebene und unverhdtnismédge Bedeutung erhdten.

Wir bendtigen Geld, um Nahrung, Kleidung und ein Dach Uber dem Kopf zu haben; das
liegt auf der Hand. Wenn sch jedoch das Geld in eine psychologische Notwendigkeit
verwanddt, wenn wir es mit anderen Absichten verwenden ds denjenigen, die es in Sch
sbg enthdt, wenn wir vom Gedd abhéngen um Ruhm, Predige, ene gesdlschaftliche
Sdlung usw. zu ereichen, nimmt das Geld in unsrem Ged ene Ubertriebene und
unverhdtnismddg grofRe Bedeutung an, und daraus resultieren Kémpfe und Konflikte um
snen Besitz.

Es i logisch, dass es fur uns notwendig i, Geld zu erwerben, um unsere physschen
BedUrfnisse  (Nahrung, Kleidung, Wohnung) decken zu kodnnen. Wenn wir jedoch
ausschliefdich vom Gdd fir unser egenes Glick und unsere persinliche Zufriedenhet
abhéngen, sand wir die unglicklichsen Wesen auf diessr Erde Wenn wir zutiefst
verstehen, dass der Zweck des Geldes lediglich darin besteht, uns Nahrung, Kleidung und
en Dach Uber dem Kopf zu verschaffen, grenzen wir seine Bedeutung spontan und
intlligent en. Als Ergebnis wird fir uns das Ged nicht mehr diese Ubertriebene
Bedeutung haben, die es dann aufwelst, wenn es zu ener psychologischen Notwendigkeit
wird.

Das Gdd an dch i weder gut noch schlecht. Alles hdngt davon &b, wie wir es
verwenden. Verwenden wir es zum Guten, ist es gut. Verwenden wir es zum Schlechten,
ist es schlecht.

Wir missen die wahre Naur der Empfindung und der Befriedigung ganz genau
verdgehen. Der Geid, der die Wahrheit versehen will, muss frei von derartigen Fesseln
sin.

Wenn wir wahrhaftig das Denken von den Fessdn der Empfindungen und Befriedigung

befrden mdchten, missen wir mit jenen Empfindungen anfangen, die uns vertrauter sind.
Dort missen wir das Fundament fir das Vergandnis legen. Die Empfindungen haben
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ihren entsprechenden Platz und wenn wir de in dlen Schichten des Geides zutiefst
verdehen, nehmen de nicht diese dupide Verzerrung an, die de jetzt aufweisen. Vide
Menschen glauben, dass jede Ordnung der Dinge mit der politischen Patel einhergeht,
der se angehdren. Deshdb kampfen se immer, auf dass wir ene glickliche Wdt vall
des Uberflusses, des Friedens und der Vollkommenheit haben. Das ist ein fasches
Konzept, denn tatisichlich kann nichts derartiges bestehen, wenn wir nicht vorher
individuel die wahre Bedeutung der Dinge begrefen. Der Mensch i inneich derart
am, deshdb braucht e Ged und die viden Dinge, um sdne Empfindungen und
persOnlichen Bedirfnise zufrieden zu ddlen. Wenn jemand innerlich arm is, sucht er
im AuReren Gdd und maeridle Dinge, um sich zu vervollstandigen und Befriedigung zu
elangen. Aus diessam Grunde haben das Gdd und die maeridlen Dinge enen
unverhdtnisméddg hohen Stdlenwert erhdten und dar Mensch i berat, jeden
Augenblick zu gehlen, auszubeuten und zu ligen. Darin liegt die Ursache des Kampfes
zwischen Kapitd und Arbet, zwischen Arbeitgebern und Arbetnehmern, zwischen
Ausbeutern und Ausgebeuteten usw.

Alle politischen Verdnderungen niitzen nichts, wenn wir nicht vorher unsere eigene
innere  Armut  erkannt haben. Die Wirtschaftssyseme konnen dch  éndern, die
GesdIschaftssysteme  konnen anders werden, aber wenn wir die intime Natur unserer
inneren Armut nicht zutiefs verdanden haben, wird das Individuum immer wieder neue
Mittd und Wege esnnen, um die Befriedigung seiner pesonlichen Bedirfnisse auf
Kosten des Friedens der anderen zu erreichen.

Es ig dringend notwendig, die intime Natur des ,Mich sdbs* genau zu verstehen, wenn
wir wahrhaftig innelich reich san wollen. Wer innelich reich ig, id unféhig, andere
auszunutzen, ig unfahig zu gehlen und zu ligen. Wer innerlich reich id, ig fre von den
Fessdln der Empfindung und personlichen Befriedigung. Wer innerlich reich is, hat das
Gliick gefunden.

NatUrlich brauchen wir Ged. Aber wir missen unser richtiges Verhdtnis zu ihm genau
vergehen. Weder der Asket noch der Geizhas haben je ds richtige Verhdtnis zum Gdd
begriffen. Es geht weder um den Vezcht auf das Ged noch um dessen habgierige
Anhédufung. Wie konnen wir aber zur richtigen Eingdlung zum Gdd gdangen? Wir
benttigen Vedandniss um uns auf intdligente Weise Uber unsre materidlen
Bedurfnisse klar zu werden, ohne dabel vom Geld unverhdtnismédg stark abzuhangen.

Wenn wir unser richtiges Verhdtnis zum Ged vergehen, hdren der Schmerz des
Lodassens und das schreckliche Leid des Konkurrenzkampfes in der Tat auf. Wir niissen
lenen, zwischen unseren  unmittdbaren physschen Bedirfnissen und  der
psychologischen Abhéngigkeit von den Dingen zu unterscheiden. Die psychologische
Abhéngigket von den Dingen verursacht Ausbeutung und Versklavung.

Wir brauchen Geld, um unsere unmittelbaren korperlichen Bedirfnisse zu decken.
Bedauerlicherweise wird die Notwendigkeit zu Geiz. Das psychologische Ich, das seine
egene Learhet und sein egenes Elend wahrnimmt, miss dem Ged und den materidlen
Dingen enen Ubertriebenen und absurden Stellenwert zu, dso enen ganz anderen ds
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den, den se wirklich haben. So kommt es, dass sich das Ich &ul¥erlich bereichern will, da
es innelich amsdig und miserabd is. Das Ego will gehdrt werden, will den Néchsten
mit Ged und maeridlen Dingen beeindrucken. Heutzutage is die Grundlage unserer
Beziehung zum Gdd der Geiz. Wir reden immer von Notwendigkeit, um unsere Habgier
zu rechtfertigen. Die Habgier i die geheime Ursache des Hasses und der Brutditéten
diesr Wdlt. Letztere nehmen sehr oft legde Agpekte an. Die Habgier it der Grund fir
Kriege und dles Elend diesr Wet. Wenn wir den Geiz auf dieser Wdt besatigen
wollen, missen wir zutiefst verstehen, dass diese Wdt in uns sdbgt ig. Wir sdber snd
die Welt. Der Geiz der anderen it auch in uns selbst. Tasichlich leben dle Individuen in
unserem eigenen Bewusstsein. Die Habgier der Wet findet sch innerhdb eines jeden
Einzenen. Nur wenn die Habgier in uns dirbt, wird auch die Habgier in der Wt
aufhoren. Nur wenn wir den komplexen Prozess der Habgier in dlen Schichten des
Geiges begreifen, konnen wir die Grolie Wirklichket erfahren.

Ubung:

1 Legen Se gch in Form eines Sternes hin, Beine gedffnet und die Arme waagrecht
zur Seite.

2. Konzentrieren Sie sch auf 1hre unmittelbaren physischen Bedirfnisse,
3. Meditieren Se Uber jedes einzelne Bediirfnis.

4. Schiafen Se en, indem Se vesuchen herauszufinden, wo das Bedlrfnis aufhort
und die Habgier anfangt.

Wenn Ihre Ubung der Konzentration und inneren Meditation richtig ist, wird Ihnen durch
eneinnere Vison klar, welches Ihre wirklichen Bedirfnisse snd und was Habgier idt.

Denken Se daran, dass Sie nur durch das wahre Versandnis des Bedirfnisses und der
Habgier das wirkliche Fundament fir die richtigen Denkprozesse legen kdnnen.

17



Einfihrung In Die Gnos's Samael Aun Weor

6. LEKTION

Es ig notwendig, dass Sie dre Dinge im Leben haben: Nahrung, Kledung und en Dach
Uber dem Kopf. Wir dirfen nicht hungern: Wir brauchen Nahrung. Wir dirfen nicht
schlampig gekleidet sein: Wir missen uns gut kleiden. Es ist nicht gerechtfertigt, dass wir
en gawzes Leben Miete fir ene Wohnung zahlen: Wir missen en dgenes
angemessenes Helm besitzen. Denken Sie Uber dl das nach. Es i wichtig, dass Se die
Notwendigkeit verstehen, besser zu leben, ohne in die Sinde der Habgier zu verfdlen. In
unserem vorhergehenden Kapite haben wir gesagt, dass es eforderlich ist, zwischen dem
Bedirfnis und der Habgier zu unterscheiden. Wir missen adso erkennen, wo die
Notwendigkeit aufhort und die Habgier beginnt.

Sie missen lernen, auf andere Menschen einen sehr guten Eindruck zu machen. Das ist
gne sdr ddikate Kund. Vide Damen kleden sch sgr gut, manchma — mit
Ubertricbenem Luxus, stecken aulRerst wertvolle Ringe an ihre Finger und dennoch, trotz
dlem, gdingt es ihnen nicht, andere pogtiv zu beeindrucken. Vide degante Herren
tragen teuerste Anziige und fahren Autos der neuestes Moddle; dennoch haben se
oftmas kenen Erfolg, da de nicht wissen, wie man andere Menschen postiv
beeindruckt.

Dea Prasdent von Kolumbien, Dr. Olaya Herrera, regierte das Volk durch san
immerwdhrendes Lé&cheln; jedes Lachen des Préaddenten représentiete in der Tat
Millionen von Ddllars. Die Mé&nner wissen, dass das Léchdn ener Frau fir uns mehr
wert ig ds dle Pdze und Diamanten die Se tragen. Eine Frau mit einem gewinnenden
Lachen macht auf die Mamner einen grof3en Eindruck. Das Lacheln der Aufrichtigkeit
und der Duft der Hoflichkeit kdnnen in der Geschéftsvelt wahre Wunder vollbringen.
Man muss aber unbedingt zwischen dem Lé&ahdn de  Aufrichtigket und dem
mechanischen Lé&chen unterscheiden. Das aufrichtige Lachen kommt aus dem Grunde
der Sede. Das mechanische Lé&chen ig Heuchde und unehrlich: Es ig ene Grimasse
des Teufels.

Im Menschen gibt es zwel gegensitzliche Faktoren: Die Sede und den Teufd. Die Sede
i gottlich. Der Teufd it bose. Jede gute Tat entspringt der Seele. Jede schlechte Tat ist
des Teufds. Wenn Sie an eine Tur klopfen, damit man lhnen 6ffnet, mag der Hausherr
oftmas fragen: ,Wer ig da?* Se atworten: ,Ich*. Dieses Ich, dieses Mich Sdbg, it
genau der Teufd in uns Helseher konnen dieses Ich wie en flissges, schreckliches
Wesen sehen, das im menschlichen Koérper wohnt. Diese Wesenhet tritt auch wéahrend
des Schlafes aus dem Kérper aus und reig herum, wohin immer ihre Leidenschaften und
Wiinsche e hinflhren.

Die Sede ig nicht das Ich. Die Sede ig das Sain. Unterscheiden Sie zwischen Sein und
Ich. Das Sein ist die Sede. DasIch ist der Satan in uns.

Ilhr Koérper denkt nicht, winscht nicht. Der Korper ist lediglich en Anzug, ene

Bekleidung. Sie denken mit dem Verdand. Der Verdand ist en Insrument der Secle.
Wenn wir indes Schlechtes tun, wird der Vesand zum Insrument des Teufels Der
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diabolische Versand will Kriege, schafft Konflikte, Probleme, begehrt Laster, Schnaps,
Ehebruch, Unkeuschheit, Habgier, Heuchde usw.

Die Biene efreut sch an ihrer Arbet. Die Amese ig glucklich, Wenn se abeatet.
Lernen Se, lhre Arbeit zu geniel}en und daran Freude zu haben. Der Angestellte eines
Geschéftes, dem saine Arbeit Freude macht, sendet mentale Wellen des Erfolges und des
Fortschrittes aus. Die Verkaufe deigen, der Chef i mit senem Angedtelten zufrieden
und mdchte nicht, dass dieser ihn verlésst. Bemihen Se sch um den Erfolg des
Geschéftes, in dem Se arbeiten. Se missen die Zuneigung des Chefs gewinnen. Lernen
Se, aufrichtig zu l&cheln. Lernen Sie, an lhrer Arbet Freude zu haben. Wenn Sie wallen,
dass dch die Leute be Ihnen wohlfihlen, ist es notwendig, dass Se sch in Gesdlschaft
anderer wohlfihlen. Wenn Se mit lhrer Arbet nicht glicklich snd, wenn Se nicht
l&chen woallen, htren Se gute Musk. Denken Sie daran, dass Musk Wunder vollbringen
kann. Auf diese Weise konnen Sie auch lhren Charakter éndern. Wenn wir gute Musik
hdren, wenn wir langere Zeit damit verbringen, guter Musk zu lauschen, erheben wir
unseren Gelgt auf hthere Ebenen des Bewusstsains.

Da Geg sendet Welen aus, die sch durch den Raum fortbewegen. Diese Wdlen
gelangen von einem Gehirn zum anderen. Einen Bewels der Reditét dieser Wellen haben
wir in der Telepathie. Wie oft gehen wir durch die Stral3en und plétzlich Uberkommt uns
die Erinnerung an irgendeinen Menschen. Nicht sdten begegnen wir dem Menschen, an
den wir dachten: Das is Tdepathie. Die Mentadwellen jener Person erreichten uns und
wir haben se wahrgenommen.

In unserem Organismus exidiert in der Tat ein drahtloses Sysem. Die Zirbddrise, die
gch im rickwartigen Tell des Gehirns befindet, ist das Sendezentrum der Gedanken; das
Sonnengeflecht im Bereich des Nabels is die Empfangsantenne. Die Zirbeldrise ist der
Sitz der Sede, das Fenster Brahmas. Durch diese Offnung tritt die Sedle in den Korper
en und durch ge tritt ge aus Die Zirbddrise ig en kleines, gratrotes Gewebe. Se
ezeugt en Hormon, das die Entwicklung der Sexudorgane steuert. Nach der Refe
degeneriert de zu enem fibrosen Gewebe und sondet kein Sekret mehr ab. Die
Zirbeldrise ig das Sendezentrum der Gedanken und gelt fir die Geehrten ein grof3es
Réisdl dar. Se it be den grofen Genies der Wissenschaft, der Kungt, Philosophie usw.
entwickdt. Be den Schwachdnnigen dagegen ig dSe villig verkimmert. Bedeutende
Geschéftdeute und Menschen, die grofe Erfolge be ihren Unternehmungen haben,
weisen eine stark entwickelte Zirbeldriise auf.

Die Zirbddrise geht in enger Beziehung zu den Sexudorganen. Von der sexuelen
Potenz hangt die Potenz der Zirbedrise &. Der Mann oder die Frau, die ihre
Sexudenergie unklug vergeuden, haben be ihren Geschéften keinen Erfolg, da ihre
Zirbddrise verkimmert sch. Eine geschwéchte Zirbedriise kann die Mentawdlen nicht
kraftvoll aussenden. Das Ergebnisist der Misserfolg.

Seien Se auf der Hut. Vergeuden Sie lhre sexudle Energie nicht auf dumme Weise. Die

Bibd sagt: ,Du soll¢ nicht Unkeuschhet treiben”. Erflllen Se dieses sechde Gebat;
haushdten Se mit lhrer sexuellen Energie. So séken Se lhre Zirbedriise und werden
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unweigerlich triumphieren. So koénnen Sie lThre Mentdwellen kraftvoll, mit Macht und
Glanz aussenden. Wenn diese Mentdwdlen die Empfangsantenne (den Solarplexus) der
Personen, die sch mit lhnen in Vebindung sstzen ereichen, werden Se den Erfolg
haben, den Se andreben. Triumphieren Se. Lé&hdn Se immer voll Aufrichtigkeit.
Leben Se frohlich Arbeten Se mit Lust und Freude und die Wdt gehdrt Ihnen; das
Glick wird Thnen Uberdl zulécheln.

Ubung vor den Spiegd:

Betrachten Se Ihr Gesicht eingehend im Spiegel. Dann beten Sie wie folgt:
»Sedemean, du musst triumphieren. Sede mein, du musst Satan besiegen”.
»Sede mein, ergreife Besitz von meinem Geist, meinen Geflihlen, meinem Leben”.

.vVerjage den Hiter der Schwelle, du musst ihn besegen. Ergreife du ganz Besitz von
mir. Amen, Amen, Amen.”

Beten Sie dieses Gebet seben Ma und beobachten Se im Spiegd Ihre Augen, die
Pupillen, das Zentrum Ihrer Pupillen, die Linse Ihrer Augen. Stdlen Sie sch diesdben
vor voll von Licht, Kraft und Macht. Se missen mit dem Geig in das Innere lhrer im
Spiegd reflektieten Augen endringen. Versuchen Se, in lhrer Vorgdlung im Zentrum
der im Spiegd reflektierten Augen die Schonheit Threr Sede zu sehen. Dabe missen Se
mit Nachdruck

sagen: ,, Sede mein, ich will dich sehen, ich will dich sehen, ich will dich sehen.”

Machen Se diese Ubung tiglich mit Intensitdt und Ausdauer jeden Abend vor dem
Einschlafen. Mit dieser Ubung entwickeln Sie die Helsichtigkeit. Uben Sie taglich zehn
Minuten. Dasig dles.

Hellsichtigkeit.

Es ig unerl&dsdich, dass Sie wissen, dass es einen sechgten Sinn gibt. Dieser sechste Sinn

ig die Helgchtigkeit. Se hat ihren Sitz in der Zirbddrise Wenn Se die Hdlschtigket
entwickeln, konnen Se die Gedanken anderer wie en offenes Buch lesen. Wenn Se
hellschtig snd, konnen Se die Sede der Menschen sehen. Wenn Se hdlschtig sind,
konnen Sie das Ego der Menschen sehen. Dann werden Sie verstehen, dass die Sede
nicht das Ich ig. Das Ich ig der Satan in uns. Die Hdlschtigkeit erlaubt uns, das zu
sehen, was jenseits des Todes ig. Mit den von uns vermittelten Ubungen werden Sie die
Hdlschtigkeit vollsandig entwickdn. Se missen diese  Ubungen  durchfihren.
Schreiben Sie uns und tellen Sie uns Ihre gesamten Eindriicke mit.
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/.LEKTION

Problemlésungen lernen

Im Leben wird der Mensch mit unzéhligen Problemen konfrontiert. Jeder Mensch muss
wissen, wie jedes enzelne dieser Probleme intdligent gddst werden kann. Wir miissen
jedes Problem verstehen. Die Ldsung enes jeden Problems findet sich im Problem selbst.

Die Stunde igt gekommen, in der wir lernen missen, wie man Probleme 162, Es gibt vide
Probleme  wirtscheftliche, gesdlscheftliche, mordische, politische,  religitose,  familidre
usw. und wir missen lernen, se intdligent zu 16sen. Das Wichtiggte fur die Lésung eines
jeden Problems besteht darin, uns nicht mit ihm zu identifizieren. Man hat ene gewise
Neigung, sch mit dem Problem zu identifizieren, und aufgrund dieser Identifikation
werden wir in der Tat zum Problem sdbst. Als Ergebnis einer derartigen Identifikation
scheitern wir bel der Losung, da ein Problem niemds ein anderes zu 16sen vermag.

Um en Problem zu l6sen, brauchen wir sehr vid Frieden und geisige Ruhe Ein
unruhiger, zu Streit neigender, verwirter Geist kann kein Problem 16sen. Wenn Sie en
schwerwiegendes Problem haben, identifizieren Se dch nicht damit, werden Se nicht zu
enem anderen Problem. Ziehen Sie sch an irgendeinen Ort zurtick, an dem ene gesunde
Entspannung mdglich ig - en Wad, ein Pak, das Haus eines nahestehenden Freundes
usw. Bechéftigen Sie Sch mit etlwas anderem, lauschen Se guter Musk und dann, mit
enem beruhigten und entgpannten Geid, in enem vollkommen friedlichen Zustand
versuchen Sie, das Problem wirklich zu verstehen und denken Se dabel daran, dass die
Ldsung eines jeden Problemsim Problem selbst zu finden i,

Erinnern Sie dch daran, dass es ohne Frieden nichts Neues geben kann. Sie brauchen
Ruhe und Frieden, um das Problem zu 16sen, welches sch Thnen im Leben gdlt. Se
missen das Problem welches Sie I6sen mochten, vallig neu Uberdenken Das kdnnen Sie
nur, wenn Se Ruhe und Frieden haben. Im modernen Leben haben wir sehr vide
Probleme und konnen leider kenen Frieden genieden. Das beretet  echtes
Kopfzerbrechen, denn ohne Frieden kénnen wir keine Probleme |6sen.

Wir brauchen Frieden und missen diese Angelegenheit grindlich studieren. Wir miissen
forschen, wo der Hauptfaktor liegt, der uns den inneren und aul3eren Frieden raubt. Wir
mussen entdecken, was der Grund fur den Konflikt ist. Die Stunde ist gekommen, wo wir
in dlen Bereichen des Geides zutiefs die unendlichen Widerspriche verstehen miissen,
die wir in unstragen, denn sie Sind der Hauptfaktor der Disharmonie und des Konfliktes.

Indem wir die Ursache einer Krankheit erkennen, hellen wir den Kranken. Wenn wir die
Ursache des Kortliktes genau erkennen, 16sen wir den Konflikt: das Resultat ist Friede.

In und um uns gibt es tausende von Widerspriichen, die Konflikte verursachen. Was in
uns exidiert, exidiert auch in der Gesdlschaft, denn die Gesdlschaft ist, wie wir schon
0 oft gesagt haben, eine Erweterung des Individuums. Wenn es in uns Widerspruch und
Konflikt gibt, exisiert das genau s0 in dar Gesdlschaft. Wenn das Individuum Kkeinen
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Frieden hat, kann ihn auch die Gesdlschaft nicht haben, und unter diesen Umdténden
erscheint jede Friedenspropagandain der Tat vallig wirkungdos.

Wenn wir uns eingehend andyseren, werden wir entdecken, dass in uns sdbst en
konganter Zugtand der Bgahung und Verneinung exisiet - was wir ssin mochten und
was wir taisichlich and. Wir sind am und mochten Milliondre sein, wir sind Soldaten
und wéren gerne Generdle, wir sind nicht verheratet und hétten gerne einen Ehepartner,
wir snd Arbeitnehmer und wéaren nur zu gerne Chefs usw.

Dea Zudand des Widerspruches gebiert Konflikte, verursacht Schmerz, mordisches
Elend, bewirkt absurde Handlungen, Gewdt, Klasch, Verleumdungen usw. Der Zustand
des Widerspruches kann uns im Leben niemas Frieden bringen. Ein Mensch ohne
Frieden kann niemas seine Probleme |6sen. Sie missen |hre Probleme inteligent [6sen
und deshdb ist es dringend eforderlich, dass Sie dauernden Frieden erreichen. Der
Zusand des Widerspruches verhindert die Losung der Probleme jedes Problem
impliziert tausende von Widerspriichen. Soll ich das tun? Oder jenes? Wie? Wann? sw.
Der mentae Widerspruch schafft Konflikte und vereitdt die Losung der Probleme.

Wir missen zuerst die Ursachen des Widerspruches besatigen, um den Konflikt zu
beenden. Nur so kommt Friede und dadurch die Lésung der Probleme. Es it wichtig, die
Ursache der Widerspriche zu ergrinden. Es i notwendig, diese Ursache genau zu
andyseren. Nur 0 is es moglich, den mentaden Konflikt zu beenden. Es it nicht richtig,
anderen die Schuld an unseren internen Widerspriichen in die Schuhe zu schieben. Die
Ursachen diesr Widerspriiche snd in uns sdbst: es besteht en gediger Konflikt
zwischen dem was wir snd und dem, was wir sain mochten, zwischen dem, was en
Problem it und dem, was wir mochten, dass es sa. Wenn wir en Problem
irgendwelchen  Art haben, s8 es mordisch, wirtscheftlich, rdigits familiar, en
Eheproblem usw. ig unsere ede Resktion, darlber nachzudenken, uns ihm zu
widerseizen, es zu verneinen, zu akzeptieren, zu ekléren usw. Wir missen begreifen,
dass man durch gedige Beklemmung, durch Widerspruch, Besorgnis und Konflikte kein
einziges Problem [6sen kann.

Die beste Art, auf en Problem zu reagieren, is die Sille Dabe meine ich die Stlle des
Geiges. Diexe Stille kommt dann, wenn wir nicht an das Problem denken. Diee Stlle
kommt, wenn wir verstehen, dass durch den Konflikt und die Widerspriiche nichts geost
werden kann. Diee Stille ig keine Gabe noch eine Begabung bestimmter Art. Niemand
kann diese Stille kultivieren - se kommt von sebst. Se kommt, wenn wir verstehen, dass
kein Problem dadurch gd6st wird, indem wir uns ihm entgegengdlen, es enfach
akzeptieren, es negieren, bekréftigen oder erkldren usw.

Aus da mentden Stlle wird die intdligente Handlung geboren, die intuitive und weise
Aktion, die das Problem 16g, auch wenn es noch 0 schwierig erscheint. Diese
intelligente Handlung ist nicht das Ergebnis ener Resktion, sondern i dann mdglich,
wenn wir die Tatsache, die Probleme wahrnehmen, uns ihrer bewusst snd ohne se zu
bekréftigen, zu vernenen oder zu erklaren. Wenn wir die Tatsache weder akzeptieren
noch zurickweisen, kommt die Stlle des Geiges. In der Stlle erbliht die Intuition. Aus
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der Stille wird die intdligente Handlung geboren, die das Problem zur Géanze 164, Nur in
der mentalen Ruhe und Stille gibt es Freiheit und Weishat.

De mentde Konflikt ist destruktiv und zerdorerisch. Der mentde Konflikt ist das
Ergebnis der entgegengesstzten Winschee Wir wollen und wollen nicht, wir maéchten
dieses und jenes. Wir befinden uns in enem permanenten Zustand des Widerspruchs und
das ig tatsachlich eine Konfliktstuation. Der sténdige Widerspruch, der in uns exidiert,
liegt im Kampf der entgegengesetzten Winsche: Es gibt ene kongtante Vernenung enes
Wunsches durch einen anderen, ein Besireben, das durch ein anderes Uberlagert wird. Es
gibt im Menschen keinen permanenten Wunsch; jeder Wunsch ist voribergehend. Man
will eine Arbet und hat man de, moichte man ene andere. Der Arbetnehmer mochte
Chef sain, der Priester Bischof. Niemand ist zufrieden mit dem, was e hat. Die Welt ist
vall nicht erflillter Wiinsche und méchte diese zufrieden stellen.

Das Leben ig ene absurde Folge von fllichtigen, etlen Winschen. Wenn wir wirklich
begrefen, dass dle Winsche im Leben flichtig und atd snd, wenn wir verdehen, dass
der physsche Korper in der Sinde gezeugt wird und seine Bestimmung letztendlich das
Vefaulen im Grabe i, entseht aus diesem profunden Versténdnis der wahre Friede des
Geiges und der Widerspruch und der Konflikt verschwinden. Nur der Geist, der im
Frieden i, kann Probleme [6sen. Der Friede aber wohnt in der Stille des Gelgtes.

Der Widerspruch entstehnt aus dem Starsnn. Wenn sch der Verstand auf einen einzigen
Wunsch festlegt, er etwas um jeden Preis winscht, koste es was es wolle, it es nur
logisch, dass es enen Konflikt geben muss. Wenn wir zwe Personen aufmerksam
beobachten, die ein Problem diskutieren, konnen wir fedstellen, dass jede an ihrer
Angcht feshdt. Jede Person mdchte recht behaten und so ist es nur natirlich, dass
daaus en mentder Konflikt entstent. Wenn wir mit adler Entschiedenheit die Eiteket
der Winsche erkennen, wenn wir begreifen, dass der Wunsch die Ursache unserer
Konflikte und Bitternisse i, kehrt in uns wahrer Friede en.

Ubung:

Setzen Se dch in enen bequemen Sessdl oder legen Sie sich ins Bett, schliel?en Se die
Augen, konzentrieren Sie dch auf lhr Inneres, dudieren Sie sch sdbg, eforschen Se
Ihre Wiinsche und Ihre Widerspriiche.

Se missen veargehen lernen, weches lhre widerspriichlichen Winsche sind, um so die
Ursachen lhrer inneren Konflikte zu efassen. Durch die Erkenntnis der mentaen
Konfliktursachen kehrt der geidtige Friede en. Praktizieren Se diese einfache Ubung
jeden Tag. Esist notwendig, dass Sie Sich selbst kennen.
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8. LEKTION
Der Alkoholismus

Der Alkoholismus. Dieses Lagter hat drei genau definierte Aspekte:

a) Eindieg
b) Sichtigkeit
C) Tod
Eindieg.

Manche Personen beginnen dieses schreckliche Laster ds Habwiichsge, andere in ihrer
Jugend, andere im refen Alter und einige Wenige im Alter. Es gibt vide Grinde, warum
Menschen dem Lagter des Alkohols verfdlen. Der Habwiichsge, der sch auf diesen
schrecklichen Weg begibt, tut dies in der Absicht, ds ganzer Mann angesehen zu werden;
e hat ene fdsche Auffassung von der Mannlichket. Er glaubt, én Mann zu sein hel}
sch betrinken, rauchen, Geschlechtsverkehr, Ehebruch usw. Der junge Mann geangt
zum barbarischen Laster des Alkohols, da er durch Freunde dazu verfihrt wird oder
durch sadne Leiden verbittert ist. Oft i es Enttauschung in der Liebe oder ene
schwierige wirtschaftliche Situation, die die Ursache bildet, um sch auf den fatden Weg
des Alkoholismus zu begeben. Der reife Mann, der den Weg des Alkoholikers zu gehen
beginnt, tut dies wie immer, well ihn seine egenen Bitternisse dazu treiben: Es kann der
Tod enes gdiebten Menschen sein, eine Enttduschung in der Liebe, eine Scheidung, der
Verlugt des Arbeitsplatzes oder des Vermogens usw.

Bel den erden Glasarn rebdliet der Korper. Am Anfang ist der Organismus noch nicht
vergiftet und es it klar, dass er die schadlichen Stoffe des Alkohols stark ablehnt, an die
er nicht gewohnt ist. Das Erbrechen und die Ubelkeit im Magen nach grofRen Saufgelagen
and Symptome, die der Organismus anwendet, um diese Giftdoffe loszuwerden. Die
Reaktion des Korpers ig in der Regd sehr heftig, doch der schlechte Wille bestent
darauf, den Organismus zu vergewdtigen und so wird das Laster fortgesetzt. Es gibt
keinen Betrunkenen, der nicht seine mordische Tragodie hat. Der bereits sichtige
Trinker well3 diese Tragodie sehr wohl zu verbergen. Der Trinker, der am Anfang sainer
Trunksucht geht, gibt sein Problem immer zu; wenn er jedoch engeht, dass ihn die
Leute nicht verstehen, zieht er vor, dartiber zu schweigen.

Suchtigkeit.

Wenn die Vertedigungsmechanismen des menschlichen Korpers besegt snd, folgt die
adkoholische Vergiftung. In diessr zweiten Phase kann sch der Organismus ohne Alkohol
nicht mehr wohlfihlen. Der dkoholsichtige Arzt kann keinen chirurgischen Eingriff
ohne sain bevorzugtes Getrénk durchfiihren. Sein Puls zittert und wenn er eine Operation
durchfuhrt, gdingt se ihm sehr schlecht. Der Handler kann ohne Alkohol nicht mehr
verkaufen, er fuhlt sich undcher, nervds und schetert. Der Arbeiter kann ohne sein
adkoholisches Getrank nicht mehr arbeiten, er fuhlt sch kraftlos Der Alkohol wird zu
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ener Notwendigkeit fir den vergifteten Korper. Der Sichtige trinkt und  trinkt,
aufgeputscht durch die geheme Triebfeder seiner mordischen Tragodie. Einige Trinker
nehmen wenigdens geniigend Nahrung zu sch und haten deshdb langer aus. Andere
essen nichts um o (wie de sagen) ,den Rausch nicht zu verlieren Solche Trinker
derben bald. Das Essen beglngigt den gesamten Verdauungsvorgang. Fehlt indes die
Nahrungszufuhr, ist der Organismus vdllig schutzlos und die Folge davon ig en rasch
eintretender Tod.

Tod.

Jede Intoxikation durch Alkohol endet schlielich im Tod. Die Kérperfunktionen konnen
durch das Auftreten von Magengeschwiren, Hepatitis, Leberzirrhose oder durch
irgendeine andere Erkrankung der Leber, des Magens usw. zum Stllsand kommen.
Klinisch wurde nachgewiesen, dass digenigen Trinker langer leben, die wéahrend des
Trinkens Nahrung zu sch nehmen. Trinker, die wadhrend des Alkoholkonsums nichts
essen, derben friher. Der Tod enes Trinkers it schrecklich. In den Kliniken und
Krankenhdusern werden se unglaublich nervds, da se nichts zu trinken bekommen. Sie
rufen, schreien, verlangen nach der Hasche - ihre Vezweflung ig furchtbar. Manche
Serben, indem se Blut erbrechen, andere infolge entsetzlicher blutiger Durchfdle usw.

Psychologie des Trinkers.

Der villig abhdngige Trinker gibt fir sein Lagter dles aus und wenn er Uber nichts mehr
verflgt, das e ausgeben kann, wird er zum Bettler, Dieb oder Betrliger. Im gingigsten
Fdl wird e ganz einfach zum zudringlichen Bittddler um Alkohol, en Alkoholbettler.
Der Alkoholabhéngige verliert jeden Begriff von Ehre, Wirde, Verantwortung usw. lhn
interessiert nur eines im Leben: Trinken. Fur den Trinker wird der Alkohol eine absolute,
grundlegende Notwendigkeit. Dasig dles.

Die engen Dinge des Lebens haben fir den Alkoholiker keinerle Wert; er ig totd
verantwortungdos. Der Trinker i unmordisch im umfassendsten Sinne des Wortes. Die
Wiurde, die Ehre, die untaddige Rechtschaffenheit, die mordische Verantwortung, das
Haten des Versprechens, die Tugend usw. haben fir den Alkoholabhéngigen keinerle
Bedeutung. De leidenschaftliche Alkoholiker lacht Uber dle diese menschlichen
Quditéten, ja, er fuhit Sch dlen sainen Mitmenschen turmhoch Uberlegen.

Mal3nahmen gegen den Alkohoal.

Die wirkungsvollen Malinahmen gegen den Alkohol bestehen darin, die dra klar
umrissenen Agpekte dieses schrecklichen Lagters in dlen Detals zu erkldren. Diese drei
Aspekte des Alkoholismus, namlich Eingieg, Sichtigkeit und Tod missen zu Hause, in
der Schule, an den Universtéten, den Akademien, in den Gotteshdusern, den Logen, den
Aschrams usw. gelehrt werden. Das ist der beste Weg, um enen wirksamen Feldzug
gegen den Alkoholismus durchzufiihren. Trockene Gesetze, die den Verkauf von Alkohol
verbieten nitzen nichts, da die Trinker schlaue Mittd und Wege finden, ihre
berauschenden Getrénke im verborgenen herzugtdlen. Dies flgt der Gesdlschaft mehr
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Schaden zu ds das Verbot nitzt. Nur das schopferische Versténdnis kann die Menschen
davor bewahren, diessm schrecklichen, schauerlichen Lagter zu verfdlen. Audio-visudle
Lehrbehelfe snd ein wunderbares Mittel, um das Laster des Alkohols zu bek&mpfen.

Das Haim.

Die wahre Erziehung beginnt zu Hause. Trinkende Familienvéater geben ihren Kindern
en sehr schlechtes Baspid und fihren ihre Kinder auf den fatden Weg in den Abgrund.
In den Heimen muss den Kindern gelehrt werden, was dieses furchtbare Laster wirklich
ig und man muss ihnen die drel Aspekte dieses entsetzlichen Weges erklaren. Diese Art
der Unterweisung in Verbindung mit dem guten Bespid ig fundamentd, um be der
neuen Generation dem Laster des Alkohols vorzubeugen. Was man zu Hause gut lernt,
vergisst man nie mehr.

Meditation und Trunkenheit.

Se dgnd die beiden Gegenpole der glechen Kraft. Die Meditation it podtiv, die
akohalische Trunkenhet ist negativ.

De Gnodgische Rosenkreuzer muss den Wein der Meditation im heligen Kelch der
Konzentretion zu sch nehmen. Wir missen uns vom negativen Agpekt fernhdten. Wir
durfen nicht in den negativen Agpekt des Geldes falen. Das Laster des Alkohols gehort
zum negativen Aspekt des Geigtes. Der Alkoholiker taucht in die atomare Holle der Natur
en und veliet dch im Abysus. Es i besser, den Wein der Meditation im heligen
Kelch der Konzentration der Gedanken zu trinken. Konzentrieren wir unsere Gedanken
auf unseren Inneren Gott. Meditieren wir tief Uber ihn wéhrend vider Stunden. So
gelangen wir zum Samadhi, zur hochden Ekstase. Wir konnen dann mit den Gottern
Zwiesprache hdten und in die Grol3en Myderien der Natur eindringen. Das ist vid besser
ds das ,Ddirium tremens' (dieses emdglicht es dem Betrunkenen, in die aomaren
Hollen der Naur einzudringen, um bel den Damonen des Abyssus zu verwelen). Die
Vidonen des ,Ddirium tremens’ der Alkoholiker snd red. Was se in ihren Visonen
shen, exigiet auch in Wirklichkeit. Se sehen Laven, Ddmonen und schreckliche
Mongter, die tatsdchlich in den aomaren Hollen der universden Natur exidieren. Die
Betrunkenen dringen in den Abyssus ein und sehen die Wesen des Abgrundes - das sind
perverse Wesenheiten, die in den atomaren Hdllen der Natur |eben.

Alkoholische Larven.

Jeder Mensch ist von einer atomischen Atmosphére umgeben, welche von den Helsehern
wahrgenommen werden kann. Diese Larven leben in der vieten Dimenson. Nebenbe
s gesagt, dass die moderne Physik die vier Koordinaten, die vierte Dimension, die vierte
Vertikde zuzugeben beginnt. Der Alkoholiker tragt in sainer ultrasensblen Atmosphére
akoholische Larven, die ihn zum Lader, das ihnen ja das Leben gab, angpornen und zum
Trinken verleten. Solche Larven kdnnen nur durch den Rauch des Schwefels aufge Ot
werden.
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Osmotherapie.

Die Difte in Verbindung mit der Mentakraft sellen en wunderbares Heilverfahren dar.
Man kann Alkohaliker heilen, indem man diese zwe Elemente weise kombiniert.

Anleitung: Haben Se enen gediebten Menschen, der Opfer des Alkohols is? Wenn er
schiéft, dricken Sie seine rechte Hand mit Ihrer Rechten. Lassen Sie ihn einen herrlichen
Duft riechen, Rosendl, und sprechen Se dann zu ihm mit ganz sanfter Stimme, ds ob er
wach wée Raen Se ihm, ekladen Se ihm in dlen Einzdheten dieses schreckliche
Laster des Alkohols. Denken Sie daran das wenn der Kérper schiéft, das Ego den Korper
velést und in der vieten Dimenson umherschweft. Die Worte, die Se dem
Schlafenden sagen, gdangen zZum Trommefdl, gehen welter zZum
Wahrnehmungszentrum des Gehirns und werden dann auf das Ego Ubertragen, obwohl
dieses vom physschen Korper wet entfernt ist. Belm Erwachen kehrt das Ego in den
physschen Koérper zuriick und wenn es dch auch nicht daran erinnert, was Sie gesagt
haben, kénnen Sie dennoch scher sein, dass dles Gesagte im Unterbewusstsein des von
Ihnen geliebten Menschen gespeichert bleibt. Allméhlich erzeugen diese Worte ihre
Wirkung und schliefdich kommt der Tag, an dem der Patient vom schrecklichen Laster
des Alkohols gehellt ist.

Ubung:

Legen Sie dch hin und verbleiben Se ruhig in lhrem Bett. Srrecken Se lhre Arme
stlich und 6ffnen Se lhre Bene, um S0 den finfzackigen Flammengern zu  bilden.
Entspannen Se gut Thre Muskeln. Der Vorgang der Entspannung it leicht, wenn man ihn
mit der Vorgdlung kombiniert. (Machen Se die Entspannungsibung die im 2. Kapitd
beschrieben i)

Mentale Entspannung:

Nach der Entspannung des Korpers ist die mentde Entspannung notwendig. Die mentade
Entgpannung erecht man auch mit Hilfe der Vorgdlung. Beobachten Se dle
Gedanken, die aufgteigen, dle Erinnerungen, dle Beunruhigungen usw. Studieren Se de,
um ihren Ursorung zu erkennen. Das Studium dieser Vorgange wird Ihnen vide Dinge
enthillen:

Se werden Ihre Fehler, Ihre Defekte erkennen usw. So erkennen Sie auch, wie lhr Ich,
lhr Ego arbeitet. Analyseren Sie jeden Defekt. Versuchen Se, jeden Defekt in dlen
Schichten des Geigtes zu verstehen. Studieren Sie jeden Gedanken, jede Erinnerung oder
Emotion, die aus dem Unterbewusstsaein aufgeigt. Versehen Se jeden Gedanken. Dann
ddlen Se sch enen tigfen Abgrund vor. Schleudern Sie jeden Gedanken, den Se
Sudiert haben, jede Erinnerung, Beunruhigung usw. in diesen Abgrund. So wird Ihr Geist
ruhig und ill. In der Ruhe und Stille des Geistes kdnnen Se den Intimo sehen und
horen. Er ist der Innere Meigter. Er ist Ihr Innerer Gott.
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Konzentration:

Wenn der Geig zur absoluten Ruhe und Stille gelangt, kénnen Se sch auf den Intimo
konzentrieren. Diese Konzentration geschieht mit Hilfe des Gebetes Beten Se zum
Intimo. Versuchen Se, mit dem Intimo zu sprechen. Erinnern Sie Sch, dass das Gebet
das Gesprdch mit Gott ist. Se konnen formlos beten, d. h. enfach mit Gott sprechen:
Sagen Sie ihm mit unendlicher Liebe, was Ihr Herz fuhit. Meditation: Wer die perfekte
Konzentration erreicht, kann Uber sainen Inneren Gott meditieren. Denken Sie Uber Thren
Inneren Gott nach, identifizieren Se sch mit ihm, leben Seinihm.

Kontemplation:

Wer lemnt, den Gelst zu beruhigen, sch zu konzentrieren und zu beten, kann die perfekte
Meditation tben und die Hohen der inneren Kontemplation erreichen.

Wenn wir diese Hohen erechen, snd wir in Eksase Wir konnen mit den hehren
Gottern von Angesicht zu Angesicht sprechen, die Wunder des unendlichen Kosmos
studieren und mit dem Geist und der Sede durch die Unendlichkeit reisen.

In diesem Zudstand der Ekstase verbleibt der physische Korper schlafend und verlassen.
Jetzt versehen Sie warum es angezeigt ist, diese Ubungen in Momenten der Schi&frigkeit
durchzufihren. Der Schlaf igt eine Kraft, die man nitzen muss, um bewusst den Zustand
der Ekstase zu erreichen.
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O.LEKTION
Der Universde Gag

Das gedlschaftliche Zusammenleben baset auf den Funktiondismen des Gedes.
Daher ist es angebracht, die verschiedenen Schichten des Geistes gruindlich zu studieren.

De Bereich des Denkens, in welchem der Mensch lebt, ist niemds im engen Raum des
Schédds eingeschlossen, wie von viden Unwissenden und sogar von illustren Ignoranten
diessr Wet angenommen wird. Wenn en solcher Mensch, wie manche glauben,
tatsichlich existieren wirde, ware er das bedauernswerteste Geschopf auf dieser Erde.
Ein Mensch, dessen Denken in seinem Schédd eingeschlossen i, konnte nichts sehen,
nichts wahrnehmen, er wéare ein volliger Idiot und wirde in der tiefsten Dunkdheit Ieben.
Dieses bedauernsverte Wesen konnte weder die Sonne noch den Mond oder die Sterne
sehen, auch nicht die Erde auf der wir leben und die Personen, die Dinge oder das Licht.
Nichts Exidierendes wirde im Geadg enes solchen Menschen wahrgenommen. Dies
erklért sich aus der Tatsache, dass der Mensch nichts wahrnehmen kann, was nicht schon
vorher in seiner eigenen Mentawelt vorhanden war.

Immanuel Kant sagt in sainer , Kritik der Reinen Vernunft: ,Das AuRere ist das Innere’.
Das gesamte Universum exidiert innerhadb des Kosmischen Geistes. Die mentde Sphére
enes jeden Menschen erdreckt sich Uber den ganzen Kosmos und erreicht selbst die am
wetesten entfernten Sterne. Dies i der Grund warum wir sehen, hdren und dles
Erschaffene fihlen kénnen. Das ig auch der Grund, dass wir die unendlich fernen Sterne
sehen konnen. Unser Denken it nicht im Schédd eingekerkert. Unser Denken erstreckt
gch Uber den ganzen Kosmos. Unser Denken durchdringt dles Welten, Sonnen,
Personen und Dinge, dlesigt innerhalb des Denkens eines jeden Menschen.

Da Geg ig universdle Energie Der Gead vibriet und flimmert in dlem Erschaffenen.
Das Gehirn ig nicht der Geis. Das Gehirn ig lediglich eén Empfangszentrum, en Blro
der Radiotelegraphie, das die Botschaften des Geistes auffangt. Das Gehirn denkt nicht,
was denkt ist der Geist und dieser it nicht das Gehirn.

Die Rdigionen sagen, die menschliche Sedle habe enen Korper aus Heisch und Blut.
Die Theosophen behaupten, dass die Sede darlber hinaus auch einen Mentalkorper
bestzt. Alle Schulen des Oglens und des Wedens, die sch mit dem Sudium des
Okkultismus beschéftigen, lehren ihre Schiler, wie man mit dem Mentakorper umgeht.
Die in den Mentakorper eingeschlossene Sede kann sch willentlich auf andere Planeten
transportieren und beobachten, was dort geschieht.

Das gesamte Universum exidiet innerhadb des menschlichen Geigtes. Jeder Geist wird
von dlem durchdrungen. Wir leben gegensdtig in der Derksphée des anderen. Die
wirtschaftlichen und gesdlscheftlichen Probleme ener jeden Person leben in  jeder
anderen Person. Nichts ist von irgend etwas getrennt. Alle snd wir im Geig dler. Der
Bettler lebt im Geist des Reichen und Letzterer lebt im Geist des Bettlers. Alle snd wir
eingetaucht im Ozean des Universden Geiges.
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Vorgelung und Wille,

Die beden Pole des Geises snd die Vorgdlung und der Wille. Die Vorgdlung it
weiblich, der Wille mémlich. De Schlissd zum Erfolg findet sch dain, dass
Vorgdlung und Wille in harmonischer Vibration vereint Snd.

Menta e Prozesse.

Der Erfinder empfangt in seine Vorddlung das Teefon, Radio, Automobil usw. Mit
Hilfe des Willens nimmt die ldee Geddt an, wird zur Taisache, zu ener konkreten
Reditéd. Die Pariser Modeschopfer diktieren die Mode so, wie se diesdbe in ihrer

Vorgdlung empfangen.

Mentde Epidemien.

Wenn en Mensch sowohl im Guten ds auch im schlechten Sinne denkt, erreichen die aus
seinem Vedand audretenden Wellen den Mentakorper eines jeden Individuums. Die
Mentdwellen pflanzen dch nach dlen Sdten fort. Wenn die Wdlen voll Weisheit und
Liebe dnd, gereichen de dlen Empfangern zum Vortel. Wenn die Wellen voll Devotion
und Verehrung der Gottlichkeit sind, bringen sie Friede und Trost dlen leidenden Wesen.
Vergiftete Mentawdlen schédigen den Veadand anderer. Mentdwelen des Hasses,
Nedes, Geizes, der Wollugt, des Stolzes, der Faulheit, Vdllera usw. erzeugen mentae
Epidemien. Peverse Mentawdlen vergiften mit ihrer Wirkung den Versand der
Schwechen. Die ,grundlos Rebdlierenden snd en gutes Beispid fir mentde
Epidemien. Se haben dch zu enem schwerwiegenden Problem entwickelt. Den Grund
fur diese mentde Epidemie missen wir in der fasch angewandten Vorgtedlung suchen. In
den Kinos werden Filme Uber Banditen und Revolverhdden gezeigt und diese Bilder
werden im Vedand der Jugend gespeichert. Véter schenken ihren Kindern Pigtolen,
Kriegdahrzeuge, Spidzeugkanonen, Zinnsoldaten, Spidzeugwaffen usw. Das dles
piegelt sch kraftvoll in der Vorgelung der Kinder und der Jugendlichen wider. Dann
folgen die lllugrieten mit ihren Geschichten Uber Diebe und Polizei, Pornozetschriften
usw. Das Ergebnis lasst nicht lange auf sch warten. Nach kurzer Zeit wird das Kind, der
Jugendliche tatsachlich zu einem grundiosen Rebellen und spéer zu einem Dieb, zu
einem professondlen Banditen, enem Schwindler usw.

Mentale Hygiene.

Man muss mentde Hygiene dringend ds vorbeugende Maiahme praktizieren.
Kultivieren Se Weisheit und Liebe. Se sollten taglich vid beten. Wenden Sie sch der
Kung zu: Wir empfenlen gute Musk, klasssche Musk, gute Mdere, die Werke enes
Michdangelo, grole Opern usw. Meiden Se Dabietungen, die den Ges schédigen:
Blutriingige Veranddtungen wie z. B. Boxen, Fradilringen, Stierkdmpfe usw. Diese
Arten von Spektekel erzeugen geisige Epidemien. Achten Se auf lhren Geidt. Erlauben
Se nicht, dass in den Tempd Ihres Geistes schlechte Gedanken eindringen. Seien Sie
rein in lThrem Denken, in Ihren Worten und Werken. Lehren Sie Ihre Kindern das Gute,
Wahre und Schone.

30



Einfihrung In Die Gnos's Samael Aun Weor

Ursprung des Universalen Gegtes.

Die Grofe Gottliche Wirklichkeit entstand aus ihrem eigenen Schold in der Morgenréte
dieses Sonnensystems, in dem wir leben, uns bewegen und unser Sein haben. Die Grof3e
Wirklichkeit kennt dch sdbgt nicht; indem de dch aer im lebendigen Spiegd der
Grolien Vorgdlung der Natur betrachtet, kann se sich sdbst erkennen. Auf diese Welse
schefft de eine mentde Aktivitdt, eine Vibration, durch welche die Grof3e Wirklichket
ihre unendlichen Bilder erkennt, die im kosmischen Szenario so wunderbar erdrahlen.
Diese Aktivitét geht von der Peripherie zum Zentrum und heil¥ Universde Gest.

Alle Wesen leben engetaucht in den unendlichen Ozean des Universden Geigtes. So
leben wir dle in dlem. Niemand kann sSch mentd abtrennen. ,Die Irrlehre des
Garenntsainsis die schlimmse dler Haresen'”

Die intdlektuelle Aktivitd des Universden Gedes entpringt ener zentripetden Kraft.
Bekanntlich folgt jeder Aktion eine Reektion. Wenn nun die zentripetde Kraft im
Zentrum auf enen Widesand S0, reagiet de und eschafft ene zentrifugade
Gegenkraft, d. i. die Kosmische Sede. Diese vibrierende Kosmische Sede i ein Mittler
zwischen dem Zentrum und der Peripherie, zwischen dem Universden Geist des Lebens
und der Materie, zwischen der Grof3en Wirklichkeit und ihren |ebenden Abbildern.

Ein Grol}er Meser sagte: ,,Die Sede ist das Produkt der zentrifugalen Aktion und der
universden Aktivitét, die durch die zentripetde Aktion der Universden Vorgdlung
angetrieben wird".

Beyiffe

Zentrifugd igt die Kraft, die versucht, sch vom Zentrum zu entfernen. Es ig die Kraft,
die vom Mittelpunkt zur Peripherie strebt.

Zentripgtd ig die Kraft, die vom Mittelpunkt angezogen wird, dso die Kraft, die von
aul¥en zum Zentrum fliefd.

Jeder Mensch kann die Sede fabrizieren. Wenn wir die Technik der inneren Meditation
beherrschen, wenn wir die mentae Kraft nach innen, zu unserem egenen Gattlichen
Zentrum lenken, bewirkt die im Inneren auftretende Resstenz eine Resktion. Je grof3er
die zentripetde Kraft id, die wir anwenden, desto stérker wird auch die sich bildende
zentrifugde Kraft sein. So fabrizieren wir die Sede. So wéchst die Sede und wird grof3.
Die starke, robuste Sedle inkarniert und transformiert den physischen Korper. Se wanddt
ihn in eine subtilere, hdhere Materie um und kann ihn sogar zur Sedle selbst verwandeln.

Ubung:
Lernen Se, lhre Vorgdlung und Ihren Willen in harmonischer Schwingung anzuwenden.

Legen Se gch in lhr Bett oder setzen Se sch auf enen bequemen Sessdl und selen Se
gch enen fernen, gut bekannten Ort vor (ein Haus, einen Park, eine Stral’e, eine Stadt
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usw.). Schlafen Se mit diesem Bild in lhrem Gedg en. Wenn Se sch bedts im
Habschlaf befinden, verwirklichen Se, immer mit diesem Bild in lThrem Ged, folgende
Vorgdlung: Vergessen Sie den Ort, an dem sch lhr Korper befindet, setzen Sie lhre
Willenskraft en und voll Vetrauen zu sch sdbs wandern Se durch den Ort Ihrer
Vorgdlung.

Gehen Se 50, ds ob Se koérperlich am Ort Threr Vorgtdlung anwesend wéren. Wenn Sie
die Ubung richtig durchfiihren, treten Sie aus dem Kdérper aus und Ihre Sede transportiert
sch an den besagten Ort, wo Sie ales sehen und héren konnen, was sich dort ereignet.
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ANHANG

Der physsche Korper ist enes der wundervollen Insrumente, Uber die der Mensch
veflgt, um sch auszudriicken. Betrachten wir diesen Korper lediglich vom physschen
Standpunkt aus, dann konnen wir ihn ds Maschine bezeichnen, deren Treibstoff die
Nahrung ist. Je nach Art des verwendeten Treibstoffes arbeitet und dient diese Maschine
as Instrument.

Oft treffen wir aff Menschen, die Glick, Gesundhet, Optimismus, Sympathie, Liebe
usw. ausdrahlen. Diese Menschen gewinnen die Freundschaft dler, Se bestzen ene
unwiderstehliche magnetische Anziehungskraft. Den Schwachen fehlt diese wunderbare
magnetische  Anziehungskraft. Se vermdgen nicht von anderen Hilfe zu erhdten und
wenn se Inhaber eines Geschéftes sind, verliert sch ihre Kundschaft im Laufe der Zeit.

Die Psychologie hat entdeckt, dass der Charakter eines Menschen von seinem inneren
Zudand abhéngt. Der Charakter entwickdt sch nicht im physschen Korper, sondern
driickt sch durch diesen aus. Wenn der physische Korper in keinem guten Zustand i,
kann sich unsere innere Seite nicht wirkungsvoll zum Ausdruck bringen.

Es ig unerléasdich, dass jeder Mensch sch augreichend erndhrt. Wenn die Nahrung nicht
in Ordnung i<, wird der Korper schwach, man wird blutarm, und dadurch werden auch
die Zdlen gexchwéacht. Eines der besten Mittd zur Sicherstdlung ener vollkommenen
Ermdhrung im Rahmen unserer Ublichen Nahrungsaufnaéhme besteht darin, die Speisen
wirklich gut zu kauen. Die nur hab gekauten Speisen velieren enen groen Tel ihres
Nahrwertes. Ein welterer wichtiger Punkt ist der Hissgkeitshaushdt des Korpers. Die
entsprechende Aufnahme von Wasser it fir den Organismus &ul3erst wichtig. Die taglich
bendtigte Mindestmenge an Wasser betrégt 2 1/2 Liter. Fehlt es an Wasser, konnen
bestimmte Driisen nicht ausreichend abeiten, der Korper kann die auszuscheidenden
Stoffe nicht gut abgeben, die Leber funktioniert schiecht usw.

Vegetarische Diét.

Die meisen Menschen glauben, dass ein Essen ohne Heisch nicht vollsdndig ist. Es gibt
kaum einen grofleren Irrtum, hat doch die Wissenschaft gezeigt, dass die vegetarische
Erndhrung einen grof3eren Nahrwert aufwel <.

Alle Tiere tragen in dch die Gifte der Faulnis. Das Blut der Venen ig voll von
Kohlensdure und anderen schédlichen Subgtanzen. Diese schédlichen und ekligen Stoffe
finden gch in dlen Telen des Heisches Nehmen wir nun diese Nahrungamittel zu uns,
fUhren wir unserem Korper auch diese Toxine zu.

Es gibt genigend Beweise, die zeigen, dass die Heischnahrung die Wildhet erhoht.
Beobachten wir doch die Wildheit der beuteschlagenden Tiere und die Grausamkeit der
Kannibden und vergleichen wir se mit der Sté&rke und wunderbaren Fugsamkeit des
Rindes, des Elefanten, des Pferdes.
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Trotzdem dirfen wir nicht zur Schlussfolgerung kommen, dass dle unverziiglich den
Heischgenuss zu unterlassen haben und Vegetarier werden missen. Es wére verriickt,
wenn en Mensch sd@ne Ubliche Erndrung, die e jardang anwandte und die ihn
zufriedengtelend erndhrte, andern wirde. Wenn Menschen an den Genuss von Heisch
gewohnt snd und pl6tzlich das Hesch aus ihrer taglichen Ernghrung dreichen, wirde
dies ihre Geaundheit vdllig untergraben. Die enzige Mdoglichket besteht dain, zu
experimentieren und zuerst die Dinge zu sudieren.

Se misen bea lhrer Erndhrung sehr vorschtig sein. Wir verlangen nicht, dass Se
plotzlich auf Fleisch verzichten, geben lhnen aber zu bedenken, dass FHeisch, in grolien
Mengen verzehrt (z. B. jeden Tag) fir den Korper einem Gift gleichkommt. Dr. Arnold
Krumm-Hdler, Professor fir Medizin an der Universtd Belin und en grofler
gnostischer Arzt vertritt die Auffassung, dass der Mensch lediglich 20% Heisch im
Rahmen seiner Ernéhrung zu sch nehmen sollte.

Wir haben nachgewiesen, dass einige Nahrungsmitte wie der Weizen, das Ei, Avocados
usw., Hesch ersetzen konnen. Getreide ist im dlgemeinen von hohem Néhrwert. Das
Milchewel3 der Kuhmilch ig wunderbar. Sojamilch ig aul(ers nahrhaft und ig in ihrer
chemischen Zusammensstizung der Kuhmilch sehr dilich. Man muss die Néhrgtoffe
auggewogen zu sch nehmen, um so die beste Erndhrung zu gewdhrlesen. Meden Se
Weildrot. Weilimehl ist schédlich und hat keinerle Ndhrwert. Essen Sie Schwarzbraot,
Kochbananen, Maismehl angdle von Weildrot oder Weilimehl. Essen Se vid Gemuse.
Die Spender vider Vitamine befinden sch im Gemiise.
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