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لكي يكون هذا الصوم المقدس ذا أثر فعال فى حياتك الروحية، نضع أمامك بعض التداريب لممارستها، حتى إذا ما حولتها إلى حياة، تكون قد انتفعت فى صومك:





1- تدريب لترك خطية معينة من الخطايا التى تسيطر عليك، والتى تتكرر فى كثير من اعترافاتك.                              


2- التدريب على حفظ بعض المزامير من صلوات الأجبية، ويمكن إختيار مزمور أو إثنين من كل صلاة من الصلوات السبع، وبخاصة من المزامير التى تترك فى نفسك أثراً. 


3- التدريب على حفظ أناجيل الساعات، وقطعها، وتحاليلها. علماً بأنه لكل صلاة 3 أو 6 قطع. 


4- التدريب على الصلاة السرية بكل ما تحفظه، سواء الصلاة أثناء العمل، أو فى الطريق، أو اثناء الوجود مع الناس، أو فى أى وقت. 


5- اتخاذ هذه الصلوات والمزامير والأناجيل مجالاً للتأمل حتى يمكنك أن تصليها بفهم وعمق. 


6- تداريب القراءات الروحية: سواء قراءة الكتاب المقدس بطريقة منتظمة، بكميات أوفر، وبفهم وتأمل.. أو قراءة سير القديسين، أو بعض الكتب الروحية، بحيث تخرج من الصوم بحصيلة نافعة من القراءة العميقة.


7- يمكن فى فترة الصوم الكبير، أن تدرب نفسك على استلام الألحان الخاصة بالصوم أو بأسبوع الآلام، مع حفظها، وتكرارها، والتشبع بروحها...


8- يمكن أن تدرب نفسك على درجة معينة من الصوم، على أن يكون ذلك تحت إشراف أبيك الروحى.


9- هناك تدريبات روحية كثيرة فى مجالات المعاملات... مثل اللطف، وطول الأناة، واحتمال ضعفات الآخرين، وعدم الغضب، واستخدام كلمات المديح والتشجيع، وخدمة الآخرين ومساعدتهم، والطيبة والوداعة فى معاملة الناس.


10- تدريبات أخرى فى (نقاوة القلب): مثل التواضع، والسلام الداخلى، ومحبة الله، والرضى وعدم التذمر، والهدوء وعدم القلق، والفرح الداخلى بالروح، والإيمان، والرجاء.











+الفرس معدة ليوم الحرب اما النصرة فمن عند الرب+


+انى لا اعطى بركتى للانسان البليد المستكين   و لكن لمن  يقبل من يدى كل امر بسرور  و يشكرمسبقا على كل شئ +


+لا تشفقوا على ذواتكم بل عاملوها بصرامة شديدة و تعلموا ان تحبوا الانضباط و لا تتنازلوا عن نقطة واحدة ربحتموها من قبل+


+ان احتياج الانسان هو الفرصة الذهبية التى يهيئها الله  له ، لكى يعبر الانسان بايمانه عن ثقته فى معونة اللة +











�





ما أجمل أيام الصوم المقدس... تشتاق النفوس الروحانية لهذه الأيام المقدسة... فلها رائحة خاصة، ومذاقه مميزة.


فيها يحلو للنفس أن تتوب فى هدوء وسكون.





كان الصوم الكبير دائماً موسم إعداد الموعوظين للمعمودية.


وفى نفس الوقت موسم تنبيه ذهن المؤمنين المعمدين إلى ضرورة تجديد زيت المعمودية فيهم بالتوبة والنقاوة.


دعنا نرحل معاً هذه الرحلة القدسية.





لنرى المعمودية وصنوها التوبة فى كل إنجيل من أناجيل آحاد الصوم، فهناك معمودية وتوبة فى إنجيل الرفاع وفى إنجيل الكنوز وفى أحد التجربة ومع الإبن الشاطر وعند بئر السامرية ومريض بركة بيت حسدا ومع المولود أعمى...


ثم أخيراً ندخل إلى موكب المسيح الملك.. سائرين وراءه نصرخ مع أطفال العبرانيين خلصنا يا ابن داود. 


فيخلصنا بآلامه المحيية وقيامته المقسة.


كل عام وكل الكنيسة فى ملء بركة المسيح بالتوبة والصلاة والصوم الصادقين.





*****


لا تغمض عينيك وتقول انك لاترى الطريق


لاتنظـــــــــــــــر الى الأرض وتســــــــــــــــــــأل أين السمـــــاء


لاتهرب من عالمك وتدعى انك تعيش فى وحدة


*****


لاشىء حقير فى نظر الله


  لا شىء حقير أو مستصغر عند الله.


  فالعصفور الصغير فى نظره له قيمة أعظم من بلاط القصور، وكلمة عطف واحدة، هى أكثر أهمية من خطاب رسمى لأحد كبار رجال الدولة.


  ان الحياة هى التى تعطى القيمة لكل شىء، 


  ونوعية الحياة هى التى تحدد قيمتها.


  أنا أتيت لأهب لكم الحياة الأبدية.


*****


"ليس امرا تافها ان يضبط الانسان شهواتة, 


و لكن الاعظم بكثير ان ننجح ايضا فى اقناع الاخرين ان يتخذوا نفس الموقف"       


     القديس يوحنا ذهبى الفم
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لا تقرأ هذه الرسالة





ابنى العزيز ..... 





أكتب إليك رسالة خاصة ، أرجو ألا تقرأها ، وأخفيها عن كل محبيك .


بالأمس أستيقظت متأخراً يسيطر عليك روح الخمول ، و لم يكن لديك وقت للصلاة، ولا لبسط يديك بالشكر قبل الطعام ولا بعده .


رأيتك طول اليوم متذمراً لا تعرف الشكر . أشكرك لأنك صرت شبيهاً بى أنا أبوك .


يا أيها الغبى، أنت لى. تذكر أننى أخطط من أجلك بكل خبرتي وقدرتي سنوات هذه مقداره لقد اجتذبتك لتجحد بنوتك لله وتقبل أبوتي . إنى أبذل كل الجهد لتصير حياتك جحيماً ، فتذوق عربون الحياة التي أعدها لك .أنا أعلم أنك تحزن قلب الله.


شكراً ، فقد طردني بسبب كبريائى .


ها أنا أود أن أرد له ذلك فيك. شكراً ، لأنك سمحت لى أن أستخدمك بحياتك الغبية


أنت تعلم أن الله يحبك ، وقد أعد خطة لخلاصك .


شكراً لأنك تصر أن ترتبط بى . إنى ابغضك لكن لا أقدر أن أفارقك . إنى مشغول بهلاكك أبدياً .


أقدم لك الكتب الرخيصة والمناظر الدنسة خلال الأنترنت،


و أحثك على الأصدقاء الشريرة والحفلات الماجنة والموسيقى الثائرة والرقص .


أؤكد أن هذه هي الحياة ، هي رياضة لازمة ولهو ضروري .


أبرر أمامك ممارسة كل خطية .


تعال يا ابنى لنحترق معاً النار الأبدية . ولماذا نبقى وحدنا ؟


علم أولادك وأصدقاءك أن يشتهوا نيران جهنم ، فأنها معدة لى ولكل أولادى .


افعل ما استطعت من شرور أمام أولادك فيتشبهون بك . إنى محتاج إلى دم جديد!


لندرك يا أيها الابن الغبى أنك ملتزم بدفع عربون الخطية .


صار منظرك كمن هم أكبر منك عشرين عاماً إذ حل العجز بك وحطمت الشيخوخة المبكرة حياتك .


إن كنت تحبنى لا تقرأ هذه الرسالة ، أخفها عن الكل .


و أن حاولت الهروب منى فإنى لا أعرف اليأس من أجتذابك إلى .


ابعث فيك روح اليأس حتى لا تتلامس مع المحبة الفائقة ، أما أنا فلا أيأس من أجتذابك حتى أخر نسمة من حياتك .





أخيراً أحذرك من أن تتحدث مع الرب يسوع لئلا بحبه يجتذبك، وبدمه يطهرك ، وبروحه القدوس يفتح أبواب السماء أمامك ، يجتذبك من يدى، انه وحده قاهرى !





الأمضاء : إبليس








كيف تم اكتشاف اجسادهم ؟


لم يكن هناك تدبيراً بشرياً للبحث عن اجساد شهداء بل هو ترتيب وتدبير الهى من عند ربنا الذى اراد اظهار واكتشاف هذه الاجساد لانه قال " اكرم الذين يكرموننى " (1صم 30:2) 


وبرغم الاختلافات التى حدثت بين مفتش الاثار والمسئولين بالدير على اختيار المكان الذى يتم فيه عمل خزان صرف صحى، فقد تم اختيار هذا المكان بالذات الذى وجد فيه اجساد هؤلاء الشهداء القديسين، ولذا فنحن نعتبر ذلك تدبيراً من الله.


وقد تمت عملية الحفر .. وقد بدأت اولى الاكتشافات لهذه الاجساد وكان ذلك يوم 28/7/1991م فوجد فى ذلك اليوم:


ثلاث اجساد وكان احدهم مدفون ببرنس مطرز بالصلبان. وايضا وجد معهم المنطقة الجلد بالاضافة الى ملابسهم التى تدل وتؤكد انهم من الاباء الرهبان وتم التأكد من ذلك بفحصهم من قبل ابينا المحبوب صاحب النيافة الحبر الجليل الانبا ابرام اسقف ورئيس دير الملاك غبريال ببرية نقلون بالفيوم . 





وتوالت الاكتشافات .. وكان ثانى الاكتشافات عندما استأنف العمل مرة اخرى يوم 25/8/1991م فوجد المزيد من الاجساد موضوعة فى صناديق من الجريد القديمة والبعض مدفون بدون صناديق. 


وهنا لنا ملاحظة على قوة عمل الله مع شهدائه وقديسيه الذين ماتوا من اجله واحتملوا كل العذابات والضيقات، ان الصناديق الخشب تفن وتذوب متأثرة بالزمن وعوامل الطبيعة واما الاجساد الذى وجب تحللها وفنائها قاومت الزمن واتخذت امرا الهياً . لكى تكون شاهدة على عمق الايمان وحقيقته مدى الاجيال .


وايضا قد وجد باحد الصناديق جسدين متلاصقين داخل صندوق واحد، كان احدهما بدون رأس والاخر رأسه منفصلة عن جسده . 





وثالث اكتشاف كان فى يوم 1/9/1991م وهو اكتشاف جسد لطفل داخل صندوق وكان مخنوق لان لسانه كان خارج فمه وهذا اليوم اعتبر هو عيد استشهاد هؤلاء الشهداء القديسين وهو عيد ظهور اجسادهم والذى يطلق عليهم شهداء الفيوم الموجودة اجسادهم ورفاتهم بدير رئيس الملائكة غبريال ببرية النقلون بالفيوم . 


هل نعرف اسمائهم او اى شئ عنهم ؟


فى الحقيقة لا يوجد ولا عثر على دليل كتابى مع اجسادهم يعرفنا اسمائهم او قصة حياتهم او على يد من من الحكام نالوا الشهادة .





ولكن من خلال ملابسهم الخاصة التى توضح انهم من الاباء الرهبان الذين عاشوا فى هذه البرية ، وايضا من خلال اثار التعذيب تم التعرف على انهم شهداء لانه وجد بأجسادهم عذابات مختلفة :


فوجد احد الاجساد مطعون طعنان كثيرة بآلة حادة مثل سيف او سكين . 


وغيرهم بطنه محروقة واخر رأسه مقطوعة . 





غير ذلك كانت ملابسهم متشبعة بالدماء. رغم انهم نالوا الشهادة من الاف السنين ومن اكثر العذابات الواضحة هى عذابات الطفل الصغير الذى يتراوح سنه ما بين 6 او 7 سنين. فنجد لسانه وعيناه بارزتين للامام وذلك يدل على انه تم استشهاده بالخنق. وايضا وضح عليه ان اذنه اليسرى غير موجودة ولا شفايف فمه بل كانتا مقطوعتين ولا يوجد الا اللسان. كما نجد ايضا ان اصابع اليد اليسرى واضح عليها اثار التعذيب والحرق فهى مكوية بالنار ومقطوع منها ثلاث اصابع ولا يوجد الا اصبعين فقط من اصابعه. وكذلك كل اصابع اليد اليمنى مقطوعة وواضح اثار التعذيب بالحرق والكى عليها .





والطفل الاخر الصغير نجد انه يغيب عن جسده احد قدميه وان كف يده اليسرى مطبقة على ذراعه والكف الاخر مطبق الى الخارج .� � �





شهداء الفيوم
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كلمات تدوم





الصوم الكبير... عودة إلى الله








عشرة تدريبات في الصوم الكبير











