
1 - Concepte

Els  glúci ds són c ompos tos   orgàni cs   cons ti tuït s   per C,  H i O.  La

fòrmula  e mpíri ca de mol ts  gl úcids  és  CnH 2 nO n . Ai xò va  fer que es  conei -

xeren com  a  hidrat s de ca rboni, és  a dir,  co mbina cions   de  C am b a igua .

A hores  d’ara sabe m que a ques ta no é s l a seua e st ructu ra quím ica , pero el

nom  s’ha conservat .  També  re ben vulgarm ent el

nom  de sucres , tot i que no tots  presente n l a pro-

pi eta t de  ser dol ços .

Qu ím ica me nt són  m olè cul es   am b u n

e sque let   d e 3 a 6 - ( 9 ) àtom s de c arboni , que pos-

sei xen grups a lcohol  ( - O H)  e n t ots  els  seus

à toms de C lle vat  d' un, on hi ha  un g r u p
a l d e h i d ( - C O H) o c e t o n a ( - C = O ).  Són  p o l i h i -
d roxial de hi ds o polih idro x i c e t o n e s
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* -Oses  o monosacàr ids:  són el s carb ohidrat s més  senz ill s .  No són

hidroli za bles  i f ormen le s unit ats  o m onòmers  a parti r de  l es  qua ls  s 'ori -

ginen els  a lt res  hidra ts  de carboni .

* -Òsids :  Són els  ca rbohidrat s form ats  per la uni ó de  m onosa cà rids

mit janç ant  e nlla ços  gl ic osí dics . Pe r hi dròli si  e s pode n obt enir el s m ono-

sa càri ds que el s cons t itue ixen i,  en al tres  caso ,  c ompos tos  no glúc idi cs .

Pode n ser h o l ò s i d s,  s i es tan forma ts  exc lus iva ment  pe r la  uni ó de  m ono-

sa càri ds :  (o l i g o s a c à r i d s 2 - 1 0 uni tat s;  pol isacàri ds  > 1 0); el s poli sa cà rids

poden ser h o m o p o l i s a c à r i d s,  s i es tan form ats  per un sol tipu s de m ono-

sa càri d i h e t e ropolisac àrids , si  en la seua  com posi ció  inte rvenen  dos o

més  c lasses  de monosacà rids  di ferent s. Els  hete ròs ids són subs t ànci es

formade s per una pa rt gl ucídi ca (m onosacà rids ) i una alt ra de na tura  no

g l u c í d i c a .

2.1  Monosac àrids

Són e ls  gl uci ds mé s  senz ill s;  la seua

uni ó origi na la res ta del s glúc ids .

També  s 'a nomene n suc res  pe l se u

gus t dolç . L a se ua fòrmula  e mpí rica

és  (C H2O )n .  Es  poden cla ss i fica r

qui mic ame nt pel nom bre de car bonis

( t r i o s e s, t e t ro s es , p e n t o s e s ,  h e x o-
s es,  et c) i  pel  seu grup func ional

(a l d o s e s i ce toses). E l nom del s

glúc ids  ac aba amb el sufi x - o s a .

: A mé s de l seu sabor do lç, són sòli ds, de  col or

blanc , sol uble s e n aigua , cris ta l·li tz able s i  amb pode r reduct or, é s a  dir,

reduei xen alt res  subst anci es  qua n s ’oxiden ell es . Aque st a da rrera propie -

tat  és  la  que s 'ut ili tza  norma lme nt pe r al  se u rec oneixe ment  al  labora tori .

Triosa          tetrosa        pentosa           hexosa

L a rea cc ió  de   Fehl ing és cara cteríst ica d els sucr es red ucto rs.   A l g u n s

m on osa càri ds,  com a ra  la g luco sa i l a g ala cto s ,  i alg un s disa càr ids  co m  la l acto-

sa  i la ma ltos ,  te ne n la  cap acita t re du ctora  gr àcie s a  la p re sèn cia d el g rup  ald eh id

a  la  mo lè cula .  Aqu est  p od er  re du cto r es p ot  p osa r d e ma nifest  p er  d ife re nts m èto-

d es;  el mé s co mú con sisteix  a po sar el  su cre re du cto r en  u na  so lu ció de  sa ls de

co ur e,  cosa  q ue  dó na  l loc a u na  r ea cció re -d ox on  el g rup  ald eh id d el su cre s 'oxi da

a  g rup  à cid  i l 'i ó cú pr ic (Cu 2 +) e s re du ei x a ió cup rós (Cu +) ,  q ue  form a un  pr eci-

p itat  d 'ò xid  cr uprós   ( C u2O) d e co lo r ver mel l-taro nj a  ca racte rístic



Conce pte  de c arboni as imè tric   ( C*)  i activi tat òptic a

Al s glúc ids  ens  trobem  am b e l c oncept e de c arboni  as im ètri c (C*).

Anom enem  carboni as imètr ic aque ll à tom de ca rboni que es t à unit a qua -

tre ra dica ls  di fere nts . Aque st  fet és  el  re sponsabl e de l' apari ció d'una  pro-

piet at c om és  la  c apac ita t de de svi ar el  pla de l a ll um pola ritz ada que

passa  a  t ravés  d'una dissoluci ó de l suc re (activi tat òpti ca): s i la desvia -

ció té  l loc ca p a  l a dret a, el sucre s 'anom ena d e s t r ò g i r i  e s repr esenta

amb (+); s i és  ca p a l'e sque rr ,  s 'a nomena  l e v ò g i r ( -).  

Esqu ema expl i catiu de l a propi et at d’ activi tat òpti ca

Al tra conseqüènc ia -aques ta  mé s i mport ant- de  la  presènc ia de  ca r-

bonis  a si mè tric s és  l'apa ric ió de nombrosos i s o m è r s (mol èc ules  amb la

mat eixa  fòrm ula empí rica , però difer ent es truct ura m olec ula r i que pre -

se nten, per ta nt,  algune s propie ta ts  di ferent s) que es  di fere ncie n e ntre el ls

per la di ferent  di st ribuc ió dels  radic als  - O H en la  m olè cula : són el s a no-

mena ts  e s t e re oisòmers . La  difere nt pos ic ió espac ial s de ls  radic als  - O H

provoc a l' apa ric ió de mo lèc ule s

espec ulars  no superposa bles , tal

co m suc c ee ix  am b l es  no st re s

ma ns:  La m à esque rra és  la  im atge

espec ular de  l a dret a i vic eve rsa ,

però am bdues  m ans  no són id ènti -

ques . E xempl es :

El nombre  d' es tere oisòme rs augm ent a e xponenc ia lme nt amb el

nombre de ca rbonis  as im èt rics . Com  que c ada C* dete rmina  l'e xis tè ncia

de dos es te reoisòme rs , e l nom bre d'es te reoisòm ers  serà   2n on n é s el

nombre de c arboni s as imè tric s.

He m de des tac ar la im portà ncia  bi ològic a d'aque st a es tere oquím ica .

No mbrosos  com pos tos  monosa cà rids  prese nte n un a m at ei xa fòrm ula

empí rica  i desen volupen,t anma tei x, funci ons bi ològique s di feren cia des

(glucosa i f ructosa)

* For mes  D i L.
Aque st a ter minol ogia es  refere ix a la pos ic ió del grup - O H de l'úl -

tim  c arboni as im ètri c (suposant  que  tot s el s àtom s de la  mol ècul a es  t ro-
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ben al mat ei x pla ). S i es  t roba a l a dreta  serà  form a D ,  m entre  que  s i ho

fa a l 'esquerra , se rà forma L .  L a pràc tic a tot ali tat  dels  monosa càri ds pre -

se nts  al s ésse rs vi us  són formes  D, és  a  dir que  present en e l grup - O H d e l

darrer C* s it uat a l a dre ta de l a m olèc ula

No hi ha  ca p rel aci ó ent re l es  form es  D o L i  el  senti t de  desvi aci ó

del rai g de  l lum pola ritz ada. Hi ha molè cule s com  l a D-gl ucosa que des-

vien e l raig c ap a la  dre ta (+ 5 3 º):  són des trògi res  i es  represent en am b (+);

La D-frutosa é s,  t anm ate ix, le vògira (-) i  desvia e l rai g de ll um pol arit -

zada  ca p a l'e sque rra ( - 9 2 º)

Estructura l ineal i cíclic a dels  monosacàrids

Tot  e l que he m dit  e s re fere ix a una

e st ruct ura li neal .  Al seu e s tat  natura l,  e ls

m onosacà rids  de >  5 C pre se nten pref erent -

m ent  una e st ructura  cí cli ca formada  pel

t anc ame nt i la  unió de l'e s truct ura li neal

qu e a bans  he m descrit .  Aque st es  m olèc u-

l es ,  qua n es t an dissol te s  pr esen te n u n

e quil ibri di nàmi c entre  les  dos  form es ,  on

un  9 5 % d el t otal  roman en forma  tanc ada  o

c íc lic a i  un 5% en forma oberta  o l inea l.

En l ’ esq uema seg üent es pot apreciar co m es t anca la

molèc ula d’un monosacàrid, c oncre tament una hexo-

sa. El  grup carboni l de l C1 s ’ a p roxima a g rup -OH de l

C5 i  reaccionen,  t ot formant-se  un hemiac etal

La c i c l a c i ó de  l es  a ldoses  té  l loc en reac ciona r e l grup al dehid del

C1 am b un de ls  grups hidroxil  (el  del  C4 a l es  al dopentoses  o e l de l C5 d e

les  al dohexoses). Com a conseqü ènci a s' es tabl eix un en lla ç hemi ac età lic

intra mol ecul ar ent re e ls  dos carboni s que han inte rvengut en la  rea cci ó.

Tot  a ixò provoca  qu e el C1 esdevi nga, ara , c arboni  asi mètri c fet  que  pro-

v o c a l' apari ció de  dos  nous es te reoi sòm ers . Aque st  c arboni  s 'an omena

carboni anomè ric i  cont é un grup hidroxi l a nomen at -O H hemi ace tàlic
que gaudei x e ncara  e n pa rt de les  p ropiet ats  dels  alde hids  i  m anté , pe r

tant ,  el ca ract er reduc tor.  El s nous  dos  e st ereoi sòmers  s' anome nen a n ò-
m e r s i poden ser α o β.  El s ane lls  que es  formen

s' anome nen fur anosa (5 C ),  de rivat s  del  furà  i

p i r a n o s a (6 C ,  de riva ts  de l pirà . Així doncs , par-

lare m d'α D (+) glucopir anosa o de   β D (+) ri bo-
f u r a n o s a
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Ciclació de  la  D- glucosa

En e l cas  de  le s cet oses  la  ci cla ció  es  fa  en rea ciona r el  grup cet ò-

nic de l C2 a mb el  - O H del C 5 i forma r un e nlla ç hem iac età lic  i ntra mole -

c u l a r.

Ciclació de  la  D -fru c t o s a

La forma  mé s com una de re present an l es  e st ructure s cí cli ques  de ls

monosacà rids  són les  projec cion s de Ha wort h on la  m olèc ula es  pr esenta

en forma un a nell  pla  vi st  en  perspec tiva  i  on se  s itue n c ap a val l t ots  e ls

grups s itu ats  a la dret a en la fòrmul a line al  i ca p amunt  e ls  s it uat a l' es -

querra en la  fòrmul a l inea l.  L ' -OH  anomèri c de la m olè cula  se  s itua  ca p

aval l e n la  form a  α i  ca p am unt en l a form a β .

α i β D - Glucopirano sa α i β D - Fru c t o f u r a n o s a



* L es  t r i o s e s són mol t abunda nts  a  l ’int erior ce l·lul ar ja  que  c onst itu eixe n

molè cule s  inte rmedi àrie s  en el  me tabol isme dels  glúc ids , com  es tudi arem

més  e ndavan t. Note u que la d i h i d ro x i c e t o n a és  l’uni c m onosa cà rid que

no present a carboni  as im ètri c i ,  per ta nt,  c ap a cti vita t òpt ic a.

* La r ibosa i  l a desoxiri bosa són aldope ntoses . De senvolupe n una funci ó

plàs ti ca , ja que són com ponents  e ssenc ial s dels  à cids  nucl ei cs  (ARN i

ADN) Veure  més endavant  e l con cept e de  nuc leòt id.

* La r ibul osa i ntervé  en procé s de  fixac ió del  c arboni  de la fot osí nte si .

(Fa se  obscura , ci cle  de Calvi n)

* La g l u c o s a,  una  ald ohexosa, és  abunda nt al  raïm  i al tres  frui tes , la  mel ,

la sang (on e s t roba en  un a proporci ó d' 1 g / l .  La gl ucosa pre se nt a l a nos-

tra sa ng prové de la di ges tió dels  glúc ids  que pre nem en me njar. Tr a n s-

portada  pos te riorm ent per la sang arriba  a  t otes  les  c èl ·lule s del  nos tre

cos  on act ua c om a  c ombus tibl e e nergèt ic:  la  de st rucci ó (oxi daci ó)

met abòli ca  de la gluc osa  en C O2 i H2 O proporci ona a  l a c èl·l ula l'e nerg i a

nece ssàri a per a  l a real itz aci ó de  l es  seue s funci ons (procé s de re s p i r a -
ció cel ·lu lar )

* La  f r u c t o s a,  una c etohe xosa, e s troba a l es  frui tes , j untam ent am b la

glucosa.  pot transforma r-se  en aques ta  per reac cions  d’ isomeri tza ció

* L a g a l a c t o s a,  al tra al dohexosa es  t roba a la  l let ,  c om a compon ent del

disacà rid l a c t o s a .

D eriv ats de ls mo no sa càr ids

A mé s de la 2-desoxiri bosa  hi  ha tota  una  sèrie  de  com post os deri -

vats  de ls  m onosa càri ds, entre  el s qual s cal  des ta car:

* A m i n o s u c re s com  l a g l u c o s a m i n a,  result at de  l as  ubst ituc ió del  grup

O H del  C2 de la  gl ucosa per un grup ami no (- N H2 ).  É s el  com ponent

pri ncipa l del poli sacà rid quiti na, i es tà  pre se nt a l'a ntibi òtic  e st rept o-

m ici na o a l 'ac id N-ac eti l-mur àmi c, que  es  t roba a  la  pare t ba ct eria na.

*  Àci ds  ur òni cs : proce deixe n de  l 'oxida ció del  grup a lcohol  de l C6 a grup

à cid:  t enim  l 'àcid  hi alurònic ,  co mponent  de l l íqui d int erc el·l ular del

t eixi t c onjunt iu.

*  P o l i a l c o h o l s : es  derive n de  la reduc ció de l grup a ldehi d o c etona  a  grup

a lcohol ; e x: el  gli cerol  o g l i c e r i n a ,  provine nt del  gli cera ldehi d, com -

pone nt de ls  gre ixos  i fosfol ípids .

Exemples  de  monosac àrids a l d o s e s c e t o s e s
t r i o s e s g l i c e r a l d e h i d d i h i d r o x i a c e t o n a

p e n t o s e s ri bosa  ,  de so xiribosa r i b u l o s a

h e x o s e s gl ucosa ,  gal act osa f r u c t o s a



2.2  Ol igosacàrids (di sacàrids)

Els  ol igosacàri ds  e st an co nst ituï ts  per un nombre di sc ret  de m ono-

sa càri ds (2 a 10).  Els  mé s  abundan ts  a l a na tura són els  d i s a c à r i d s, f o r-

mat s per la unió entre  dos  m onosa càr ids . Aques ta  uni ó tè  l loc mit ja nçant

un e nl laç a n o m e n a t O - g l i c o s í d i c ori gina t e ntre dos  grups  - O H .  A q u e s t

enll aç suposa la pèrdu a d'una mol ècul a d'ai gua. Així  donc s, la  fò rmula

dels  di sa cà rids  és  C1 2 H2 2 O11.

Hi  ha dos possi bili tat s d’es tabl ir l’enl laç  O-glic osí dic :

1 . Mitj anç ant l’en lla ç m onoca rboníli c, entre  e l C 1 a n o m è r i c d’un m ono-

sa càri d i un C no anomèri c de  l’a ltre  monosa càri d, com  en la lac tosa i

mal tosa. Aques ts  disac àrids  c onserven el carà cte r reduc tor. 

2 . Mitj ança nt l ’enll aç dica rboníl ic, si  s ’es tabl eix entre  el s dos  car bonis

anomè rics  dels  dos monosa càri ds, am b pè rdua del seu po der re duct or

( s a c a r o s a )

* L a maltosa e st à c onst ituï da pe r la

uni ó de  dos  gluc oses  m it ja nçan t u n

enl laç  O-gli cos ídic  (1 - - 4).  Norm al ment

s 'obté  pe r hi dròlis i de l 'ami losa (mi dó).

També  es  troba  en e ls  grans  germ ina ts

del s c erea ls . Qua n es  torra  la c ivada

s 'obté  la m al ta ut ili tza da pe r a la  fabri -

ca ció de  la  cerve sa , el whisky i  com a

succe dani del  ca fé.

α-D -gluc osa + α-D-g luco sa = m a l t o s a + H 2O

α-D- glucopiranosi l (1 - 4) α-D-glucopiranosa)  

* La  lactosa o suc re de  la lle t es t à forma da pe r la

unió del C1 (anomè ric) de la  β -D- ga lac tosa amb l'  -

O H de l  C4 de la α-D-gluc osa . És , pe r ta nt,  β - D -

gala ctopi ranos il  (1 - 4) α -D-gl ucopi ranosa     

* L a s a c a r o s a,  el  sucre de ta ula, és  a bundant  a la

canya  de  sucre  i a la rem ola txa sucrera . Es tà forma da per la

unió ent re e l C 1(a nomèri c) d'u na mol ècul a de   de  α-D- gl u-

cosa  i el  C 2 (ta mbé a nomèri c) de la  β-D-fruct osa . És ,  pe r

tant  ,  α -D-glucopi ranos il (1 - 2) β - D - f r u c t o f u r a n o s a .
En hidroli t zar-se l a sac arosa, origina una mescl a equimolar de D-gluco-

sa  i D-f ructosa ,  anome na da s u c re   in vert i t . Aques t nom pr ové  de l f et que

el procés  d' hidr òl i si  ca acompanyat d 'un canvi  d ' act ivi t at òpti ca,  de

de st rògi r a l evògir. Això s ' enté n en cons ider ar el s  pode rs  rota tori s  corre s-
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pone nt s  a l a sa carosa ( +66º) , g lucosa(+ 53º) i  fructosa  (-92º). El poder rota tori  del  sucre

invert i t serà doncs : +53º + (-92º)= -39º

* La c el·l obi osa s 'obt é de l a hidròl is i de l a cel ·lul osa . Es tà form ada pe r

la repe tic ió de β -D-gl ucoses  S 'a nomena  β -D-glucopi ranos il  (1 - 4) β- D - g l u -

copira nosa     

Són dol ços , sol ubles  i al guns te nen enc ara pode r re duct or (s i c on-

se rven un -OH hemi ace tàl ic lli ure)

2.3.  Poli sacàrids

Són m acrom olèc ules  poli mèri ques  formade s pe r n ombroses  un ita ts

monosacà ride s uni des  per e nlla ços  O-glic osí dics . S 'al li beren n-1 m o l è c u -

les  d' aigua . 

Són molè cule s  d'el evat  PM, insoluble s o soluble s  en di spe rs ions

col·l oida ls . No pre sente n sa bor dolç  ni pode r reduct or ja  que la  ma joria

dels  grups  -OH he mia cet àli cs  es  t roben ocupat s en  e nlla ços  O-gli cos ídi cs .

En te nim de  dos cl asses , homopoli sac àrids  i h e t e ropol isacàri ds: el s pri -

mers  e st an form ats  pe r la  repe tic ió d'un sol  ti pus de mon osa càri d; e ls

se gons e s tan c ompos tos  per dos  o mé s c lasses  o deri vats  de m onosa cà rids

d i f e r e n t s

2.3.1.  H o m o p o l i s a c à r i d s

Els  mé s i mport ants  són els  pol íme rs d' hexoses . Hi  trobem   poli -

sa càri ds rami fica ts  com  el m idó i  el g lic ogen i d 'alt res , únic ame nt li nea ls

com la cel ·lul osa .

El Midó é s e l poli sa càri d princi pal de  reserva de  l es  cèl ·lul es

veget als .E s t roba l ocal itz at  als  a mil oplas ts  de  le s c èl·l ule s ve geta ls  i és

molt  abundant  als  tube rcl es , bulbs , lla vors, e tc. E s form a a pa rtir de ls

suc res  forma ts  per l a fotos ínt es i.  Quan l es  cè l·lul es  nece ssi ten e nerg i a

hidroli tz en l es  mol ècul es  de midó, origi nant prime rame nt pol isac àrids  de

grandàri a i nte rmèdi a, -de xtrine s- i,  final ment , ma ltosa  i g lucosa

Tot  i  que  es  c onsi dera e l midó un polí mer de l a a-D-glucosa,  e n re ali tat  es

compon de  dos t ipus  de poli sa càri d: l'a mi losa (2 0 %) i l'a mil opec tina  ( 8 0 %)

* L'ami losa és  un pol íme r d'α -D-g lucosa, e nll aça des

per unions  (1 - 4) exc lus iva ment , t ot forman t c ade nes

li nea ls  di sposa des  e n form a hel icoï dal  (6 molè cules  /

v o l t a); És  sol uble en ai gua i forma dispers ions  col·l oida ls

que amb el  l ugol (di ssol ució aquosa que conté  un 5 % d e



iode i un 1 0 % de iodur potàss ic ) es  tenye ixen de col or bl au-viol aci  ,  gai -

rebé negre.  

* L ' a m i l o p e c t i n a t am bé forma  ca denes  li neal s i hel icoï dal s de  mol ècul es

d 'α-D-gl ucosa unides  per enl laç os (1 - 4),  però, a més  a més , present a rami -

fica cions  (una cada 12 molècules) m itj anç ant enl laç os (1 - 6).  És  un pol íme r

insolubl e e n ai gua fre da

*El glic ogen és  el  poli sa càri d de re se rva propi  dels  a nima ls  on s 'ac umula

prefere ntm ent e n el fe tge i  els  múscul s.;  és  un polím er d'α -D- glucosa i

presenta  una  e st ructura  sem blan t a  l 'am ilope cti na, però de maj or m assa

mole cula r i  ram ific aci ons més  fre qüent s.

Enll aços  a(1-4) i a- (1-6) en l' esquele t de l' ami lopect ina i  el  gl ic òge n

* La  ce l·lu losa  é s un polí mer line al de m olèc ules  de  β-D-gl ucosa uni des

per e nlla ços  β - (1 - 4 ) que  adopt en una  es truc tura heli coïda l; és  el  com po-

nent pri ncipa l de le s pa rets  ce l·lul ars  d e les  cè l·lul es  veget als  .  Les  pare ts

de les  cè l·lul es  j oves  són gai rebé e xclus iva ment  de  cel ·lulosa, pe rò a

mesura que e s fan ve lle s s 'i mpregne n d'a ltre s tipus  de  subst ànci es  com  la

lignina, suberi na, cutina  o sal s  miner als .
Les  c adene s de  ce l·lul osa  s 'assoc ien  en fibr il· l es  i fi bres  insolubl es

que es  disposen al vol tant  de la c èl·l ula ve geta l en forma  de cape s  o l àmi -

nes . La ra ó d'ai xò radic a en l a confi guraci ó de l'e nll aç β -gluc osí dic que

fa que cada  mo nòmer es ti gui g irat  1 8 0 º e n rel aci ó a mb els  se us dos  ve ïns

i perm et l' es tabl ime nt de nombr osos  ponts  d'hidroge n e ntre c adene s j ux-

t a p o s a d e s .



*La q u i t i n a é s un pol íme r de N-ace til -gluc osa mina , deriva t monosa càri d.

Form a l 'exoe sque let  de ls  art ròpodes .(insec tes  i  crus ta cis )

2.3.2.  H e t e r o p o l i s a c à r i d s

Són subs tà ncie s que  en ser hi droli tza des  origine n dos  o més  t ipus

de monosa càri ds. Tenen func ions  es truc tural s, l ubrifi cant s o de  defe nsa .

Al guns exe mple s són:

* A g a r- a g a r: és  un polí me r d'unit ats  de  D - i L- galactosa .  E s troba a l es

algue s roges  (rodof íci es ) i quan es  fa bull ir i  pos te riorme nt es  refre da es

transform a e n una espèc ie de ge lat ina uti lit zada  en al ime ntac ió (E -406) i

sobre tot  en mic robiologi a c om a  me di de c ulti u.

* M u c o p o l i s a c à r i d s : forme n part  de la  subs tà ncia  int erce l·lul ar del  te ixit

conjunt iu c om l' àci d hia lurònic ; un a ltre  muco polisac àrid é s  l'he parina

anti coagu lant  nat ural de l a sang.

* Gome s:  Són polím ers  de sucre s com l 'ara binosa ,  ga lac tosa ,  e tc. Te n e n

funció de fens iva cont ra el s tra umes  i surten a l 'exte rior en forma  de  llà -

grime s o ma sse s rugose s. Ex: goma aràb iga ,  goma  de cire rer e tc

2.4 H e t e r ò s i d s

Són subs tànc ies  que tene n l 'es truc tura form ada per una part  gl ucí dica

(monosacà rid o de riva t) i una  al tra no g lucí dica . He us aci  una l lis ta

d ' e l l s :

- Princ ipi s ac tius  de difer ents  plant es c om la  di gita lina  (c ardio tònic

potent ) la gli ci rrina de l 'arrel  de la re galè ss ia  que  té ac ció  e xpect orant i

anti infl ama tória  ,  e tc.

- El s àcids  nuc lei cs pode n ser c onsi derat s com a de rivat s glucoc onjuga ts

que que  presente n en la  se ua e st ructura  molè cul es  de ribosa i  desoxiri -

bosa  (veure  t ema  7)

- Gli col íp ids c om e ls  gangli òs ids  i ce rebròs ids  que e s tudia rem m és  enda -

vant. (veure  te ma 5)

- G l i c o p roteï ne s que  for men par t de l' es truct ura de l a mem brana  c el· lula r

o el s pepti dogli cans  que  són e ls  c onst itue nts  de  l a pa red cel ·lula r ba cte -

r i a n a .



3. Funci ons biològiques dels glúcids
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F ont ener gètic a de l a
c è l · l u l a

Re se rva nutric ional 

Consti tue nt es tructural  

P a rt integr ant de mol ècu-
le s informaci onal s i

energè tique s 

La glucosa és  el  pr incipal  compos t on es  r eté  l' energi a sol ar
obt inguda mi t ja nç ant  l a f otos ínt es i,  per a l a seua pos te rior
conver sió a al t res  formes  uti l it zabl es  pel s  orga ni sme s  vius  no
fotosint èti cs ;  l a cè l·l ul a la fa  servi r per extr aure l' ene rgi a del s
seus  e nll aços  mi tj anç ant el  proc és  de respi ració c el ·l ul ar

El midó i  e l gl ic oge n són els  polímers  de  reserva de pl ante s
i  animals  respect iva men , i  són un s is t ema pe rfect e per a cumu-
l ar gra n qua nti ta t de  molèc ules  de glucosa a l' in t erior de la
cè l· lul a,  sense augme ntar l a pr essió osmòti ca.

La c e l · l u l o s a forma l a pa ret  o  membr ana de se crec ió vege tal ,
ment re que la  q ui tina forma  l ' exosquelet  del s i nse cte s  i  al tre s
a r t r ò p o d e s .

La ribosa i la  desoxir ibosa forme n part  de  l 'e s tructura del s
àc ids  nucl ei cs , molècules  port adores  de la  i nf orma ció genèt i-
ca , així  com nucleòt ids  com l'AT P, ve ctor  energèt ic  de  le s
c è l · l u l e s



1 *  Assenyala  e ls  carboni s as imèt ri cs    d 'una aldope ntosa , c etohe xosa , aldotriosa i  cetote tr osa

2 * C ons t rueix l a f orma  c ícl i ca de la  desoxiribosa ,  f or ma  α i  β

3 * C ons t rueix l a β -D-gal ac topi ranosa  i  l'  α -D- fructofuranosa

4 * C ons t rueix t ot s  e ls  es te reoi sòmers  de  l a ri bosa,  l a dihidroxice tona i  el s  de  l a fructosa

5 * B usca  què vol dir macromolè cula  i  pol ímer.

6  * C ons t rueix un pol isac àrid de 5 uni ta ts  de  α- D-glucosa unides  amb enl la ços  α ( 1 - - 4 )

7  * El s éssers  humans  podem digeri r pol isac àrids de reserva com e l gli cogen o el  midó, pe rò no la

c el· lulosa. Podies  expl ic ar la  ra ó química d’aques t  di fere nt  comport ament  ?

8 * Pe r què és  importa nt la  pre sè ncia  de ce l· lulosa  (f ibra ) e n l a nos t ra al imentació?

9 * Quin muc opol i sa càrid  ser à mol t abundant a la  sal i va  de sangoneres  i vampi rs?

10 * Sobre quin subs t rat  a ctua ra l' enzim α- amil asa? i  l a β − ami lasa ?

11 *  Def ineix e ls  conceptes :  enll aç  O-gl i cosídi c, car boni  a nomèri c.  

12*  Indic a les  semblance ss  i l es  di ferè nc ie s  entr e:

la  ce l· lulosa  i  el m idó

la  ce l· lulosa  i  la quit i na

el  midó i el  gl i cògen.

13* De sc riu  quina experi ènci a dur ie s a te rme  per  a aver iguar que una det ermina da  pl ant a t ransfor-

ma glucosa en midó

14*La gràfi ca  mos tra  le s quant it at s  rel at ives  de gluc osa

(ve rd) en les  ful le s i  m idó( roig) al s  tuberc le s d’una pla n-

t a de creï l la

Inte rprét al a t ot  i ndi ca nt el s camvi s bioquí-

mic s  que e s  p rodue ixe n i  le s

reac cions .metabòl iques  impli cade s



L e c t u r a

La fibra vege tal

Nom és  l 'apa rell  di ges tiu del s anim al s herbí vors té una subst ànci a capa ç de d igeri r

la ce l·lul osa  i ,  per ta nt,  la capa ci tat  d'a bsorbi r- la i aprofit ar l'ene rgia de les  molè -

cule s de gl ucosa que l a form en.

Nosal tres , en c anvi, no pode m ext raure l' energi a l'e nergia  que  conté  la c el·l ulosa ja

que no te nim a l'a parel l di ges ti u subst ànci es  c apac es  de  dige rir-le s i no le s podem

a b s o r b i r.  Per t ant,  le s  e lim inem  en la  fe mta  se nse  h aver-le s di gerit .  Les  subs t ànci es

veget als  que  no poden ser absorbides  pe l nos tre apare ll di ges ti u es  cone ixen c om a

fibra veget al .

Ai xò no obs tant  e l fet que no ens  a porten ca lori es  no si gnifi ca de ca p m anera  que

no s iguen benefi ci ose s per a l nos tre  organism e. En  no ser a bso rbides , l a fi bra fa

que e l bol a lim enta ri m ant inga el se u vol um. I això fa que  e l bol  gene re pr essi ó

dins  de l 'inte st í,  l a qual  cosa  n'e st imul a l 'act ivit at .  És  a dir,  que e n ingeri r fibra

veget al afavori m l 'ac tivi tat  del  nos tre apare ll diges t iu. E n aque st  senti t,  pode m di r

que el consum de fibra vege tal  é s la  mi ll or ma nera de preve nir el res tre nyime nt. I

fins  i t ot hi  ha c ie ntífi cs  que a firme n que tam bé podri a pre venir l 'apa rici ó del  cà n-

cer d'int es tí.

Un al tre del s avant agt es  de consumi r fi bra veget al és  que , e n no se r a bsorbi da, no

aporta  c alori es . E n aque st  sent it podríem  di r que el s ali men ts  ric s en fibra vege tal

són m olt úti ls  per al s qui ne cess ite n se guir una die ta ba ixa en c alori es , com és  el

cas  de ls  obe sos .

A pe sa r del s ava ntat ges  que  suposa l a i nges ti ó de figre s vege tal s, un de ls  de fect es

més  grossos  en l 'al ime ntac ió que segui m a l a nos tra soci eta t és , prec isam ent, que

sol  se r m olt pobra  en aques te s  subs tànc ie s. Per ta nt,  un consell  genera l per a m ill o-

rar l a nos tra  a lim enta ció se ria que c onsumire n mé s ali ment s ric s en fi bra ve geta l.

De  tot a ma nera, igual  que pa ssa a mb t ots  el s a lim ents , no c onvé a busa r-ne. S i c on-

sum in massa fibra  ve geta l,  es  pot  a lte rar l'a bsorc ió inte st ina l d'alt res  nut rie nts

indispen sa bles . Per t ant,  s i bé  n'ac onse ll em l a seua inges ta , tam bé a dverti m que no

n'hem  d'abu sa r.

Q ü e s t i o n s

1- Pe r què les  persone s no poden a profita tr l' energia  exis te nt en l es  molè cule s de

glucosa que formen el polisac àrid cel ·lul osa .

2- El s  herbí vors me ngen he rba, subs tà ncia  ri ca en c el·l ulosa. Inves tig a qui na é s la

raó de l pe r què  s i pode n aprofi tar l'e nergia  que conté  aque st a m olèc ula .

3- E xplic a amb le s teue s para ules  la im portànc ia de la  fibra  ve geta l en l'al im enta -

c i ó



4- Fes  una l lis ta  de 5 ali ment s qu e cont enen gran qua ntit at de  fibra  vege -

t a l .

5- Ali ment s re finat s  i al ime nts  int egral s. Busc a 5 subs tànc ies  que es

puguen trobar en les  dos forme s i expli ca les  raons  que  poden  indui r a

come rcia li tza r le s formes  re finade s  del s ali ment s

R e s p o s t e s :

Els  trac te s int es tina ls  de  l a ma jor part del s ma mí fers  no segregue n e nzi ms

capa ços  d'hi drolit zar  l'e nlla ç b(1- 4) de la cel ·lulosa ,  la  qual  no é s uti lit -

zabl e c om a  el eme nt n utrit iu. E ls  rem ugadors  ,  c om a ra l es  va ques  ,  e n

són una exc epci ó ,  perquè  degra den i digere ixen la  c el·l ulosa gràci es  a

l'e nzim  cel ·lula sa  produït  pels  bac teri s que  habit en en e l seu tub di ges ti u.

C u r i o s i t a t s

C el·l uloide : es  prepara  en dispersar homo gènia ment  ni troc el·l ulosa am b

càm fora fi ns a obt enir un a ma ssa compa cta  a la qua l s 'a fegei x col orants  i

es tabi li tza nts . Abans  era e mprat  per a fe r pel· líc ules  ,  però a ra ja  no s' usa

a c ausa de  la  seua infla mabi lit at.

La ce l·lofa na s' obté per la  l ami naci ó de  l a viscosa ,  pol ím er que resulta  de

trac tar l a ce l·lu losa am b hidròxid sòdic  i disulfur de  carboni . Le s là mi nes

de c el·l ofana  són tra cta des  am b res ine s  i vernissos i e sde venen im perme -

able s a l a hum it at i són usade s per e mbol ica r product es  al ime nta ris




