בשירות ההוי"ה בשמחה ובטוב לבב

המקום
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ישיבאשראם לחכמה והויה

פותח את פעילות שנת תשס"א

בתנועה 

מסליחה לשמחה

סדנא בבית ההארחה של מצוקי דרגות, מערב יום הכיפורים ועד סוכות. 15.10.2000-8

הנכם מוזמנים למסע רוחני בן 8 ימים

צלילה אל העומק המועדים ועצמנו על-ידי

לימודי מקורות יהודיים, עבודה עם הגוף, יצירה, תפילה, מדיטציה, חידוש ריטואלים, מפגשים עם דתות אחרות, תהליכי עבודה אישיים וקבוצתיים.

הסדנא בנויה משלוש חטיבות: יום כיפור, ימי בינתיים, וימי סוכות. ניתן להרשם לחלק מן התכנית או לכולה.

להרשמה 03-5258708
כל רגע הוא תפילה.

כל מעשה הוא דבקות.

מי ומי בצוות הסדנא?

ד"ר מיכה אנקורי – פסיכולוג יונגיאני – מרצה ומחבר ספרים על הקשרים בין קבלה ופסיכולוגיה.

מלילה הלנר-אשד – מורה לזוהר באוניברסיטה העברית, ראש בית המדרש אלו"ל.

ד"ר מאיר בוזגלו – מרצה בחוג לפילוסופיה של אוניברסיטה העברית

הרב מרדכי גפני – מרצה למחשבה יהודית, עורך ומגיש תכניות "תחת גפנו" בערוץ 2.

ד"ר אבי אלקיים – ממכון ואן-ליר ואוניברסיטת בר-אילן, יוזם קבוצת "טיריקת אל אברהמיה"

עמרי שדה – מומחה לרפואה סינית, עוסק בקשרים שבין חכמת סין וְסִינַי.

אוהד אזרחי – רב, תלמיד ומורה לפנימיות התורה. עומד בראש פרוייקט הישיבאשראם.

אבי דגן – מעביר קורסים וסדנאות בתחום הפיתוח האישי ואמנות החיים, על בסיס הכלים אותם רכש פיתח ויישם שנים רבות כמנכ"ל חברות עסקיות ויו"ר מועצות מנהלים. חבר הנהלת המרכז לחקר הרגשות , אוני' חיפה.

דניאל יעקובסון – מורה לשיאצו, נינג'טסו וצ'יגונג. מוזיקאי. עמד בראש המחלקה לרפואה סינית בקולג' לרפואה טבעית.

יונית קריסטל – מורה ומטפלת בשיטת בְּרִימָה, מדריכת טיולים, מורה למלאכות יד עתיקות

דורית ריבלין – שחקנית, מטפלת בפסיכודרמה, אמנית ומדריכת קבוצות למסעות רוחניים.

עזריאל כהן –צייר אמן, עומד בראש פרוייקט "אור-עולם" בדרמסאלה בחסות הדלאי-למה, מנחה סדנאות ב"דרך האמן".

יהודית יעקבסון – מטפלת ומורה לשיאצו, מנחה קבוצות בתנועה.

רבי מנחם קאלוש – תלמידו של הרב שלמה קרליבך, עוסק בקבלת האר"י, דוקטורנט לקבלה באוניברסיטה העברית.

ועוד חברים וחברות, יקרים ויקרות.

מהם התכנים?

חטיבת יום הכיפורים (8-9.10.00):

כל ישראלי מרגיש את יום הכיפורים כיום משמעותי ואנרגטי במיוחד. יום שחבל לפספס. למרות זאת רבים מאתנו אינם מוצאים את מקומם האמיתי בבתי הכנסת ובאמירת התחינות שבמחזור. אנו ננסה לפתוח את יום הכיפורים לקראתנו ואת לבבנו לקראתו, לבחון מה הוא באמת אומר לנו, וכיצד וממה אנו מבקשים להטהר ולהתחיל מהתחלה. נעסוק בסדנאות של חשבון הנפש האישי, נטבול במעיינות לטהרה, נתפלל יחדיו תפילות נבחרות מתוך המחזור המסורתי, נשיר הרבה ונעסוק במדיטציה. נלמד בבית המדרש המקומי טקסטים מתוך התורה, המדרש, הזוהר והחסידות העוסקים במשמעותו של היום, ונסיים בקידוש לבנה מפואר וחגיגי. ההחלטה אם לצום או לא, כמה וכיצד תשאר כהחלטה אישית שכל אחד יקלח לעצמו, מתוך כבוד מלא לאחרים ולדרכם.

חטיבת ימי בינתיים (10-12.10.00):

הימים שבין כיפור לסוכות נחשבים כימים מיוחדים בקבלה. אלו הימים שבהם אנו בונים בתוכנו את החיבוק הגדול של הסוכה לפני התרחשותו. ימי חול מקודשים אלו יחולקו בין לימוד בבית המדרש (במתכונת של הרצאות וחברותות), ובין עבודה סדנאית ביצירה ובתנועה, כשהם שזורים בזמנים של מדיטציה ותפילה. בלימוד נכיר לעומק את התהליך הפנימי של החגים, נלמד על קשרים בין מיסטיקה יהודית וסופיזם, ובין ספר קהלת והוודות ההינדיות. בסדנאות נבנה סוכות קטנות וגדולות ונבחן את דרכי היצירה, נעבוד עם קול עם מוזיקה ועם תנועה, ונכין אוכל לכל החבורה כחלק מן ההתכוונות הפנימית.

חטיבת ימי סוכות (13-15.10.00):

בימים הראשונים של החג נחסה בצל השכינה ונכין את עצמנו לשמחת בית השואבה. האקסטזה הרוחנית שאחזה באבותינו בשאיבת המים וניסוכם על המזבח היתה מלווה בשאיבת רוח הקדש ממעינות ותהומות הנפש. נושא זה יעמוד במרכז ההתכוונות שלנו בימי השבת והחג בלימודים, בסדנאות ובמדיטציות. 

עוד מידע:

ילדים

לילדים תתקיים פעילות נפרדת, כדי שההורים לא יפריעו להם להנות.

אוכל:

את האוכל נכין אנחנו, בתורנות, מתוך עבודה של התכוונות ואהבה, תחת שרביטו של השף המקומי. התפריט כולו יהיה צמחוני.

כמה זה עולה לנו?

	ילד באהל
	מבוגר באהל
	ילד בחדר
	מבוגר בחדר
	המחירים בש"ח

	150
	520
	250
	650
	חטיבת יום כיפור

	250
	800
	350
	915
	חטיבת ימי בינתיים

	250
	800
	350
	915
	חטיבת ימי סוכות

	555
	1800
	810
	2100
	הכל

(15% הנחה)


היה לי חבר, היה לי אח – מעגל ידידי המקום:

המקום – "הישיבאשראם" – איננו משתיך לשום זרם דתי או חילוני ואיננו נתמך על ידי גופים ציבוריים למיניהם. אם חזון המקום יקר ללבבכם – בואו, הצטרפו והיו חברים.

"מעגל ידידי המקום" מהווה את התמיכה הציבורית האמיתית בקיומו של הישיבאשראם. פנו אלינו ובקשו להיות חברים!
