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Polimodal 
 
Religiones Politeístas y monoteístas. 
 
El politeísmo es una religión que adora y venera a varios dioses o divinidades. 
El monoteísmo adora o venera a un solo Dios 
 
Hinduismo 
 
Es una religión antiquísima, su aparición  data de unos 2000 años aC, es 
la más extensa de la India. 
Inicialmente fue politeísta (se calculan unos 300 millones de dioses), pero 
fue tomando una postura hacia el monoteísmo, reconociendo a 
BRAHMA, como el alma del mundo. 
Una figura destacada en el siglo XX del hinduismo, fue Mahatma 
Gandhi, líder de la lucha pacífica por la libertad de India, hasta conseguir 
la independencia de Gran Bretaña. 
 
Doctrina. 

o La vida es un engaño y fuente de dolor, se puede escapar por medio de la renuncia y el 
recogimiento, la interioridad que da la meditación. 

o Los instrumentos para liberar la mente son el yoga y la meditación. 
o Al morir el alma se reencarnan en seres inferiores o superiores de acuerdo a la vida 

anterior, para unirse a Brama, gracias al esfuerzo moral y la meditación. 
o La sociedad está dividida en CASTAS, según el nivel social, son cerradas entre si y 

nadie puede pasar de una a otra sino por las sucesivas reencarnaciones. Los más pobres 
de todos, no entran en estas categorías y se los considera PARIAS, (sin casta) 

o El río Ganges es el río sagrado, donde los fieles realizan sus ceremonias mortuorias y 
donde se bañan para purificarse de los pecados. 

o Los escritos sagrados están contenidos en los VEDAS. 
 
BUDISMO 

 
 
Es una religión muy extendida en Oriente. Alrededor de 500 años aC, un 
príncipe llamado Siddharta Gautama, abandona el bienestar de su vida, 
buscando respuestas al sufrimiento del hombre. 
Un día tuvo una iluminación (BUDA significa iluminado) que le señaló el 
camino hacia la felicidad. 
Sus escritos se encuentran en libros llamados LOS VINAYA. 
 

Doctrina: 
o La vida es constante dolor y sufrimiento. 
o Para iluminarla se dejan de lado las pasiones y los deseos, para pasar a la felicidad. 
o La meta última del hombre es, alcanzar la paz; ni la mortificación exagerada del cuerpo, 

ni concesiones fáciles a los deseos: un camino medio. Este estado de indiferencia se 
llama NIRVANA. 

o Rectitud en todo, en el conocimiento, en el esfuerzo, en la reflexión y en la acción. 
o Creen en las sucesivas reencarnaciones. 
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o Observan cinco preceptos: no robar, no matar, castidad, veracidad y abstenerse de tomar 
drogas. 

o Creen en el principio KÁRMICO, todas nuestras acciones tiene una consecuencia en 
esta o en las siguientes vidas. 

 
 
ISLAMISMO 
 

Hacia el año 570, nace en la Meca, Mahoma. A los 40 años de edad 
siente una profunda inquietud religiosa a través de revelaciones, que 
se incluyen en el libro sagrado: CORÁN 
Desarrolla una importante actividad para extender la religión 
musulmana, para ello propone la doctrina de la “guerra santa”. 
En el año 631, domina Arabia e impone el Islam como religión 
oficial. 
El islamismo se considera en línea con Abraham, de parte de uno de 
sus hijos Ismael (Génesis 21: 8- 20), es una mezcla de tradiciones 
árabes, judías y cristianas.  

 
En pleno siglo XX aparece un sector de la religión musulmana que ha caído en actitudes extremas, 
el fundamentalismo islámico. Como una búsqueda de ese ideal antiguo de convertir la ley sagrada 
en ideología política, declaran la guerra santa, contra todo aquel que no cumpla lo escrito en el 
Corán. 
 
Doctrina: 

o Monoteísmo absoluto. Fe o Islam en ALHÁ, como único dios todopoderoso y en 
Mahoma, su profeta. Acepta a otro de menor rango, como Abraham, Moisés y Jesús. 

o Oran cinco veces al día en dirección a la Meca y peregrina hacia ella al menos una vez 
en la vida. 

o El alma es inmortal y será juzgada por Dios: al paraíso irán los justos y al infierno los 
pecadores e hipócritas. 

o Ayuno de sol a sol durante el mes de RAMADÁN, sólo se puede comer durante la 
noche. 

o Limosna a los más necesitados, hospedaje al peregrino y tributan de sus ganancias con 
los pobres para agradecer a Alá su bendición en los negocios y en la vida. 

 
JUDAÍSMO 
 
La historia judía empezó hace aproximadamente 4.000 años (siglo 17 aC) con los patriarcas - 
Abraham, su hijo Isaac y su nieto Jacob. Documentos descubiertos en Mesopotamia, que se 
remontan a los años 2000-1500 aC, corroboran aspectos de su estilo de vida nómade, descrito en la 
Biblia. El Libro del Génesis relata cómo Abraham fue llamado desde Ur de los caldeos a Canaán 
para ser formar un nuevo pueblo con la creencia en Un Dios. Cuando el hambre azotó Canaán, 
Jacob (Israel), sus doce hijos y sus familias se establecieron en Egipto, donde sus descendientes 
fueron sometidos a la esclavitud y obligados a realizar trabajos forzados. 
Después de 400 años de esclavitud, los israelitas fueron conducidos a la libertad por Moisés, quien, 
de acuerdo a la narración bíblica, fue elegido por Dios para sacar a su pueblo de Egipto y retornarlo 
a la Tierra de Israel prometida a sus antepasados (siglos XIII-XII aC). Durante 40 años 
deambularon por el desierto de Sinaí, donde se forjaron como nación y recibieron la Torá 
(Pentateuco o cinco primeros libros de nuestra Biblia), que incluyó los Diez Mandamientos y dio 
forma y contenido a su fe monoteísta. 
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Año tras año los judíos celebran Pésaj (Pascua), Shavuot 
(Pentecostés) y Sucot (la Fiesta de los Tabernáculos), para 
conmemorar los eventos ocurridos en ese tiempo. 
 
Doctrina: 

o La doctrina judía es la base de nuestra fe cristiana. Fe en 
un Único Dios (Yahvé) creador de todo lo creado, que 
se revela al hombre para mostrarle el camino de l
salvación. 

a 

o Dios es quien formó al pueblo judío, por eso es el 
pueblo elegido. Le dio una tierra y una ley (10 mandamientos). 

o A través de los profetas, Dios fue mostrando su voluntad, prometió la llegada de un 
salvador (Mesías, Cristo en griego). 

o Las festividades son un volver a vivir el acontecimiento religioso que se celebra. El 
Pesaj no es sólo un recuerdo, es volver a vivir la Pascua. 

o La circuncisión es el signo de la alianza con Dios. El Bar-mitzna, es el paso de los 
adolescentes a la vida adulta dentro de la comunidad judía.  

o Hoy en día siguen esperando al Mesías, aunque sus características cambian de acuerdo a 
los distintos grupos religiosos. 

 
CRISTIANISMO 

El cristianismo nace con el llamado de Jesús a sus discípulos a seguirlo. Su 
mensaje es el mensaje de Dios prometido por los profetas en la antigüedad. 
A semejanza de Moisés establece una nueva alianza con su pueblo y una 
nueva ley: “Amensé unos a otros como yo los he amado”. 
Los cristianos creemos, al igual que judíos y musulmanes en la existencia 
de un Dios único, creador de todo, que se revela al hombre. Para los 
cristianos este Dios se manifiesta en tres personas (Fe trinitaria): 
Dios PADRE: Creador de todo el universo. (el texto bíblico solo es un 
relato poético de esa creación) 
Dios HIJO: En Jesús, Dios se encarna en la historia para redimirla, 
rescatarla del pecado. 
Dios ESPÍRITU SANTO: La fuerza divina que da aliento a la humanidad 

y que acompaña el caminar de la Iglesia según la promesa de Cristo. 
 
A diferencia de otras religiones donde el hombre busca la salvación y la liberación por medio de 
purificaciones o sucesivas reencarnaciones, en el cristianismo es Dios quien busca al hombre para 
liberarlo, Cristo es el camino la verdad y la vida del hombre (Juan 14:16). 
 
Jesús forma la Iglesia, asamblea o familia de los que lo siguen. La fe cristiana no se vive 
individualmente sino en comunidad. 
Los sacramentos son pasos que el hombre va dando dentro de la vida de fe, y son instrumentos del 
amor de Dios hacia el hombre. 
El BAUTISMO, es el primer paso, indispensable para ingresar en la comunidad cristiana. Por el se 
reconoce la paternidad de Dios y es un rito de purificación de los pecados. 
La CRUZ es el signo del amor de Dios hacia nosotros, ya que allí Jesús entregó su vida para 
nuestra salvación, allí venció al pecado para luego con la RESURRECCIÓN vencer a la muerte. 
El cristino cree en un Dios de Vida, no de muerte, por eso celebra la vida y cada acontecimiento 
(hasta la muerte corporal) es un acción de gracias. 
  


