
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÅ
ÌÎËÈÒÂÛ *

* Âûäåðæêè èç «Îáçîðà è ñâîäà çàêîíîâ è
óñòàíîâëåíèé Êèòàá-è-Àãäàñ», êàñàþùèåñÿ ÷òå-
íèÿ Îáÿçàòåëüíûõ Ìîëèòâ, ñìîòðèòå íà ñ. 26.
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ÊÐÀÒÊÀß
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ

ÏÐÎÈÇÍÎÑÈÒÑß ÎÄÈÍ ÐÀÇ Â ÑÓÒÊÈ,

Â ÏÎËÄÅÍÜ

ßñâèäåòåëüñòâóþ, î ìîé Áîæå, ÷òî
Òû ñîòâîðèë ìåíÿ, äàáû ÿ ïîçíàë

Òåáÿ è ïîêëîíÿëñÿ Òåáå. Ñâèäåòåëüñòâóþ
â ñåé ÷àñ î áåññèëèè ñâîåì è Òâîåé ìîùè,
î ñâîåé ñêóäîñòè è Òâîåì îáèëèè.

Íåò èíîãî Áîãà, êðîìå Òåáÿ, Ïîìîù-
íèêà â Îïàñíîñòè, Ñàìîñóùíîãî.

Áàõàóëëà

ÊÐÀÒÊÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß  ÌÎËÈÒÂÀ
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ÑÐÅÄÍßß
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ

ÏÐÎÈÇÍÎÑÈÒÑß ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ � ÓÒÐÎÌ,

Â ÏÎËÄÅÍÜ È ÂÅ×ÅÐÎÌ

Ïîæåëàâøèé âîçíåñòè ìîëèòâó äà îìîåò ðóêè
è âî âðåìÿ îìîâåíèÿ äà ñêàæåò:

Óêðåïè äåñíèöó ìîþ, î ìîé Áîæå,
äàáû ìîãëà îíà äåðæàòü Òâîþ Êíè-

ãó òàê êðåïêî, ÷òî âñå âîèíñòâà ìèðà
íå âîçûìåþò ñèëû íàä íåþ. È óáåðåãè
åå îò âòîðæåíèÿ âî âñå òî, ÷òî åé íå
ïðåäíàçíà÷åíî. Òû, âîèñòèíó, Âñåäåðæè-
òåëü, Íàèìîùíûé.

Îìûâàÿ ëèöî ñâîå, äà ñêàæåò:

ß îáðàòèë ëèöî ìîå ê Òåáå, î ìîé
Ãîñïîäè! Îñèÿé åãî ñâåòîì ëèêà Òâîåãî.
È çàùèòè åãî îò îáðàùåíèÿ ê èíûì, êðî-
ìå Òåáÿ!
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Çàòåì ïóñòü âûïðÿìèòñÿ è, îáðàòèâ ëèöî ê
Êèáëå (ìåñòó Ïîêëîíåíèÿ, ò. å. Áàõäæè, Àêêà),
ñêàæåò:

Ñâèäåòåëüñòâóåò Áîã, ÷òî íåò èíîãî
Áîãà, êðîìå Íåãî. Åìó ïðèíàäëåæàò öàð-
ñòâà Îòêðîâåíèÿ è òâîðåíèÿ. Âîèñòèíó,
Îí ÿâèë Òîãî, Êòî åñòü Ðàññâåò Îòêðî-
âåíèÿ, Êòî áåñåäîâàë íà ãîðå Ñèíàéñêîé,
÷ðåç Êîãî âîññèÿë Âåðõîâíûé Îêîåì è
Äðåâî Ëîòîñ, çà êîòîðûì íåò ïóòè, çà-
ãîâîðèëî, è ÷ðåç Êîãî âîçãëàøåí áûë
ïðèçûâ êî âñåì ñóùèì íà íåáåñàõ è íà
çåìëå: «Âíåìëèòå, Âñåâëàäåòåëüíûé ïðè-
øåë. Çåìëÿ è íåáî, ñëàâà è âëàñòü ïðè-
íàäëåæàò Áîãó, Ãîñïîäó âñåõ ëþäåé è
Âëàäûêå Ïðåñòîëà ãîðíåãî è çåìëè äîëü-
íåé!»

Çàòåì ïóñòü ñêëîíèòñÿ, äåðæà ðóêè íà êîëå-
íÿõ, è ñêàæåò:

Âîçâûøåí Òû ïðåâûøå õâàëû ìîåé è
õâàëû âñÿêîãî èíîãî, êðîìå ìåíÿ, ïðå-
âûøå îïèñàíèÿ ìîåãî è îïèñàíèÿ âñåõ

ÑÐÅÄÍßß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß  ÌÎËÈÒÂÀ
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ñóùèõ íà íåáåñàõ è âñåõ ñóùèõ íà çåì-
ëå!

Çàòåì, ñòîÿ è äåðæà ðóêè ëàäîíÿìè ê ëèöó, äà
ñêàæåò:

Íå ëèøè íàäåæäû, î ìîé Áîæå, òîãî,
êòî ìîëÿùèìè ïåðñòàìè óõâàòèëñÿ çà
ïîäîë ìèëîñòè Òâîåé è Òâîåé áëàãîäà-
òè, î Òû, èç âñåõ ÿâëÿþùèõ ìèëîñòü Íàè-
ìèëîñòèâûé!

Çàòåì ïóñòü ñÿäåò è ñêàæåò:

Ñâèäåòåëüñòâóþ î Òâîåì åäèíñòâå è
Òâîåé åäèíñòâåííîñòè è î òîì, ÷òî Òû
åñòü Áîã è íåò èíîãî Áîãà, êðîìå Òåáÿ.
Òû, âîèñòèíó, ÿâèë Äåëî Òâîå, èñïîëíèë
Òâîé Çàâåò è ðàñïàõíóë âðàòà áëàãîâî-
ëåíèÿ Òâîåãî äëÿ âñåõ, êòî îáèòàåò íà
íåáåñàõ è íà çåìëå. Áëàãîñëîâåíèå è ìèð,
ïðèâåòñòâèå è ñëàâà îñåíÿþò âîçëþá-
ëåííûõ Òâîèõ, êîèõ íå îòâðàòèëè îò Òåáÿ
ïåðåìåíû è ïðåâðàòíîñòè ìèðà è êîè îò-
äàëè âñå, ÷òî èìåëè, â íàäåæäå îáðåñòè
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òî, ÷òî åñòü ñ Òîáîþ. Òû, âîèñòèíó, Âå÷-
íî Ïðîùàþùèé, Âñåùåäðûé.

(Åñëè êòî ïîæåëàåò âìåñòî ïðîñòðàííîãî
ñòèõà ïðîèçíåñòè òàêèå ñëîâà: «Áîã ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî íåò èíîãî Áîãà, êðîìå
Íåãî, Ïîìîãàþùåãî â Îïàñíîñòè, Ñàìîñóù-
íîãî», ñåãî áóäåò äîâîëüíî. Áóäåò òàêæå äî-
âîëüíî, åñëè ìîëÿùèéñÿ ïðîèçíåñåò, ñèäÿ,
òàêèå ñëîâà: «Ñâèäåòåëüñòâóþ î Òâîåì
åäèíñòâå è î Òâîåé åäèíñòâåííîñòè è î
òîì, ÷òî Òû åñòü Áîã, è ÷òî íåò èíîãî
Áîãà, êðîìå Òåáÿ».)                    Áàõàóëëà

ÑÐÅÄÍßß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß  ÌÎËÈÒÂÀ
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ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ

ÏÐÎÈÇÍÎÑÈÒÑß  ÎÄÈÍ  ÐÀÇ  Â  ÑÓÒÊÈ

Æåëàþùèé ïðîèçíåñòè ýòó ìîëèòâó ïóñòü
âñòàíåò è îáðàòèòñÿ ê Áîãó è, ñòîÿ íà ìåñòå,
ïîñìîòðèò íàïðàâî è íàëåâî, êàê áû îæèäàÿ
ìèëîñòè Ãîñïîäà ñâîåãî, Íàèìèëîñåðäíîãî,
Ñîñòðàäàòåëüíîãî. Çàòåì ïóñòü ñêàæåò:

ÎÒû, Êòî åñòü Ãîñïîäü âñåõ èìåí è
Òâîðåö íåáåñ! Ìîëþ Òåáÿ òåìè, Êòî

ñóòü Ðàññâåòû Òâîåé íåçðèìîé Ñóùíîñ-
òè, Íàèâîçâûøåííîé, Âñåñëàâíîé, îáðà-
òèòü ìîþ ìîëèòâó â îãîíü, ÷òî ñîææåò
çàâåñû, îòäåëèâøèå ìåíÿ îò Òâîåé êðà-
ñîòû, è â ñâåò, ÷òî ïðèâåäåò ìåíÿ ê îêå-
àíó Òâîåãî Ïðèñóòñòâèÿ.

Çàòåì ïóñòü âîçäåíåò ðóêè â ìîëüáå, îáðàùåí-
íîé ê Áîãó,� äà áóäåò Îí áëàãîñëîâåí è âîçâû-
øåí � è ñêàæåò:



17

Î Òû, Æåëàíèå ìèðà è Âîçëþáëåí-
íûé íàðîäîâ! Âèäèøü, êàê ÿ îáðàùàþñü
ê Òåáå, îòðèíóâ âñÿêóþ ïðèâÿçàííîñòü
ê èíûì, êðîìå Òåáÿ, è äåðæàñü çà íèòü
Òâîþ, äâèæåíèåì êîåé âîçáóæäåíî áûëî
âñå òâîðåíèå. ß Òâîé ñëóãà, î ìîé Ãîñ-
ïîäè, è ñûí Òâîåãî ñëóãè. Óçðè � âîò ÿ
ñòîþ ïðåä Òîáîþ, ãîòîâûé èñïîëíèòü
Òâîþ âîëþ è Òâîå æåëàíèå, íå èùóùèé
èíîãî, ïîìèìî áëàãîâîëåíèÿ Òâîåãî.
Ìîëþ Òåáÿ Îêåàíîì ìèëîñòè Òâîåé è
Äíåâíîþ Çâåçäîé Òâîåé áëàãîäàòè � ïî-
ñòóïàé ñî ñëóãîþ Òâîèì, êàê óãîäíî
Òåáå è æåëàííî. Êëÿíóñü Òâîåé ìîùüþ,
ïðåâîñõîäÿùåé âñÿêîå óïîìèíàíèå è õâà-
ëó! Âñå, ÷òî îòêðûòî Òîáîþ, æåëàííî
ñåðäöó ìîåìó è âîçëþáëåíî ìîåé äó-
øîþ. Î Áîæå, ìîé Áîæå! Íå ñìîòðè íà
ìîè óïîâàíèÿ è ìîè ïîñòóïêè, î íåò! �
ñëåäóé Ñâîåé ëèøü âîëå, ÷òî îõâàòèëà
íåáåñà è çåìëþ. Êëÿíóñü Âåëè÷àéøèì
Èìåíåì Òâîèì, î Òû, Ãîñïîäü âñåõ íà-
ðîäîâ! ß âîçæåëàë ëèøü òîãî, ÷åãî æå-

ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß...
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ëàë Òû, è âîçëþáèë ëèøü òî, ÷òî Òû
ëþáèøü.

Çàòåì ïóñòü îïóñòèòñÿ íà êîëåíè è, ïðåêëîíèâ
ëîá ê çåìëå, ñêàæåò:

Âîçâûøåí Òû ïðåâûøå îïèñàíèÿ âñåõ
èíûõ, êðîìå Òåáÿ Ñàìîãî, è ïðåâûøå
ðàçóìåíèÿ âñåãî ñóùåãî, ïîìèìî Òåáÿ.

Çàòåì ïóñòü ïîäíèìåòñÿ è ñêàæåò:

Ñäåëàé ìîëèòâó ìîþ, î ìîé Ãîñïîäè,
èñòî÷íèêîì æèâîòâîðíûõ âîä, äàáû æèë
ÿ èì, ïîêà âëàäû÷åñòâî Òâîå ïðåáóäåò,
è ïîìèíàë Òåáÿ â êàæäîì ìèðå èç Òâîèõ
ìèðîâ.

Çàòåì ïóñòü ñíîâà âîçäåíåò ðóêè â ìîëüáå è
ñêàæåò:

Î Òû, â ðàçëóêå ñ Êîèì èñòàÿëè ñåðä-
öà è äóøè è îãîíü ×üåé ëþáâè âîñïëà-
ìåíèë âåñü ìèð! Ìîëþ Òåáÿ Èìåíåì Òâî-
èì, êîèì ïîä÷èíèë Òû âñå òâîðåíèå, íå
ëèøàòü ìåíÿ òîãî, ÷òî åñòü ñ Òîáîþ, î
Òû, Êòî ïðàâèò âñåìè ëþäüìè! Âèäèøü,
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î ìîé Ãîñïîäè,� ñåé ñòðàííèê ñïåøèò ê
ñâîåé âûñî÷àéøåé îáèòåëè ïîä ñåíüþ
Òâîåãî âåëè÷èÿ è â ïðåäåëàõ Òâîåãî ìè-
ëîñåðäèÿ, ñåé ãðåøíèê ñòðåìèòñÿ ê îêå-
àíó Òâîåãî ïðîùåíèÿ, ñåé óíèæåííûé �
êî äâîðó Òâîåé ñëàâû, ñåé íèùèé � ê
âîñõîäó Òâîåãî áîãàòñòâà. Òâîÿ åñòü
âëàñòü ïðèêàçûâàòü, ÷òî ïîæåëàåøü.
Ñâèäåòåëüñòâóþ � íàäëåæèò âîñõâà-
ëÿòü Òåáÿ â Òâîèõ äåÿíèÿõ è ïîâèíîâàòü-
ñÿ Òåáå â Òâîèõ çàïîâåäÿõ, Òåáå æå ïî-
äîáàåò ïðåáûâàòü ñâîáîäíûì â Òâîèõ
âåëåíèÿõ.

Çàòåì ïóñòü âîçäåíåò ðóêè è òðèæäû ïîâòî-
ðèò Âåëè÷àéøåå Èìÿ. Çàòåì ïóñòü ñêëîíèòñÿ,
äåðæà ðóêè íà êîëåíÿõ, ïåðåä Áîãîì � äà áó-
äåò Îí áëàãîñëîâåí è âîçâûøåí � è ñêàæåò:

Âèäèøü, î ìîé Áîæå, êàê äóõ ìîé âîñ-
ïëàìåíèëñÿ âî âñåì òåëå ìîåì, ñòðåìÿñü
ïîêëîíÿòüñÿ Òåáå è ñòðàñòíî æåëàÿ âîñ-
ïîìÿíóòü Òåáÿ è âîññëàâèòü Òåáÿ, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò îí î òîì, î ÷åì ñâèäå-

ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß...
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òåëüñòâîâàëè Óñòà Òâîåé Çàïîâåäè â
öàðñòâå Òâîåãî ðå÷åíèÿ è â íåáåñàõ Òâî-
åãî çíàíèÿ. Ïðåáûâàÿ â ñåì ñîñòîÿíèè,
õî÷ó ïðîñèòü ó Òåáÿ, î ìîé Ãîñïîäè, âñå-
ãî, ÷òî åñòü ñ Òîáîþ, äàáû ìîã ÿ âûêà-
çàòü íèùåòó ñâîþ è âîçâåëè÷èòü Òâîþ
ùåäðîñòü è Òâîè áîãàòñòâà, ìîã ïðè-
çíàòü áåññèëèå ñâîå è ïðîÿâèòü Òâîþ
ñèëó è Òâîþ ìîùü.

Çàòåì ïóñòü ïîäíèìåòñÿ, äâàæäû âîçäåíåò
ðóêè â ìîëüáå è ñêàæåò:

Íåò Áîãà, êðîìå Òåáÿ, Âñåìîãóùåãî,
Âñåùåäðîãî. Íåò Áîãà, êðîìå Òåáÿ, Óñ-
òðîèòåëÿ, êàê â íà÷àëå, òàê è â êîíöå.
Î Áîæå, ìîé Áîæå! Ïðîùåíèå Òâîå îáî-
äðèëî ìåíÿ, ìèëîñòü Òâîÿ äàëà ìíå ñèëû,
ïðèçûâ Òâîé ìåíÿ ïðîáóäèë, áëàãîâîëå-
íèå Òâîå ïîäíÿëî ìåíÿ è ïðèâåëî ê Òåáå.
Êàê èíà÷å îñìåëèëñÿ áû ÿ ñòîÿòü ó âðàò
ãðàäà áëèçîñòè Òâîåé èëè îáðàòèòü ëèöî
ìîå ê îãíÿì, ñèÿþùèì ñ íåáåñ Òâîåé
âîëè? Òû âèäèøü, î ìîé Ãîñïîäè, ñèå
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æàëêîå ñîçäàíüå, ñòó÷àùååñÿ â äâåðè
Òâîåãî áëàãîâîëåíèÿ, è ñèþ ìèìîëåò-
íóþ äóøó, èùóùóþ ðåêè áåñêîíå÷íîé
æèçíè èç ðóê Òâîåé ùåäðîñòè. Òåáå �
âëàñòâîâàòü âî âñå âðåìåíà, î Òû, Êòî
åñòü Ãîñïîäü âñåõ èìåí; ìíå æå ïîäîáà-
åò ñìèðåíèå è äîáðîâîëüíîå ïîä÷èíåíèå
Òâîåé âîëå, î Ñîçäàòåëü íåáåñ!

Çàòåì ïóñòü òðèæäû âîçäåíåò ðóêè è ñêàæåò:

Áîã âåëèê ïðåâûøå âñÿêîãî âåëè÷èÿ!

Çàòåì ïóñòü îïóñòèòñÿ íà êîëåíè è, ïðåêëîíèâ
ëîá ê çåìëå, ñêàæåò:

Òû ñëèøêîì âûñîê, äàáû õâàëà ïðè-
áëèæåííûõ ê Òåáå äîñòèãëà íåáåñ Òâîåé
áëèçîñòè è äàáû ïòèöû ñåðäåö ïðåäàí-
íûõ Òåáå ïîäíÿëèñü ê äâåðè Òâîèõ âðàò.
Ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî Òû îñâÿùåí ïðå-
âûøå âñåõ îïðåäåëåíèé è ñâÿò ïðåâûøå
âñåõ èìåí. Íåò Áîãà, êðîìå Òåáÿ, Íàè-
âîçâûøåííîãî, Âñåñëàâíîãî.

Çàòåì ïóñòü ñÿäåò è ñêàæåò:

ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß...
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Ñâèäåòåëüñòâóþ î òîì, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò âñå ñîòâîðåííîå, è ãîðíèå
Ñîíìû, è îáèòàòåëè íàèâîçâûøåííîãî
Ðàÿ è, êðîìå íèõ, ñàìè Óñòà Âåëè÷èÿ ñî
âñåñëàâíîãî Íåáîñêëîíà: ÷òî Òû åñòü
Áîã, ÷òî íåò Áîãà, êðîìå Òåáÿ, è ÷òî
Òîò, Êòî áûë ÿâëåí, åñòü Ñîêðîâåííàÿ
Òàéíà, Äðàãîöåííûé Ñèìâîë, ÷ðåç Êîãî
áóêâû ñëîâà «Áóäü» áûëè ñîåäèíåíû è
ñêðåïëåíû âîåäèíî. Ñâèäåòåëüñòâóþ,
÷òî Îí åñòü Òîò, ×üå èìÿ áûëî íà÷åðòà-
íî Ïåðîì Âñåâûøíåãî è Êòî óïîìÿíóò
áûë â Êíèãàõ Áîãà, Ãîñïîäà Ïðåñòîëà
ãîðíåãî è çåìëè äîëüíåé.

Çàòåì ïóñòü âñòàíåò è ñêàæåò:

Î Ãîñïîäü âñåãî ñóùåãî è Âëàäåòåëü
âñåãî çðèìîãî è íåçðèìîãî! Òû âíåìëåøü
ñëåçàì ìîèì è âçäîõàì è ñëûøèøü ñòî-
íû ìîè è ìîè ðûäàíèÿ, è ïëà÷ ñåðäöà
ìîåãî. Êëÿíóñü ìîãóùåñòâîì Òâîèì!
Ïðåãðåøåíèÿ ìîè íå äàþò ìíå ïðèáëè-
çèòüñÿ ê Òåáå, è ãðåõè ìîè óäåðæèâàþò



23

ìåíÿ âäàëè îò äâîðà Òâîåé ñâÿòîñòè.
Òâîÿ ëþáîâü, î ìîé Ãîñïîäè, îáîãàòèëà
ìåíÿ, ðàçëóêà æå ñ Òîáîé ìåíÿ ãóáèò è
îòäàëåíèå îò Òåáÿ ìåíÿ óíè÷òîæàåò.
Ìîëþ Òåáÿ ñëåäàìè Òâîèìè â ïóñòûíå
ñåé, è ñëîâàìè «Âîò ÿ. Âîò ÿ», ÷òî èçðå-
êàëè Èçáðàííèêè Òâîè â áåçáðåæíîñòè
ñåé, è äûõàíèåì Òâîåãî Îòêðîâåíèÿ, è
íåæíûìè âåòåðêàìè Çàðè ßâëåíèÿ Òâîå-
ãî � óñòðîé òàê, äàáû ìîã ÿ ëèöåçðåòü
êðàñîòó Òâîþ è ñîáëþäàòü âñå, ÷òî åñòü
â Êíèãå Òâîåé.

Çàòåì ïóñòü òðèæäû ïîâòîðèò Âåëè÷àéøåå
Èìÿ, ñêëîíèòñÿ, ïîëîæà ðóêè íà êîëåíè, è ñêà-
æåò:

Õâàëà Òåáå, î ìîé Áîæå, èáî Òû ïî-
ìîã ìíå ïîìÿíóòü Òåáÿ è âîñõâàëèòü, è
äàë ìíå ïîçíàòü Òîãî, Êòî åñòü Ðàññâåò
Òâîèõ çíàìåíèé, è çàñòàâèë ìåíÿ ñêëî-
íèòüñÿ ïðåä Ãîñïîäñòâîì Òâîèì, è ñìè-
ðèòüñÿ ïðåä Áîæåñòâåííîñòüþ Òâîåé, è

ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß...
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ïðèçíàòü òî, ÷òî èçðåêëè Óñòà âåëè÷èÿ
Òâîåãî.

Çàòåì ïóñòü ïîäíèìåòñÿ è ñêàæåò:

Î Áîæå, ìîé Áîæå! Ñïèíà ìîÿ ñîãíó-
ëàñü ïîä áðåìåíåì ìîèõ ãðåõîâ, è ãóáèò
ìåíÿ ìîÿ áåñïå÷íîñòü. Âñÿêèé ðàç, êîã-
äà ÿ äóìàþ î äóðíûõ ïîñòóïêàõ ìîèõ è
î Òâîåé áëàãîñêëîííîñòè, ñåðäöå ìîå
ïëàâèòñÿ âî ìíå è êðîâü çàêèïàåò â æè-
ëàõ. Êëÿíóñü Êðàñîòîþ Òâîåé, î Òû, Æå-
ëàíèå ìèðà! ß íå ñìåþ ïîäíÿòü ëèöî ìîå
ê Òåáå è ñòûæóñü âîçäåòü ìîëÿùèå ðóêè
ìîè ê íåáåñàì Òâîåé ùåäðîñòè. Âèäèøü,
î ìîé Áîæå, êàê ñëåçû ìîè íå äàþò ìíå
ïîìÿíóòü Òåáÿ è âîññëàâèòü äîáðîäåòå-
ëè Òâîè, î Òû, Ãîñïîäü Ïðåñòîëà ãîðíå-
ãî è çåìëè äîëüíåé! Çàêëèíàþ Òåáÿ çíà-
ìåíèÿìè Öàðñòâà Òâîåãî è òàèíñòâàìè
Òâîåãî âëàäû÷åñòâà � ïîñòóïàé ñ âîç-
ëþáëåííûìè Òâîèìè, êàê ñîîòâåòñòâó-
åò ùåäðîñòè Òâîåé, î Ãîñïîäü âñåãî ñó-
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ùåãî, è êàê ïîäîáàåò Òâîåé ìèëîñòè, î
Öàðü çðèìîãî è íåçðèìîãî!

Çàòåì ïóñòü òðèæäû ïîâòîðèò Âåëè÷àéøåå
Èìÿ, îïóñòèòñÿ íà êîëåíè è, ïðåêëîíèâ ëîá ê
çåìëå, ñêàæåò:

Õâàëà Òåáå, î íàø Áîæå, èáî Òû íèñ-
ïîñëàë íàì òî, ÷òî ïðèáëèæàåò íàñ ê
Òåáå è äàåò íàì âñå áëàãîå, ÷òî íèñïîñ-
ëàíî Òîáîé â Êíèãàõ Òâîèõ è â Òâîèõ
Ïèñàíèÿõ. Çàùèòè íàñ, ìîëèì Òåáÿ, î
ìîé Ãîñïîäè, îò âîèíñòâà ïðàçäíûõ âû-
ìûñëîâ è òùåòíûõ ìå÷òàíèé. Òû, âîèñ-
òèíó, Ìîãóùåñòâåííûé, Âñåçíàþùèé.

Çàòåì ïóñòü ïîäíèìåò ãîëîâó, ñÿäåò è ñêàæåò:

Ñâèäåòåëüñòâóþ, î ìîé Áîæå, î òîì,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè Èçáðàííèêè
Òâîè, è ïðèçíàþ òî, ÷òî ïðèçíàíî îáè-
òàòåëÿìè âñåâûøíåãî Ðàÿ è òåìè, ÷òî
îêðóæàþò Òâîé ìîãóùåñòâåííûé Ïðå-
ñòîë. Öàðñòâà çåìíûå è íåáåñíûå Òâîè
ñóòü, î Ãîñïîäü ìèðîâ!

Áàõàóëëà

ÏÐÎÑÒÐÀÍÍÀß  ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß...
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ÂÛÄÅÐÆÊÈ ÈÇ «ÎÁÇÎÐÀ
È ÑÂÎÄÀ ÇÀÊÎÍÎÂ

È ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÉ ÊÈÒÀÁ-È-ÀÃÄÀÑ»,
ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ×ÒÅÍÈß

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÕ ÌÎËÈÒÂ

(â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ
ïðèìå÷àíèÿ ñîñòàâèòåëåé)

Ñóùåñòâóþò òðè åæåäíåâíûå îáÿçàòåëüíûå ìî-
ëèòâû� Âåðóþùåìó äàíà ñâîáîäà âûáîðà îä-
íîé èç ýòèõ òðåõ îáÿçàòåëüíûõ ìîëèòâ, îäíàêî
îí äîëæåí ÷èòàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè êîíê-
ðåòíûìè íàñòàâëåíèÿìè, êîòîðûìè èçáðàííàÿ
ìîëèòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ.

Èç ïèñüìà, íàïèñàííîãî
îò èìåíè Øîãè Ýôôåíäè

�  Ïðè ÷òåíèè Îáÿçàòåëüíûõ Ìîëèòâ
îáðàùåíèå ê Êèáëå [ñâÿòèëèùå â Áàõ-
äæè áëèç Àêêè, Èçðàèëü] îáÿçàòåëü-
íî.

�  ×òåíèå Îáÿçàòåëüíûõ Ìîëèòâ âìåíÿ-
åòñÿ â îáÿçàííîñòü ìóæ÷èíàì è æåí-
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ùèíàì ïî äîñòèæåíèè âîçðàñòà çðå-
ëîñòè, êîòîðûé îïðåäåëåí â ïÿòíàä-
öàòü ëåò.

�  Îò íåîáõîäèìîñòè âîçíîñèòü Îáÿçà-
òåëüíóþ Ìîëèòâó îñâîáîæäàþòñÿ:
áîëüíûå, ëþäè ñòàðøå ñåìèäåñÿòè
ëåò, æåíùèíû âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíè ñîâåðøàþò îìîâå-
íèå è åæåäíåâíî ïîâòîðÿþò 95 ðàç ñïå-
öèàëüíî ÿâëåííûé ñòèõ [«Ñëàâåí áóäü
Áîã, Ãîñïîäü Ñèÿíèÿ è Êðàñîòû»].

�  Îáÿçàòåëüíóþ Ìîëèòâó ñëåäóåò âîç-
íîñèòü èíäèâèäóàëüíî.

�  «Óòðî», «äåíü» è «âå÷åð», óïîìÿíó-
òûå â ñâÿçè ñ Îáÿçàòåëüíûìè Ìîëèò-
âàìè, îçíà÷àþò, ñîîòâåòñòâåííî, ïðî-
ìåæóòêè ìåæäó âîñõîäîì ñîëíöà è
ïîëóäíåì, ìåæäó ïîëóäíåì è çàêàòîì
è äâóõ÷àñîâîé ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå
çàêàòà.

�   Êðàòêóþ Îáÿçàòåëüíóþ Ìîëèòâó ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî âîçíîñèòü ñòîÿ.

...ÈÇ  «ÎÁÇÎÐÀ  È  ÑÂÎÄÀ  ÇÀÊÎÍÎÂ...»
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�  Îìîâåíèÿ äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü
÷òåíèþ Îáÿçàòåëüíûõ Ìîëèòâ.

�  Ïðè îòñóòñòâèè âîäû, à òàêæå åñëè
åå èñïîëüçîâàíèå âðåäíî äëÿ ëèöà
èëè ðóê, íàäëåæèò ïÿòèêðàòíî ïðî-
èçíåñòè ñïåöèàëüíî ÿâëåííûé ñòèõ
[«Âî èìÿ Áîãà, ×èñòåéøåãî, ×èñòåé-
øåãî»].

�  Ïåðåä ÷òåíèåì Îáÿçàòåëüíîé Ìîëèò-
âû íå òðåáóåòñÿ ïîâòîðÿòü îìîâåíèå,
åñëè îíî óæå áûëî ñîâåðøåíî äëÿ
èíîé öåëè [èìååòñÿ â âèäó ðèòóàëü-
íîå îìîâåíèå, à íå îáû÷íîå óìûâà-
íèå, êàê ýòî ÿâñòâóåò èç ñëåäóþùå-
ãî ïóíêòà].

�  Îìîâåíèå íåîáõîäèìî âíå çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, ìûëñÿ ëè ïåðåä òåì ÷åëî-
âåê èëè íåò.

�  Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ èëè ïðè äðó-
ãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, çà âñÿêóþ ïðî-
ïóùåííóþ â ñëó÷àå îïàñíîñòè Îáÿ-
çàòåëüíóþ Ìîëèòâó íàäëåæèò ñîâåð-
øèòü çåìíîé ïîêëîí è ïðîèçíåñòè îñî-
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áûé ñòèõ [«Ñëàâåí áóäü Áîã, Ãîñïîäü
Ìîùè è Âåëè÷èÿ, Áëàãîäàòè è Ùåä-
ðîñòè»; ìîæíî ñêàçàòü è ïðîñòî:
«Ñëàâåí áóäü Áîã»], ïîñëå ÷åãî ñëå-
äóåò âîñåìíàäöàòü ðàç ïîâòîðèòü
äðóãîé îñîáûé ñòèõ [«Ñëàâåí áóäü
Áîã, Âëàäûêà öàðñòâ çåìíûõ è íå-
áåñíûõ»].

...ÈÇ  «ÎÁÇÎÐÀ  È  ÑÂÎÄÀ  ÇÀÊÎÍÎÂ...»


