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INFORMACOES GERAIS

Coordenador

Prof. Dr. Jodo Joaquim Freitas do Amaral

Ementa

Higiene Pré-Concepcional e Pré-Natal, Malformacdes Congénitas, Habilidades de
Comunicacdo, Adolescéncia, Crescimento Fisico, Vacinacdo, Aleitamento Materno,
Alimentacdo da Crianca, Desenvolvimento, Prevencdo de Acidentes, Prevencdo de Maus
Tratos, Prevencao de Distarbios Psiquicos.

Metodologia

Pretende-se utilizar uma didatica que estimule a curiosidade do aluno a partir da compreenséo
do objeto de estudo, e ndo da sua memorizacdo ou transferéncia de conhecimentos. Para isso
sera utilizada uma metodologia de ensino problematizadora baseada em discussdes de
situagbes problemas e auto-apreensdo de conhecimentos, conhecida por Team Based
Learning/Aprendizagem Baseada em Equipe (TBL/ABE). Inicialmente, antes de cada aula, é
necessario que o aluno estude previamente os temas. Em cada plano de aula constam os
objetivos, a metodologia e referéncias bibliograficas sobre o tema a ser abordado. Em sala de
aula, serdo discutidos aspectos conceituais e operacionais dos temas.

Horério

As aulas tedricas serdo realizadas na sala E do Bloco Didéatico e sala H da Pediatria nas
guartas-feiras das 14:00 as 17:00 hs e nas sextas das 8:00 as 11:00 horas, conforme o
cronograma. As aulas praticas serdo realizadas no Centro de Saude Pedro Celestino, Centro
de Saude Anastacio Magalhaes, Instituto Promotor do Desenvolvimento Humano (IPREDE) e
Ambulatério de Pediatria do HUWC nas quartas-feiras das 14 as 17:00 hs e nas sextas das
8:00 as 11:00 horas, conforme o cronograma. Havera énfase em ac¢fes basicas de saude da
crianca.

Site

No site do modulo - http://br.geocities.com/abs5famed/ - encontram-se disponiveis 0s
objetivos de cada aula do modulo, as referéncias para cada um dos temas, links para revistas,
livros de leitura obrigatéria, sistemas de busca, além de links de Pediatria Baseada em
Evidéncias.




EQUIPE DE PROFESSORES

Professores Efetivos

Almir de Castro Neves Filho

Mestre (UFC), Doutorando (UNIFESP)
E-mail: acneves@fortalnet.com.br
Alvaro Jorge Madeiro Leite

Mestre (UNIFESP), Doutor (UNIFESP)
E-mail; alvaromadeiro@yahoo.com.br
Francisco Sulivan Bastos Mota
Mestre (UFRJ), Doutorando (UNIFESP)
E-mail: sulivanmota@yahoo.com.br
Jodo Joaquim Freitas do Amaral
Mestre (UFPel), Doutor (UFPel)
E-mail: jjamaral@gmail.com

Luis Carlos Rey

Mestre (UNIFESP), Doutor (UNIFESP)
E-mail: reyluisc@gmail.com

Maria de Fatima Vitoriano de Azevedo
Doutoranda (UNIFESP)

E-mail: odiadehoje@yahoo.com.br
Noélia Leal Lima

Doutora (UFC)

E-mail: noelialima@baydnet.com.br

Professores Colaboradores

Angela da Silveira Kataoka
Especialista (SBP)

E-mail: angelakataoka@gmail.com
Rosalina Aratjo Nogueira Ramos
Especialista (UFC)

E-mail: rosalinadearaujo@hotmail.com




Perfil dos Docentes

O projeto pedagogico constitui um conjunto de diretrizes curriculares a serem desenvolvidas
no curso de Medicina pelos professores. Tem como missdo graduar o médico, através de
metodologias de ensino adequadas e em ambientes apropriados, proporcionando-lhe
formacdo compativel com o0s varios niveis de atencdo a saude e conhecimento técnico,
cientifico e humanistico, que o capacite a identificar, conhecer, vivenciar os problemas de
saude do individuo e da comunidade e a participar da solugcdo dos mesmos, agindo com
criatividade, espirito critico-cientifico e de acordo com principios éticos.

Dentro da proposta desse curriculo, o professor necessita ter o seguinte perfil:

a) Estar comprometido com o seu aperfeigcoamento técnico e pedagogico
b) Estar comprometido com o exercicio da docéncia.
c) Deve se conduzir de acordo com os principios éticos e morais da profissao.

Deveres dos Docentes

Em todo sistema de ensino € imprescindivel ter regras bem claras que sejam acordadas,
cumpridas e respeitadas. Nesse sentido, € dever do professor:

1. Executar o plano de ensino do moédulo de acordo com os objetivos e metodologia de
ensino.

2. Desenvolver o programa de ensino de acordo com o planejamento elaborado em datas e
horarios preestabelecidos.

3. Ser pontual no cumprimento de suas responsabilidades docentes (incluindo, horario de
inicio e término das aulas).

4. Comunicar com antecedéncia ao coordenador, quando da impossibilidade de ministrar as
aulas tedricas e praticas.

5. Registrar a freqiéncia dos alunos em formulario préprio, mantendo os registros
rigorosamente em dia.

6. Aplicar as avaliag6es dos alunos em formulario préprio, atribuindo-lhes de forma
continuada as respectivas notas.

7. Entregar ao final da ultima aula o registro da frequéncia e notas dos alunos, e quando for
solicitado pelo coordenador.

8. Colaborar na integracdo do ensino tedrico e pratico, abordando todos os temas do
mddulo nas suas aulas praticas.

9. Participar das reunides, sempre que for convocado ou em data preestabelecida. Na
impossibilidade de comparecimento, justificar com antecedéncia.

10. Comparecer para supervisdo das provas e avaliagdes para as quais for designado pelo
coordenador.



ORIENTACOES AOS ALUNOS

A Estratégia de Ensino

O modulo de Atencao Béasica a Saude da Crianca (ABS da Crianca) utiliza uma estratégia de
ensino conhecida por “Team Based Learning” (TBL), o que significa “Aprendizagem
Baseada em Equipe” (ABE). O objetivo principal deste médulo é ensinar aos estudantes
como aplicar os conceitos do modulo, e ndo meramente a memorizagao de informacdes.

Inicialmente serd dada uma introducdo ao contetdo do mdédulo por meio de textos. A seguir
os estudantes serdo avaliados através de um teste chamado Processo de Avaliacdo de
Preparacéo Individual (PAPI). Depois do PAPI, os estudantes terdo oportunidade de aplicar os
conceitos na sala de aula fazendo uma série de Exercicios de Aplicacdo em Situacdes
Problemas (EASP).

Os Textos

A aprendizagem dos temas dos mdodulos comecga com a leitura de textos. Estes devem ser
lidos antes da primeira sessdo de cada aula. No plano de ensino do moddulo, o aluno
encontrard as referéncias bibliograficas e a programacéo das atividades.

A referéncia bibliogréfica consistira do livro “A Promoc¢do da Salde da Crianca” de leitura
obrigatéria e de artigos cientificos de leitura opcional. Além disso, havera a disponibilidade de
outras referéncias no site do modulo.

ATENCAO: E preciso ler os textos do médulo e comparecer & aula bem preparado!
Para ter certeza de que os estudantes compreenderam 0s principais conceitos nos textos e

que estejam preparados para aplica-los, serdo submetidos ao Processo de Avaliacdo de
Preparacéo Individual (PAPI).

O Processo de Avaliacédo de Preparacao

Na primeira sessdo de cada aula os estudantes serdo submetidos ao Processo de Avaliacdo
de Preparacdo Individual (PAPI). O PAPI inclui questbes objetivas e subjetivas sobre o texto
que deve ser feito individualmente. Apds, havera um debate na sala de aula, onde havera
oportunidade do aluno tirar dividas com o professor.

e PAPI - O PAPI individual (PAPI) é um teste com 2 a 5 questdes sobre o tema. E usado
para avaliar a compreenséo dos textos lidos.

o Feedback - Depois de feito os testes e resolvidas as eventuais reclamacdes, o professor
estara a disposicado para tirar davidas sobre os temas estudados. A seguir, fara um
feedback imediato baseado na referéncia bibliografica e experiéncia do professor.



Os Exercicios de Aplicacdo em Situacdes Problemas

Depois do PAPI, a maior parte do tempo em sala de aula serd usada para fazer Exercicios de
Aplicacdo _em SituacBes Problemas (EASP) dos conceitos estudados. Os exercicios
requerem, sobretudo, 0 uso do seu julgamento préprio e aplicacdo de conhecimentos, e ndo a
mera memorizagdo de informagodes.

Na sala de aula:

= O mesmo problema. Os alunos/equipes trabalham com o mesmo problema, caso ou
questao.

» Escolha especifica. Os alunos/equipes devem conhecer e empregar os conceitos do
médulo para fazer uma conduta especifica.

= Comunicacédo simultdnea. Os alunos/equipes devem comunicar as suas condutas. Com
isso, havera possibilidade de debater contrastes na forma de pensar e de tomar decisdes.

A Revisao e Reflexao

Ao final, o professor fara uma sintese do que foi abordado em aula e estimulard uma reflexéo
sobre 0 conhecimento adquirido questionando o0 que esse tema contribuiu para a
aprendizagem, como melhorar a préxima aula e como isso pode contribuir para mudar a
realidade de salde das criancas.

A Sequéncia das Atividades

Estudo individual

Teste individual

Feedback imediato

Exercicios de Aplicacdo em Situacdes Problemas
Revisao e reflexéo
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PROGRAMA

Programa das Aulas Tedricas e Praticas

Aula | Data | Dia Aula Tedrica Professores
Boas-Vindas e Metodologia de Ensino | Jodo Amaral
1 18/02 | Qua | Higiene Pré-natal e Anti-concepcional | Fatima Azevedo
Malformacdes Congénitas Fatima Azevedo
Boas-Vindas e Metodologia de Ensino | Jodo Amaral
1 20/02 | Sex | Higiene Pré-natal e Anti-concepcional | Fatima Azevedo
Malformacdes Congénitas Fatima Azevedo
- 25/02 | Qua | Feriado -
Primeira Infancia Melhor (PIM) Alvaro Leite
2 27/02 | Sex | Habilidades de Comunicacéo Alvaro Leite
Adolescéncia Almir Neves
Primeira Infancia Melhor (PIM) Alvaro Leite
2 04/03 | Qua | Habilidades de Comunicacéo Alvaro Leite
Adolescéncia Almir Neves
Aula | Data | Dia Aula Problematizadora Turmal Turma 2
3 06/03 | Sex | Crescimento Fisico Noélia Almir
Vacinacao
3 11/03 | Qua | Crescimento Fisico Luis Carlos Noélia
Vacinacao Sulivan Fatima
Aula | Data | Dia Aula Prética Turmal Turma 2
Crescimento Fisico
Vacinacao
4 13/03 | Sex | Anamnese Todos Todos
Historia anterior
Crescimento Fisico
4 18/03 | Qua | Vacinagdo
Anamnese Todos Todos
Historia anterior
Crescimento Fisico
5 20/03 | Sex | Vacinacdo
Anamnese Todos Todos
Historia anterior
Crescimento Fisico
5 25/03 | Qua | Vacinacao
Anamnese Todos Todos
Historia anterior




Aula | Data | Dia Aula Pratica Turmal Turma 2
Aleitamento Materno
6 27/03 | Sex | Alimentacao da Crianca
Cabeca, Olhos, Todos Todos
Nariz, Ouvido
Aleitamento Materno
6 01/04 | Qua | Alimentacao da Crianca
Cabeca, Olhos, Todos Todos
Nariz, Ouvido
Aleitamento Materno
7 03/04 | Sex | Alimentacao da Crianca
Cabeca, Olhos, Todos Todos
Nariz, Ouvido
Aleitamento Materno
7 08/04 | Qua | Alimentacao da Crianca
Cabeca, Olhos, Todos Todos
Nariz, Ouvido
- 10/04 | Sex | Feriado - -
Aula | Data | Dia Aula Problematizadora Turmal Turma 2
8 15/04 | Qua | Aleitamento Materno Noélia Angela
Alimentacao da Crianca Luis Carlos Almir
8 17/04 | Sex | Aleitamento Materno Alvaro Fatima
Alimentacéo da Crianca Rosalina Sulivan
9 22/04 | Qua | Desenvolvimento Luis Carlos Angela
Prevencédo de Acidentes Almir Noélia
9 24/04 | Sex | Desenvolvimento Alvaro Rosalina
Prevencéo de Acidentes Sulivan Fatima
Aula | Data | Dia Aula Tedrica Professores
10 | 29/04 | Qua | Prevengéo de Maus Tratos Joédo Amaral
Prevencédo de Disturbios Psiquicos
- 01/05 | Sex | Feriado - -
Aula | Data | Dia Aula Pratica Turmal Turma 2
Desenvolvimento
10 | 06/05 | Qua | Prevencdo de Acidentes
Sistema Respiratorio Todos Todos
Sistema Cérdio-Circulatério
Aula | Data | Dia Aula Tedrica Turmal Turma 2
11 08/05 | Sex Prevencdo de Maus Tratos Jodo Amaral

Prevencéo de Distlrbios Psiquicos




Aula | Data | Dia Aula Pratica Turma 1 Turma 2
Desenvolvimento
12 | 13/05 | Qua | Prevencdo de Acidentes Todos Todos
Sistema Osteo-Muscular
Sistema Neuroldgico
Desenvolvimento
12 | 15/05 | Sex | Prevencdo de Acidentes Todos Todos
Sistema Osteo-Muscular
Sistema Neuroldgico
Prevencdo de Maus Tratos
13 | 20/05 | Qua | Prevencdo de Distlrbios Psiquicos Todos Todos
Sistema Osteo-Muscular
Sistema Neurolégico
Aula | Data | Dia Aula Pratica Turma l Turma 2
Prevencdo de Maus Tratos
14 | 22/05 | Sex | Prevencdao de Distlrbios Psiquicos Todos Todos
Sistema Osteo-Muscular
Sistema Neurolégico
Aula | Data | Dia Avaliacédo - Aula Pratica Turma l Turma 2
15 | 03/06 | Qua | Atencdo Integrada - Avaliacdo Todos Todos
15 | 05/06 | Sex | Atencdo Integrada - Avaliacéo Todos Todos
16 | 10/06 | Qua | Atencdo Integrada - Avaliacéo Todos Todos
16 | 12/06 | Sex | Atencdo Integrada - Avaliacdo Todos Todos
Aula | Data | Dia Avaliacdo - Aula Teobrica Professores
17 | 17/06 | Qua | AP — 12 Chamada — 10 horas Luis Carlos
Almir Neves
17 | 19/06 | Sex | AP — 22 Chamada — 10 horas Joao Amaral
18 | 24/06 | Qua | OPTATIVA -
18 | 24/06 | Sex | OPTATIVA
AF — 12 Chamada — 12 horas Jodo Amaral
19 | 01/07 | Qua | OPTATIVA
AF — 22, Chamada — 12 horas Joao Amaral
19 | 03/07 | Sex | OPTATIVA -




PLANO DE ENSINO DO MODULO

Competéncia:

e  Abordagem do manejo adequado do processo de promocao e prevencdo da saude da
crianga e adolescente.

Objetivo Geral:

e Capacitar o aluno no manejo das medidas preventivas e de normalidade biolégica no
atendimento a criangas e adolescentes

Objetivos Especificos:
Capacitar o aluno para:
Nivel de Conhecimentos:

1. Descrever os aspectos particulares da assisténcia a crianca e adolescente.
2. ldentificar as medidas preventivas e de promoc¢ao a salde da crianca
3. Listar os fatores de risco que comprometem a salde da crianca.
4. ldentificar os principais estagios da infancia e adolescéncia
Nivel de Habilidades
1. Comunicar-se adequadamente com criancas e adolescentes durante a assisténcia.
2. Empregar adequadamente a atencdo a crianga no contexto da situagao familiar.
3. Avaliar, explicar e corrigir técnicas inadequadas de saude da crianca.
4. Aplicar as particularidades do manejo clinico da crianca.
5. Resolver as dificuldades encontradas na salde da crianca.
6. Orientar as medidas preventivas para a saude da crianca
7. Aplicar os componentes da AIDPI no contexto da assisténcia primaria.
Nivel de Atitudes
1. Demonstrar flexibilidade, empatia, responsabilidade e comportamento ético.
2.  Valorizar atitudes de convicgdo e convencimento na promocgao da saude.
3. Demonstrar empatia e respeitar as diferencas culturais.
4.  Afirmar, junto as criancas e suas familias, os procedimentos da promocéao do
crescimento e desenvolvimento da infancia e adolescéncia.
5. Defender os direitos da crianca e adolescente

6. Demonstrar conviccao da importancia da estratégia de sobrevivéncia infantil.

Referéncias:

o Escobar AMU et AL. A Promocéao da Saude na Infancia, Manole, 2009.
Leite, AJM et all. Guia da Consulta da Crianca Saudavel. UFC, 2005
. Amaral JJF. Atencdo Bésica a Saude da Crianca. UFC, 2005.



PLANO DAS AULAS

Aula: Higiene Pré-concepcional e Pré-natal

Competéncia:

Capacitacao do aluno na higiene pré-concepcional e pré-natal e deteccao das
malformacdes congénitas e suas formas de prevencao.

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a realizar a higiene pré-concepcional e pré-natal; e reconhecer
as principais malformacgfes congénitas e como preveni-las.

Objetivos Especificos:
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=

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Definir a higiene pré-concepcional e pré-natal.

Descrever as variacdes fenotipicas normais e anémalas.

Identificar as malformacdes congénitas (MFC) menores e maiores mais prevalentes
na populacgéo.

Reconhecer as causas ambientais, multifatoriais e genéticas mais freqiientes das
MFC.

Distinguir as consequéncias para os pais e a crian¢a afetada, de uma informacéo
imprecisa sobre a doenca em questao.

Nivel de Habilidades

Aplicar as caracteristicas e dindmica do atendimento de familias com histéria de
malformacédo congénita.

Orientar adequadamente as familias e/ou pacientes sobre as implicacdes das
diferentes MFC a respeito dos métodos diagndsticos, prognéstico, tratamento,
risco de recorréncia e prevencao.

Comunicar adequadamente o diagndstico sindrémico a familia.
Aplicar as indicacBes da avaliacdo genética e do aconselhamento genético.

Nivel de Atitudes
Demonstrar capacidade de bom relacionamento com a equipe transdisciplinar.
Valorizar o momento em que € dado a noticia de um bebé sindrémico.

Valorizar a importancia da transdisciplinaridade no manejo da crianca malformada
e sua familia.

Referéncias:

Leitura obrigatéria
Aranha MAF. Triagem Neonatal. In: A Promog¢do da Saude na Infancia. Cap. 9, pag.
122-138, Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar
Horovitz DDG et al. Atencdo aos defeitos congénitos no Brasil: panorama atual.
Cad. Saude Publica 2006; 21 (4): 1055-1064.

10



Aula: Habilidades de Comunicacgéo

Competéncia:

Abordagem da dindmica do relacionamento pais-crianca, em especial, mae-crianca e
suas repercussoes sobre a salde da crianca.

Objetivo Geral:

Reconhecer o processo de comunicagao a crianga e adolescente, seus aspectos
particulares e os aspectos emocionais relacionados.

Objetivos Especificos:

)

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Descrever 0s aspectos particulares da assisténcia a crianca e adolescente.
Identificar as taticas que ajudam na aproxima¢ao com criancgas.

Listar a as etapas da comunicacdo na consulta.

Nivel de Habilidades

Comunicar-se, de forma apropriada, com criancas e adolescentes nos diferentes
contextos de assisténcia.

Interpretar os sentimentos positivos e negativos na relacdo mée-pai-filho.
Empregar a atencdo a crianca no contexto da situacao familiar.

Nivel de Atitudes

Demonstrar flexibilidade, empatia, responsabilidade e comportamento ético.
Valorizar atitudes de convicgao e convencimento na promogéao da saude.
Demonstrar empatia e respeitar diferencas culturais.

Referéncias:

Leitura obrigatéria

Gask L, Usherwood T. ABC of psychological medicine. The consultation. BMJ 2002;
324:1567-1569

Leitura complementar

Caprara, A e Franco, ALS. A relagdo paciente-médico: para uma humanizagéo da
pratica médica. Cad. Saude Publica 1999; 15 (3): 647-654.
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Aula: Adolescéncia

Competéncia:

Manejo adequado do processo de crescimento e de desenvolvimento de adolescentes,

assim como os principais problemas dessa faixa etaria.

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a manejar o atendimento de adolescentes e reconhecer as suas
necessidades.

Objetivos Especificos:

Ll
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Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Identificar as caracteristicas, necessidades fisicas e emocionais dos adolescentes;
Distinguir o padréo de comunicagéo préprio de adolescentes.

Descrever os principios de adequada técnica de comunicacdo com adolescentes.
Distinguir as diferentes etapas do desenvolvimento emocional e sexual do
adolescente.

Reconhecer o direito do adolescente a privacidade.

Discutir o processo de crescimento na adolescéncia.

Listar os estagios de adolescéncia precoce e adolescéncia propriamente dita.
Identificar os fatores de risco que possam comprometer a salde do adolescente.
Identificar as caracteristicas e dinamica assistencial dos problemas prevalentes dos
adolescentes.

Nivel de Habilidades
Comunicar-se, de forma apropriada, com adolescentes.

Interpretar as diferencas de atitudes dos adolescentes nas diferentes etapas do
desenvolvimento.

Aplicar o direito a privacidade.

Nivel de Atitudes
Defender as necessidades de atencdo a saude dos adolescentes como fungéo da
condicéo clinica da crianca (sadia, doente, sob condicdo de risco).

Demonstrar flexibilidade, empatia, responsabilidade e comportamento ético.
Valorizar diferencas culturais.

Referéncias:

Leitura obrigatéria
Neves Filho AC. Atendimento ao adolescente. Rev Ped (Ceard), 5 (1): 38-46, 2004.

Leitura complementar
Saito MI. Gravidez na Adolescéncia. In: A Promocéo da Saude na Infancia. Cap. 21,
pag. 339-354, Edit.Manole, 2009.
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Aula: Crescimento

Competéncia:

e Manejo do processo de crescimento somatico de criangas e adolescentes e reconhecer
as necessidades deles decorrentes.

Objetivo Geral:

e Capacitar o aluno a manejar o processo de crescimento somatico de criancas e
adolescentes.

Objetivos Especificos:
Capacitar o aluno para:
Nivel de Conhecimentos:

1. Descrever o processo de crescimento nas diversas etapas de vida desde o
nascimento até a adolescéncia.

2. Identificar os diferentes estagios da infancia e adolescéncia: periodos neonatal,
lactente, pré-escolar, escolar e adolescéncia.

3 Analisar os fatores determinantes do crescimento na infancia e adolescéncia.

4. Explicar as etapas béasicas do processo de crescimento na infancia e adolescéncia.

Nivel de Habilidades
Aplicar os padrbées de normalidade e anormalidade do crescimento.
Interpretar os padrbes dismérficos mais freqiientemente encontrados na crianca.

N =

Nivel de Atitudes

1. Discutir as variaces individuais do processo de crescimento da crianca e
adolescente.

2. Afirmar, junto as criangas e suas familias, os procedimentos da promogéo do
crescimento da infancia e adolescéncia.

Referéncias:

Leitura obrigatdria

o Yamamoto RM, Douek PC. Crescimento fisico. In: A Promogédo da Saude na Infancia.

Cap. 3, pags. 32-48. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar
. Zeferino, AMB et al. Acompanhamento do crescimento. J Pediatr (Rio) 2003; 79 (Sup
1): S23-S32.
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Aula: Vacinacao

Competéncia:

Abordagem das caracteristicas imunoldgicas e necessidades de imunoprotecao de
criangas e adolescentes.

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a abordar as caracteristicas imunolégicas e necessidades de
imunoprotecéo de criancas e adolescente.

Objetivos Especificos:

wmn e

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Identificar as caracteristicas imunoldgicas da crian¢a e adolescentes.
Reconhecer as contra-indicaces da vacinacao.

Descrever as criangas com vacinas especinais.

Nivel de Habilidades

Programar o seguimento do calendario vacinal oficial adequando-o as
caracteristicas e circunstancias individuais.
Aplicar o calendario vacinal vigente.

Nivel de Atitudes
Atender o individuo enfocando suas particularidades imunoldgicas.
Demonstrar convicgdo da importancia da imunoprotecao.

Referéncias:

Leitura obrigatdéria
Gomes FMS. Vacinas rotineiras e vacinas em grupo de risco. In: A Promocéao da Saude
na Infancia. Cap. 6, pags. 81-92. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar

Feij6 RB, Cunha J, Krebs LS. Calendario vacinal na infancia e adolescéncia:
avaliando diferentes propostas. J Pediatr (Rio J). 2006; 82 (Supl 3): S4-S14.
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Aula: Aleitamento Materno

Competéncia:
. Manejo adequado da necessidade nutricional do aleitamento materno.

Objetivo Geral:
1. Capacitar o aluno a reconhecer a importancia do aleitamento materno na saude
infantil.

Objetivos Especificos:
Capacitar o aluno para:
Nivel de Conhecimentos:
1. Definir os aspectos basicos da anatomia mama@ria, fisiologia do aleitamento
materno, suc¢ao e deglutico.
Reconhecer as caracteristicas bioquimicas do leite materno.
Descrever os beneficios do aleitamento materno para a crianca, para a mae, familia
e sociedade.
Identificar a protecdo imunoldgica do aleitamento materno.
Listar as contra-indicacBes do aleitamento materno.

CONS

o ks

Nivel de Habilidades

Avaliar, explicar e corrigir técnicas de amamentacao.
Aplicar as particularidades do manejo clinico da lactacéo.
Resolver as dificuldades da amamentacdao.

Explicar as drogas contra-indicadas no curso do aleitamento materno.

» wnNpE

Nivel de Atitudes
1. Defender a importancia do aleitamento materno.

Referéncias:

Leitura obrigatoéria

. Douek PC, Issler H, Sarrubbo SAB. Aleitamento Materno. In: A Promocgédo da Saude na
Infancia. Cap. 4, pags. 49-66. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar

o Giugliani E .R. J. O aleitamento materno na pratica clinica. J Pediatr (Rio J) 2000;76
(Supl.3): S238-S52.
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Aula: Alimentacdo da Crianca

Competéncia:

Abordagem das necessidades nutricionais de criancas em condi¢8es de normalidade

bioldgica, condi¢des de risco e de doencas agudas e cronicas.

Objetivo Geral:

1.

Capacitar o aluno a abordar as necessidades nutricionais de criancas e
adolescentes em condicdes de normalidade biolégica.

Objetivos Especificos:

-

=

Capacitar o aluno a
Nivel de Conhecimentos:

Identificar os fatores determinantes das situa¢gdes nutricionais.

Descrever as necessidades nutricionais nas diversas faixas de idade, em especial,
nos dois primeiros anos de vida.

Descrever a maturacao das funcgdes fisiolégicas mais relacionadas a alimentacéo
(funcéo renal e digestiva).
Identificar o momento ideal e alimentos adequados para iniciar o desmame.

Descrever as particularidades do aleitamento misto/artificial.

Nivel de Habilidades

Aplicar o preparo de férmulas artificiais.

Orientar cardapios de acordo com a faixa etaria.

Aplicar os aspectos culturais relacionados a alimentagéo.

Nivel de Atitudes
Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais.
Valorizar as dificuldades familiares e sociais e sugerir solu¢cdes concretas.

Referéncias:

Leitura obrigatéria
Douek PC, Issler H, Sarrubbo SAB. Alimentac&do nos primeiros anos de vida. In: A
Promocéo da Saude na Infancia. Cap. 5, pags. 67-80. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar
Monte, CM, Giugliane, ERJ. Recomendacdes para alimentacdo complementar da
crianga em aleitamento materno. J Pediatr (Rio J) 2004; 80 (Supl S): S131-S41.
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Aula: Desenvolvimento

Competéncia:

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a manejar o processo de desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

Objetivos Especificos:

Ll N

o

w N

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Descrever o processo de desenvolvimento nas diversas etapas de vida.

Identificar os fatores determinantes do desenvolvimento na infancia.

Distinguir as apresentacdes clinicas no desenvolvimento na infancia.

Questionar os diagnésticos dos disturbios de desenvolvimento mais frequentemente
encontrados na crianca.

Classificar os problemas de desenvolvimento infantil.

Nivel de Habilidades
Avaliar os padrdes de desenvolvimento para a idade.

Aplicar os padrBes de normalidade e anormalidade de desenvolvimento.
Aplicar o processo de vigilancia do desenvolvimento infantil.

Nivel de Atitudes
Orientar as variacoes individuais do processo de desenvolvimento da crianca.

Valorizar, junto as criancas e suas familias, os procedimentos da promoc¢ao do
desenvolvimento da infancia.

Referéncias:

Leitura obrigatdria
Figueiras AC et AL. Manual para vigilancia do desenvolvimento infantil no contexto
da AIDPI. Em http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-desenvolvimento.pdf

Leitura complementar
Miranda LP et al. A crianca e o adolescente com problemas do desenvolvimento no
ambulatorio de Pediatria. J Pediatr (Rio) 2003; 79 (Sup 1): S33-S42.

Manejo do processo de desenvolvimento afetivo-emocional de criancas e adolescentes e
reconhecer as necessidades deles decorrentes.
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Aula: Prevencao de Acidentes

Competéncia:

Abordagem da prevencéo de acidentes na crianca e adolescente em funcédo das fases
de desenvolvimento.

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a manejar o processo de acidentes em criancas e adolescentes e
reconhecer os tipos de prevencédo deles decorrentes.

Objetivos Especificos:

N

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Esquematizar os diferentes tipos de acidentes, conforme a faixa etaria de criancas e
adolescente.

Identificar os tratamentos para os principais tipos de acidentes na crianca e
adolescentes.

Nivel de Habilidades
Aplicar a prevencao dos acidentes conforme faixa etaria.
Orientar as formas de prevencao de acidentes.

Explicar adequadamente as familias sobre as implicagdes dos diferentes acedentes
em respeito da prevencao, riscos, prognéstico e tratamento.

Nivel de Atitudes
Partilhar o problema de acidentes em criancas e adolescentes com o cuidador.

Afirmar, junto as criangas e suas familias na consulta pediatrica, os procedimentos
da prevencdo de acidentes na infancia e adolescéncia.

Referéncias:

Leitura obrigatéria
Silva AFA, Gomes FMS. Prevencéao de acidentes na infancia e adolescéncia.ln: A
Promocao da Saude na Infancia. Cap. 27, pags. 428-442. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar
Amaral JJF e Paixdo AC. Prevencdo de Acidentes na Crianca e Adolescente. Rev
Ped (Ceard), 8 (1): 2007 (no prelo).
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Aula: Prevencao de Maus Tratos

Competéncia:

Abordagem da prevencdo de maus tratos na crianga e adolescente no contexto da
familia e sociedade.

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a manejar adequadamente o problema de maus tratos contra
criangas e adolescentes.

Objetivos Especificos:

I =

Ea B

Capacitar o aluno para:

Nivel de Conhecimentos:

Descrever o processo de violéncia e maus tratos na crianca e adolescéncia.
Identificar os mecanismos social e cultural da violéncia e maus tratos.

Discutir as formas de protecdo através do Estatuto da crianca e adolescéncia.

Nivel de Habilidades

Reconhecer as criangas com maus tratos.

Aplicar as formas de prevencao contra maus tratos.

Examinar quando for necessario as criangas com maus tratos.
Encaminhar as criangas e adolescentes vitimas de maus tratos

Nivel de Atitudes
Defender o Estatuto da Crianca e Adolescente.

Referéncias:

Leitura obrigatoria

Waksman RD, Hirscheimer MR. Triagem do comportamento violento. Triagem do
comportamento violento. In: A Promocéao da Saude na Infancia. Cap. 22, pags. 355-
369. Edit.Manole, 2009.

Leitura complementar

Ramalho AL, Amaral JJF. As faces da violéncia contra criancas. Rev Ped (Ceara) 2007,
7 (1): 6-13.
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AULAS PRATICAS

Roteiro das Aulas Préaticas

1°. MOMENTO: LEITURA DOS OBJETIVOS

- Leitura dos objetivos de aprendizagem, conforme a aula do programa.
- A cada aula ler um objetivo diferente (Habilidades e Atitudes).
- Ao final do semestre todos os objetivos devem ter sido lidos.

2°. MOMENTO: DEFINICAO DAS ATIVIDADES

- Definir os dois tépicos (Puericultura e Semiologia) que serdo abordados por aula.
- Informar a atividade que o aluno devera realizar com foco especifico nos temas.

3°. MOMENTO: MODELAMENTO DA EXPERIENCIA

- Estudantes acolhem as mées e criancas.

- Estudantes entrevistam a mée em pares ou triades.

- Estudantes realizam historia e exame fisico focalizado sob supervisao.

- Estudantes avaliam as acdes basicas de saude da crianca conforme o programa.
- Alunos orientam acdes de promocéo e prevenc¢do da saude da crianca.

- Professor assiste o paciente dependendo da capacidade dos estudantes.

4°, MOMENTO: APRESENTACAO DOS CASOS

- Estudantes apresentam os casos atendidos.
Summarize (sumariza) sucintamente a histéria e os achados.
Narrow (reduz) o diagnéstico diferencial a duas ou trés possibilidades relevantes.

Analyse (analisa) o diagndstico diferencial comparando e contrastando possibilidades.

Probe (pde a prova) o professor faz questdes sobre incertezas e alternativas.
Plan (planeja) conduta médica ou orienta¢do para o problema.
Select (seleciona) uma questdo relacionada ao caso para auto-aprendizagem.

5° MOMENTO: FEEDBACK AOS ALUNOS

- Professor prové feedback imediato aos estudantes.
- Professor sintetiza e acrescenta informacfes basicas.

6°. MOMENTO: REFLEXAO DOS ALUNOS

- Professor verifica se os objetivos de aprendizagem foram alcancados.
- Professores e estudantes avaliam a sesséo.
- Estudantes respondem perguntas de preparagdo para a préxima aula.
1) O que eu aprendi?
2) Como eu vou abordar o paciente da préxima vez?
3) Como posso melhorar o manejo do paciente?
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Locais das Aulas Praticas

Local IPREDE

Coordenador Francisco Sulivan Bastos Mota

Endereco Rua Prof. Carlos Lobo, 15 - Cidade dos Funcionarios.

Telefone 32711300

Referéncia Indo pela Av. Washington Soares, no cruzamento do sinal com a Av.
Oliveira Paiva, dobrar a direita. Seguir em frente e na esquina da
Academia Planet, dobrar a direita e depois na primeira rua a esquerda.

Local Centro de Saude Pedro Celestino

Coordenadora | Uliana Almeida Sampaio

Endereco Rua Gastéo Justa, 215 - Maraponga

Telefone 34334915

Referéncia Indo pela Avenida Godofredo Maciel, passar o DETRAN, apds o sinal do
Carrefour, dobrar no primeiro retorno a esquerda (Rua Rodrigo
Sandoval). Fica na terceira quadra.

Local Centro de Saude Anastacio Magalhdes

Coordenadora | Maria Vaudelice Mota

Endereco

Telefone

Referéncia Indo pela Rua do ICC, dobrar na segunda rua a esquerda.

Local Ambulatério de Pediatria da UFC

Coordenador Lucivan Miranda

Endereco Anexo a MEAC/Prédio do NUTEP e NEAPI

Telefone 33668380 — 33668382

Referéncia Ao lado da MEAC.

Distribuicao de Professores

Local Quarta Sexta

CS Pedro Celestino Angela Kataoka -

CS Anastécio Magalhaes - Jodo Amaral

Ambulatério de Pediatria Fatima Azevedo Fatima Azevedo
Noélia Lima Noélia Lima

IPREDE Luis Carlos Rey Alvaro Leite
Almir Neves Almir Neves
Sulivan Mota Rosalina Ramos

Distribuicdo das Turmas

Local Quarta Sexta

CSPC S Amb. Pediatria | Angela Kataoka Fatima Azevedo
Amb. Pediatria & CSAM Fatima Azevedo Joao Amaral
Amb. Pediatria 5 Amb. Pediatria | Noélia Lima Noélia Lima
IPREDE S IPREDE Luis Carlos Rey Alvaro Leite
IPREDE S IPREDE Almir Neves Almir Neves
IPREDE S IPREDE Sulivan Mota Rosalina Ramos

21



AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos sera feita pela Avaliacdo Pratica (AP), Avaliacdo Tedrica (AT) e
Avaliacdo Final (AF) com notas com pesos iguais. Havera também uma avaliacéo feita pelos
alunos sobre o conteddo do médulo e desempenho dos professores com o objetivo de
melhorar o médulo. Nas aulas préticas o aluno seré avaliado se é capaz de realizar orientagao
as maes nas acoes basicas de saude da crianca.

Objetivos

PPN~ WNE

Oportunizar momentos para tarefas individuais menores e sucessivas.
Registrar e questionar os resultados da avaliacdo de forma significativa.
Interpretar e expressar os resultados ao invés de meramente corrigir.
Aproveitar os erros para discussao das duvidas dos alunos.

Garantir a continuidade de outras acdes e tarefas propostas.

Tornar a correcao das tarefas um momento de reflex&o.

Servir para entender em que estagio a aprendizagem do aluno se encontra.
Viabilizar o crescimento de forma participativa entre professor e aluno.
Promover discussdes para o entendimento da situagdo de aprendizagem.
Estimular a auto-aprendizagem e a busca de conhecimentos.

Normas

Os alunos que obtiverem média superior a sete (7) na AP e AT estardo dispensados por
média do AF e automaticamente aprovados.

A média final do semestre serd a nota do AF que devera ser igual ou superior a 4 que
somada a média da AP e PAPI devera resultar numa média igual ou superior a 5.

Para ser aprovado o aluno devera apresentar freqiiéncia igual ou superior a 75% da
carga horaria prevista e efetivamente ministrada.

Havera avaliacdo obrigatéria do mdédulo e avaliagdo do professor ao final do semestre,
sendo avaliado o ultimo professor que ministrou as aulas praticas.

A revisdo de prova devera ser solicitada por escrito no prazo maximo de trés dias apds a
publicacdo das notas.

O aluno que faltar a prova devera solicitar por escrito a 2%. chamada no prazo de trés dias
apos a realizacao da 12. chamada.
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Pontuacao

Nota Tipos
1 AP
2 AT

AP: Avaliacao Prética
AT: Avaliacdo Tedrica

Média Final:

Nota 1 + Nota 2

Pontos Extras:

Havera pontos extras pela participacao perfazendo dois pontos

a serem somados as médias das notas.

Aulas a serem Avaliadas:

Aula Atividades Unidade | Pontos
1 GDS de Semiologia 0,25 1
2 GDS de Semiologia 0,25 1
Total - 2
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