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g Antes da gravidez

Evitar casamentos consangiiineos (com parentes préximos)

Evitar engravidar com a idade menor que 18 anos

Evitar engravidar com idade acima de 35 anos

Realizar exame clinico dos pais para detecc¢ao de tensao arterial alta,
aneurisma, obesidade, diabetes, infeccdes parasitarias, aids (sida),

sifilis e outras doengas sexualmente transmissiveis

Verificar compatibilidade do fator RH (positivo ou negativo) no casal

» Tomar a vacina contra o tétano e rubéola pelo menos 3 meses antes da gravidez
Evitar contato com agrotoxicos e substancias quimicas em roupas,
embalagens, verduras mal lavadas, etc.)

\'A‘ Apos o nascimento

Amamentar o filho no minimo 6 meses, somente com leite materno
Fazer o Teste do Pezinho, na APAE, 72 horas ap6s o nascimento
Vacinar contra doengas comuns na infancia

Cuidar para a crianga n3o se envenenar com agentes toxicos
Trocar fraldas, tomar sempre banho e ter bons habitos de higiene
Tocar, acariciar e conversar com a crianca

Levar periodicamente ao posto de saide ou centro especializado
para avaliar seu desenvolvimento

g Durante a gravidez

Realizar acompanhamento médico pré natal

Cuidar da higiene pessoal

Manter uma alimentagdo completa e variada

Realizar atividade moderada e ter o repouso necessario
Evitar fumo e bebida alcoolica

Evitar problemas emocionais

Nio tomar remédio por conta propria

Organizar-se para fazer o parto na maternidade

Nio se expor a radiagdes, soé tirar radiografias com a certeza de n3o estar gravida
Evitar contato com pessoas portadoras de doencas transmissiveis

Procurar manter-se em ambientes confortaveis e limpos




Exija e confira o preenchimento correto
da declaracao de nascimento
de seu filho na maternidade.
Mantenha atualizado o Cartao de Vacinacao,
Crescimento e Desenvolvimento.

Melhor prevenir que remediar!
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