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Conceitos introdutérios

m CRESCIMENTO: aumento no tamanho do
corpo como um todo ou aumento do
tamanho de partes especificas do corpo;

m a) um aumento no nimero de células;
m b) um aumento no tamanho da célula;

m ¢) um aumento das substancias
intracelulares.

CRESCIMENTO = TAMANHO - BIOLOGICO

" T
m MATURACAO: é o processo de tornar

maduro ou o processo pelo estado de
amadurecimento;

a) Maturidade sexual: capacidade
reprodutiva;

b) Maturidade do esqueleto: ossificagao
completa do esqueleto adulto.

MATURACAO = PROCESSO - BIOLOGICO

"
m DESENVOLVIMENTO: mudancgas

qualitativas no contexto biolégico e
comportamental;

a) Diferenciagao das células (contexto
bioldgico);

b) Desenvolvimento das competéncias
numa variedade de dominios inter-
relacionados; desenvolvimento da
competéncia social, intelectual e
emocional (contexto comportamental).

DESENVOLVIMENTO = COMPORTAMENTAL

"
ESTUDO DO CRESCIMENTO,
MATURACAO E DESEMPENHO

m Estudo transversal: diferentes criangas em varias
idades;
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m Estudo longitudinal: observagdes repetidas dos
mesmos individuos;

. 8anos 9 anos 10 anos
m Estudo misto: combinag&o do estudo transversal e do
longitudinal.
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Prés e contras dos estudos

m Estudos longitudinais sdo mais dificeis de
realizar que os de secgéo transversa;

m Os estudos de secgao transversa sao
limitados a medida que Unica informacgao
que fornecem é o estado;

m Estudos mistos podem fornecer uma boa
informacao sobre o crescimento e o
estado.
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Principios e medidas de
observacao

m Variabilidade das observacdes: embora os
testes sejam padronizados, sempre ha
possibilidade de erro ou variagéo;

m Tipos de dados: os dados podem indicar
crescimento (distancia) e mensuracoes de
taxa (velocidade).
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Estudo brasileiro sobre
crescimento e maturacao

Q Projeto Ilha bela de Crescimento e
Desenvolvimento;

Q Desde 1978 vem estudando em “design”
misto-longitudinal o crescimento
desenvolvimento e a aptid&o fisica de
criangas de baixo nivel sécio-econémico,
no municipio de llhabela;

Q Sao realizadas semestralmente avaliacdes,
que até o momento do estudo participaram
3.160 criancas e adolescentes;

0 Os dados obtidos nesses anos de
acompanhamento propiciaram a realizagao
de dezenas de trabalhos cientificos.




