Caminhando na Fé


Dinâmica: Observação

(por Débora da Silva Inácio)
Material
 - Nenhum 

Participantes
- Qualquer número 

Realização
- O Coordenador divide os participantes em duplas, posicionando-os um de frente para o outro;

- Estando todos posicionados, o Coordenador pede para que reparem em todos os detalhes possíveis do seu par;

- Dado um tempo necessário para a observação, o coordenador pede para que fiquem "de costas" e alterem alguma coisa em si, por exemplo: relógio, botão da roupa, óculos, tênis, dobra da manga da blusa, pulseira, etc.;

- Os participantes voltam-se "de frente" e passam a falar o que notaram que mudou na outra pessoa;

- Depois de todos falaram começam os debates sobre o tema em questão, por exemplo: tenho reparado na família, no trabalho, nos estudos, etc. 

Objetivo
- Amizade, "quebra-gelo" e reflexão sobre a vida que levamos e os acontecimentos que percebemos ou passam desapercebidos.
