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Leitura do Texto - Pecados Capitais

Durante a leitura do texto promover debates acerca das atitudes do cotidiano que evidenciam a prática dos pecados capitais.

Texto de Meditação 


Considerações finais, Avisos e Oração

Ira



A ira se encontra enraizada nos centros instintivo, mental e emocional.

- Estar sempre impaciente 

- Estar sempre irritado 

- Atuar com ansiedade e angústia 

- Não ser tolerante 

- Não ter paciência 

- Se irritar facilmente com as situações da vida 

- Se irritar facilmente com as outras pessoas 

- Se irritar consigo mesmo 

- Sentir-se ódio de algo ou de alguém 

- Desejo de vingança mesmo que ainda só ocorra na mente 

- Estar murmurando contra alguém mesmo que mentalmente 

- Viver reclamando da vida e das pessoas 

- Sentir-se molesto por qualquer coisa 

- Atuar com nervosismo 

- Viver angustiado com a vida 

- Agir sem pensar corretamente 

- Reagir com violência a qualquer coisa 

- Querer impor a sua vontade sobre os demais 

- Querer mandar sempre nos demais 

- Aplicar castigo sobre os filhos de forma abusiva 

- Praticar o ato sexual de forma violenta ou estupro 

- Revidar a uma ofensa ou calúnia recebida 

- Caluniar, ofender ou acusar as pessoas 

- Desejo de suicidar-se 

Orgulho



O orgulho utiliza-se principalmente de nossos sentimentos e emoções.

- Sentir-se superior aos demais 

- Dá-se o auto-mérito por ter feito algo 

- Auto valorizar-se a si mesmo 

- Valorizar seus serviços profissionais ante os demais 

- Sentir-se inferior aos demais

- Viver se culpabilizando 

- Querer sempre exigir o máximo de si mesmo, prejudicando-se 

- Achar que deve fazer tudo certo e sem o menor erro 

- Viver de forma pessimista 

- Viver de forma sempre otimista 

- Querer se mostrar para os demais 

- Se vestir sempre de forma vaidosa 

- Esnobar aos demais os bens que possui 

- Viver de aparência 

- Ocultar a verdade 

- Não aceitar os seus erros

- Sentir-se importante por ter uma mente brilhante 

- Viver sempre em fantasias e ilusões 

- Olhar com indiferença as outras pessoas, principalmente mendigos e miseráveis 

- Não querer ajudar aos demais 

- Excesso de confiança 

- Viver desconfiando das outras pessoas 

Inveja



A inveja e a cobiça são duas aliadas inseparáveis e utilizam-se abusivamente a nossa mente.

- Mentir para se dar bem ante os demais 

- Mentir para ocultar algo dos demais 

- Agir com hipocrisia 

- Desejar ter o que os outros tem 

- Desejar ocupar a posição de alguém, prejudicando-a 

- Trabalhar excessivamente para acumular bens 

- Trair qualquer pessoa só para conseguir o que quer 

- Sentir-se mal pelo bem estar de outras pessoas 

- Querer ocupar um lugar que não é o seu 

- Desanimar qualquer pessoa de fazer algo 

- Idolatrar exageradamente uma pessoa 

- Usar a crítica mordaz para se auto-afirmar 

- Estar sempre comentando a vida dos outros (fofocas) 

Cobiça



O ideal nesta vida seria vivermos sem cobiçar nada.

- Desejar o bem alheio

- Desejar o cônjuge do próximo 

- Usar o verbo para persuadir as demais pessoas 

- Agir de forma especulativa 

- Querer ter tudo para si 

- Agir de forma egoista 

- Agir de forma abusiva 

- Se aproveitar das outras pessoas 

- Explorar as demais pessoas 

- Roubar ou furtar dos demais 

- Falsificar assinaturas ou documentos 

- Mentir para se dar bem 

Preguiça



A preguiça é um desperdiço do dom da vida que Deus nos deu.

- Estar cansado sem fazer nada 

- Dormir excessivamente 

- Indisposição para se levantar da cama 

- Cansaço freqüente, desde que não seja por motivo de saúde 

- Conformar-se contudo nesta vida 

- Ser muito tolerante com as coisa 

- Não reagir ante os impactos da vida 

- Não se esforçar para melhorar a vida 

- Não se esforçar para estudar 

- Não se esforçar para ajudar aos demais 

- Ser sempre passivo ante a vida e as circunstâncias 

- Não querer opinar quando lhe é solicitado 

- Chegar atrasado nos compromissos 

- Ser uma pessoa desordenada 

- Não aceitar o novo em sua vida tradicional 

- Deixar para amanhã o que se pode fazer hoje 

- Ser uma pessoa negligente 

- Desperdiçar o tempo inutilmente 

- Viver numa atitude sedentária 

- Viver diariamente adormecido 

- Viver diariamente aborrecido 

Gula



O alimento é um Dom precioso que Deus nos dá, assim, qualquer atitude que o despreze ou o cultue estamos negando o nosso ser.

- Comer sem necessidade 

- Comer sem estar com fome 

- Comer por capricho 

- Comer só porque pensou que estava na hora de comer 

- Comer sem degustar os alimentos 

- Comer abaixo do que necessita para a saúde por vaidade 

- Comer muito sem medir as conseqüências 

- Evitar de comer algumas classes de alimentos só por vaidade 

- Não se alimentar corretamente 

- Fazer um regime exagerado 

- Não querer se alimentar por falta de um determinado alimento que gostamos 

Luxúria



Jamais podemos desprezar de que o inimigo é interno e que portanto ele sempre utilizará de nossas emoções, sentimentos, pensamentos e desejos.

- Olhar com más intenções para as pessoas, com conotação sexual

- Desejo de se relacionar sexualmente com outras pessoas (fornicação e adultério)

- Masturbações

- Auto-excitação corporal sexual com objetos

 - Imaginar cenas e fantasias sexuais 

- Desejo de se relacionar sexualmente com várias pessoas ao mesmo tempo

- Conversar com as pessoas de sexo oposto sempre com segundas intenções 

- Tentar convencer as pessoas a se relacionar sexualmente  

- Imaginar diversos tipos de relações sexuais

- Relação sexual anal

- Relação sexual oral

- Desejo de ter relações sexuais com crianças

- Olhar com más intenções para as crianças, sexualmente

- Aproveitar-se das crianças com intuito de abusá-las sexualmente

- Folhear, ler e ver revistas pornográficas 

- Usar a internet para ver fotos pornográficas 

- Assistir filmes eróticos e pornográficos 

- Auto-excitação corporal sexual com a mente 

- Relação sexual somente para satisfazer o lascívia

- Atitudes passionais de lascívia

- Estimulação anal com objetos 

- Práticas sexuais para fins de magia negra 

- Relacionamento homossexual 

- Relacionar-se sexualmente em troca de dinheiro

- Ler livros com entrevistas de pessoas relatando suas fantasias sexuais 

- Usar o telefone para se satisfazer conversando com outras pessoas

