DECORACAO

Seu rest
pode e dev

Ailuminacao é uma eficiente aliada na conquista
da clientela. Saiba como utilizéd-la adequadamente.

AL

A Red Casual Dinner utiliza iluminagao marcante gue realca
sua caracteristica arquitetonica promovendo sua marca

?




urante

» ¢brilhar??

Eric Zompero
Fotos: divulgagdo

oltando a jd conhecida

afirmagio de que am-

bientes agraddveis e
de acordo com as exigéncias e
necessidades de um determinado
publico alvo tornam um restau-
rante mais competitivo, vamos
analisar e explorar detalhada-
mente, na medida do possivel,
um dos fatores que colaboram
para a ambientagio mais reco-
mendada de um desses espagos,
a iluminagio.

Apesar de ainda nio ser
possivel mensurar de maneira
eficiente a quantidade de infor-
magBes que uma pessoa pode
captar numa ripida olhada num
determinado ambiente, € possi-
vel afirmar, através de pesquisas
comportamentais, que o olho
humano pode recolher cerca de
1000 vezes mais informagoes
que nossos outros sentidos,
como a audi¢io ou o olfato. Des-
ta maneira, a caracteristica “vi-
sual” de um restaurante, de acor-
do com a cultura e compor-
tamento local, pode conquistar
ou afastar um provivel cliente.

Assim, o primeiro, e talvez
um dos mais importantes fatores
para um efetivo e inicial reco-
nhecimento sinestésico de um
ambiente ¢ sua iluminagio, seja
ela natural ou artificial. A ilumi-

nagio de um ambiente tem a
capacidade de influenciar consci-
ente e inconscientemente as pes-
soas, alterando seus estados
fisicos, sentimentais e psicolé-
gicos, modificando as percepgoes
visuais de objetos e espagos. A
iluminagdo, caso bem dimen-
sionada e projetada, tem a
caracteristica de chamar a
atengao para um determinado
produto e¢/ou ambiente, fazendo
os usudrios senti-
rem-se mais confor-
tiveis. A iluminagio
pode e deve ser
usada como ferra-
menta para atrair o
cliente para o inte-
rior do restaurante
(veja o exemplo da

R ,,_7.,",,‘_‘_
Cada ambiente, cada
publico, cada estilo
exige uma iluminagao
especifica, a qual sera
definida de acordo
com a dependéncia
de fatores climaticos,

(temperatura e luminosidade),
do contexto (tipo do restaurante,
industrial, comercial, estilo clds-
sico, informal, turistico, inter-
nacional etc) e da cultura (cada
pais e cada regido possuem hd-
bitos comportamentais e alimen-
tares diferenciados). Por exem-
plo, no oriente, os restaurantes
geralmente sio muito bem
iluminados, onde esse fator é
preponderante no prazer de
comer, j4 que os
aspectos visuais e
decorativos dos pra-
tos devem também
ser apreciados, como
o sabor. Assim po-
de-se perceber que a
luminagio tem tam-
bém a fungio de

rede Red Casual d responder por uma
Dinner que utiliza o contexto e:‘.la necessidade  espe-
uma  iluminagao cultura da regido cifica do cliente.

marcante ¢ efetiva,
realando caracte-
risticas arquitetdnicas e promo-
vendo sua marca), criando condi-
gbes para que o cliente usufrua
do espago, provocando boas
sensagoes e a necessidade incons-
ciente de retomar, além do
desejo, ébvio, de consumir seu
produto.

Cada ambiente, cada publico,
cada estilo, exige uma iluminago
especifica, a qual serd definida de
acordo com a dependéncia de
fatores climiticos da regido

onde esta instalado

Antes de come-
gar a explanar sobre
a utilizagdo de iluminagio ade-
quada em restaurantes, pre-
cisamos conhecer alguns con-
ceitos e tipos de materiais.
Lembro também que iremos
considerar apenas a drea reser-
vada aos comensais, nio abran-
gendo entdo a cozinha, copas e
outros ambientes de apoio que
geralmente necessitam de ilumi-
nagao especifica (como cimaras
frigorificas, 4reas de cocgao,

agougue etc).
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No Spot de

Hoje, no mercado, existem
centenas de especificagbes de
limpadas, divididas em trés ti-
pos basicamente:

Incandescentes: sio as mais
simples e, atualmente, as menos
usadas, pois possuem tempo de
vida util muito baixa (cerca de
1000 horas) ¢ alto consumo de
energia elétrica (apenas 10% da
energia consumida se trans-
forma em luz, o resto se trans-
forma em calor, por isso também
esquentam muito), apesar do
baixo custo. Neste tipo de
lampada um filamento metilico
¢ percorrido por uma corrente
elétrica que o aquece e libera
energia em forma de luz. Podem
ser subdivididas em standart,
decorativas (coloridas), defle-
toras (para iluminagio indireta)
¢ refletoras (para iluminagio
direta), entre outras de menor
utilizagdo ou especificas.

Haldgenas: similares as incan-
descentes, mas com o acréscimo
de gases haldgenos. Isso a torna
mais durdvel (2000 a 4000
horas) e com menor possibi-
lidade de escurecimento, como as
incandescentes normais. Essas
limpadas esquentam demasi-
adamente. As dicréicas, também
halégenas, por possuirem um
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5a0 Paulo, a inspiracao vem do cinema. ja que o
ador du iluminacao é diretor de fotografia cinematografico

refletor, esquentam menos que
as comuns, tornando-as ideais
para iluminar quadros e objetos
20s quais queira destacar, no caso
do uso desse tipo de limpada,
vale sempre lembrar que
utilizam transformadores para
diminuir a voltagem de 110/
220V para 12V.

Descarga: sio as fluorescentes
em sua maioria, possuem uma
cimara de gds que ao receber
uma descarga elétrica produz luz.
Sua vida il é de cerca de 7000
horas, tornando-a assim uma
escolha muito econdémica. Exis-
tem também as fluorescentes
compactas bipino (duram aproxi-
madamente 1000 horas) que
consomem cerca de 80% menos
que as incandescentes ¢ também
podem ser atarraxadas em so-
quetes comuns. Uma limpada
dessa de 9W equivale aproxima-
damente a uma incandescente de
60W. S6 para lembrar, Watt (W)
¢ a unidade de poténcia da 1im-
pada, ou seja, a quantidade de
energia que ela gasta, ¢ ndo sua
intensidade de luz! A quantidade
de luz emitida por uma limpada
¢ definida pelo Lumen (Im).
Possuem temperatura (define a
“cor” da luz) na faixa de 50.000
a 60.000 Kelvin.

Definicéo da cor

A cor de uma limpada ¢
definida por uma escala de
temperatura em graus Kelvin,
sendo que, basicamente, as
temperaturas mais baixas ten-
dem para o vermelho, enquanto
as mais altas para o azul. Desta
maneira, fontes de luz com
baixa temperatura, sio defi-
cientes em comprimentos de
ondas azuis, portanto a ten-
déncia serd que os ambientes
fiquem mais alaranjados.

Esses trés tipos de limpadas
podem ser aplicadas de virias
maneiras. Exemplificando al-
gumas: Tluminagio direta, que
¢ aquela projetada diretamente
para o piso ou superficie que se
deseja iluminar. Podem também
serem usadas como iluminagio
geral, abrangendo grandes 4reas,
desde que ndo provoque incon-
venientes como reflexos e ofis-
camento: em restaurantes pode-
se usar limpadas fluorescentes
para essa finalidade, algumas
lumindrias possuem refletores e
aletas parabdlicas que evitam
reflexos e proporcionam alto
brilho.

A iluminagio indireta ¢ aquela
que € direcionada para uma
determinada superficie, ilumi-
nando uma drea através do
reflexo da luz na mesma. Pode
ser utilizada em restaurantes para
suavizar e auxiliar a luminosidade
geral, utilizando arandelas, sancas
¢ mesmo fontes de luz no piso ou
rodapés, garantindo ambientes
mais restritos ¢ individuais.

Pode-se utilizar a chamada
luminagio difusa quando deseja-
se criar uma iluminagio sem
focos de luz muito marcantes,
garantindo espacialidade e uni-
dade para um ambiente. Sio
utilizadas limpadas ou lumi-
ndrias com difusores ou planos
translicidos como acrilico e vi-
dros jateados.
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Para realgar alguns pontos
importantes, utilizamos a ilumi-
nagio direta com facho concen-
trado, deste modo, a luz prove-
niente de determinada ldmpada
terd de 90 2 100% de sua luz
voltada para a drea a ser
valorizada. Neste caso, utilizan-
do-se dicréicas fixadas em trilhos
eletrificados, ou calhas, permite-
se uma mobilidade e permanén-
cia estética agraddveis resultando
em ambientes mais reservados.

De posse desses dados, entra-
mos em outro fator muito im-
portante, o IRC (indice de re-
produgio de cores). Dependendo
do tipo de limpada, poderd
haver varia¢bes das cores reais de
determinadas superficies. Quan-
to mais baixo for o IRC, mais
distante do real € a cor vista sob
determinado tipo de limpada.
Podemos tomar como base o
IRC=100 que corresponde a
uma reprodugido de cor exce-
lente, muito préxima do real. As

incandescentes possuem IRC
aproximado de 100, as fluores-
centes de boa procedéncia possu-
em IRC aproximado igual a 85.

Dicas uteis

Definido isso, = podemos
comegar com as dicas de uma
iluminagdo eficiente. Em pri-
meiro lugar, deve-se considerar
que em um projeto arquitetd-
nico, a iluminagdo deve ser pen-
sada conjuntamente jd no inicio
dos trabalhos, uma vez que esses
fatores sempre estardo intrinse-
camente aliados, por exemplo,
determinada lumindria pode
também ser a saida de um siste-
ma de ar condicionado.

A iluminagao natural pode ser
garantida por portas, janelas
amplas, clarabdias etc. Muitas
vezes a claridade natural con-
quistard a preferéncia de alguns
usudrios, pois, resultantes de
grandes dreas envidragadas, redu-

< 0 Barbacoa Grill

zem a quase zero a sensagio de
enclausuramento. J4 a iluminagio
artificial vai ser garantida pela
técnica ¢ pela boa udlizagio das
lAmpadas e lumindrias existentes.
Iniciando pela drea de dis-
tribui¢do, principalmente no caso
dos fast-food, ¢ necessdrio optar
por uma iluminagio criteriosa e
de boa qualidade, ‘que nao gere
sombras e tenha um bom fndice
de iluminagdo e reprodugio de
cores. Para esses casos pode-se
utilizar ldmpadas fluorescentes e/
ou halégenas (dicréicas) para
iluminagio direta. Deste modo
haverd a garantia de alimentos
com aspectos saudiveis e cores
legitimas (algumas limpadas
fazem com que alguns alimentos
“percam a cor” devido seu baixo
IRC). Outro aspecto a observar
¢ a escolha de lumindrias de fécil
limpeza e manuten¢io, muitas
vezes, os vapores da comida ou
gordura deixam algumas super-
ficies com aspectos desagraddveis
e descuidadas, crian-
do uma impressio de
falta de higiene. Al-
guns balcoes de dis-
tribui¢io de ago inox
possuem alto fator
de reflexdo, por isso.
¢ bom usar luming-
rias que nio provo-
quem esse tipo de
fendmeno.
Para as dreas de
mesas, hd vdrias op-
¢oes, dependendo do
publico e da caracte-
ristica do restaurante.
Mesmo assim, para
todos esses casos,
existem alguns prin-
cipios em comum.
Primeiramente,  as
ldmpadas utilizadas
deverdo possuir tam-
bém boa produgio de

Sao Paulo criou atrav

iluminacao, um clima agradavel e aconchegante
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luz e reprodugio de cor, ja que
ninguém gosta de comer saladas
com tonalidades amareladas. A
vida 4til média deve ficar entre
7.500 a 10.000 horas, evitando-
se excessivas trocas. Devem tam-
bém possuir ficil manutengio e
fimpeza. Uma boa resposta para
essas exigéncias s3o as lumindrias
protegidas (para lampadas fluo-
rescentes principalmente), que,
além de seguirem as caracters-
ticas acima, possuem aletas de
distribui¢io de luz que evitam
reflexos e conservam o foco no
objeto jluminado.

A iluminagio geral, direta ou
difusa, ¢ garantida
por lumindrias fixadas
no teto, sendo as flu-
orescentes (tubulares
ou corripactas em ni-
chos no forro) a me-

—
Hoje no mercado
existem centenas
de especificagoes

ou geral, distante dele.

A utilizagio de spots com
refletores, arandelas, sancas (luz
indireta) e abajures podem re-
sultar em criagio de ambientes
setorizados, valorizando o res-
taurante ¢ garantindo situagdes
intimistas e reservadas.

E utl lembrar de alguns cuida-
dos ao utilizar dicréicas em obras
de arte, embora sejam a melhor
opgao, ¢ preciso nao exagerar na
intensidade de luz (limpadas de 20
a 50W j4 sdo suficientes), € sim
criar um destaque suave em sua
tonalidade, além disso algumas
pinturas ndo admitem iluminagao
acima de 300 lux, inclu-
sive podendo danificd-
las permanentemente
(em casos especificos,
consulte um especialis-
ta).

lhor opgio, resul- d? I.ar.npadas, Algumas vezes ¢
tando numa boa e efi- divididas em interessante  utilizar
caz iluminagio do trés tipos um dimmer, aparelho
ambiente. basicamente: destinado a controlar

Em - restaurantes  Jncandescentes, 2 intensidade de luz,
pequenos, pode-se u- Halégenas e aumentando-a ou di-
tilizar o recurso de Desca as minuindo. Pode ser
iluminar as dreas pe- -rg utilizado com quase

riféricas (paredes) com cores
brilhantes para aumentar a sen-
sagao de profundidade. Para criar
climas calmos e relaxantes, utili-
za-se uma iluminagao n3o unifor-
me, dando énfase através de ilu-
minag¢3o indireta nas paredes.
Privacidade pode ser conseguida
através de iluminagio baixa e
proxima ao usudrio, com utiliza-
¢do de arandelas, por exemplo,
sendo a iluminagio mais forte,

Para cer o

(e suas devidas esp

todos os tipos de ldmpadas.

Cada ambiente, dependendo
de sua utiliza¢do, necessita de
uma quantidade de luz especifica
(medida em lux), as recomen-
dagdes por classes de tarefas
visuais, especificamente para res-
taurantes, s30 as seguintes:

Para 4reas de circulagio do
restaurante (recepgio, sala de
espera, corredores, acessos, safi-
térios etc), onde nio se necessite

Osram do Brasil: http://www.osram.com.br/
Lustres Projeto: http://www.lustresprojeto.com.br/
Itaim: http://www.itaim.com/

Philips: http://www.lighting.philips.com.brasil/
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focar nenhum objeto em especial
e o tempo de permanéncia seja
pequeno, pode-se utilizar uma
média de 150 lux (entre 100 e
300). Para drea de distribuigao
(no caso de self-service e fast-
food), é recomendado cerca de
500 lux. E a 4rea de comensais,
dependendo de sua caracteristica,
pode variar de 250 a 450 lux.

Pode-se calcular a quantidade
necessdria de lumindrias (no e-
xemplo abaixo de 2 limpadas
fluorescentes tubulares comuns)
em restaurante através da se-
guinte férmula geral: 300 X drea
de restaurante / 2750. Lembran-
do que essas lumindrias devem
ser espagadas proporcionalmen-
te, sendo que a distincia da pri-
meira fileira 4 parede deve ser a
metade do espagamento entre as
linhas de lumindrias.

Atualmente, estd sendo bem
divulgado o lightining design,
que, resumidamente, pode ser
considerado como a utilizagdo da
iluminagio com aspectos deco-
rativos e cénicos,neste caso (mui-
to utilizado em bares, casas no-
turnas e alguns restaurantes) €
sempre necessdrio a consulta a
um profissional especializado.

Como dultima dica ¢ vilido
lembrar que todas as lumindrias
ou ldmpadas devem ser testadas
na loja; e, antes da fixagao, esco-
lher primeiro sua altura e posi-
¢do, somente apds este teste €
certificagdo da posigdo correta,
fixar o objeto.

Vale mais uma vez lembrar
que, seja qual for a drea ou tipo
de restaurante, é sempre bom
consultar um profissional que
garantird e auxiliard em todos os
aspectos técnicos, a fim de ga-
rantir sempre o melhor resul-
tado, afinal, esse serd um dos
fatores que garantird a diferen-

cia¢do ¢ a vida do restaurante. & 2

Eric Zompero é arquiteto.
zompero@sti.com.br

tel.: 0//11/ 861-4229
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