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Nome:_____________________________________________________________________

Ano que terminou o curso de auxiliar ou técnico de enfermagem:___________________

Nome da escola:___________________________________________ Data:____/____/____

LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES ABAIXO:

1. O valor total desta avaliação é de 10,0 (DEZ) pontos.

2. Use esferográfica azul ou preta, não serão aceitas respostas a lápis e mais de uma resposta para cada pergunta.

3. As rasuras ocasionarão a perda de 0,5 (meio) ponto no valor total da avaliação.

4. Esta avaliação é individual, permita que seu colega realize-a com tranqüilidade.

5. Leia as questões com o máximo de atenção e retire suas dúvidas nos próximos 20 minutos.

6. Esta avaliação possue a duração de 3 (três) horas.

7. Não esqueça de assinar sua avaliação.

               “Toda a realização digna de nota, grande ou pequena, tem suas etapas de labuta e triunfo, um inicio, uma luta e uma vitória”.

                                                                                                                 (desconheço o autor)

Boa Prova!

1 – Na admissão do paciente na unidade de internação, a sua adaptação ao novo ambiente, depende de diversos fatores, entre eles: (0,30)

(A) Conhecer os nomes dos profissionais que atendem e o acolhimento prestado pela equipe de enfermagem.

(B) Tratá-lo com intimidade.

(C) Comunicá-lo qual a sua patologia assim que você souber.

(D) Respeitar as visitas de familiares e amigos, não os impedindo de virem num grande grupo para a unidade do paciente.

2 – Um exemplo de cirurgia potencialmente contaminada é: (0,30)

(A) Pneumectomia 

(B) Hemorroidectomia

(C) Amigdalectomia

(D) Esofagectomia

3 – Dentre os diversos procedimentos de enfermagem a serem dispensados a um paciente submetido à drenagem torácica, o principal é: (0,30)

(A) Manter o dreno pinçado e fazer curativo diário.

(B) Fazer curativo diário e trocar frasco de 6/6hs

(C) Manter o frasco abaixo da incisão do dreno e manter o selo d’água.

(D) Manter o selo d’água e manter o frasco acima da incisão do dreno.

4 – Dentre os cuidados realizados no pré-operatório imediato, o que mais se relaciona com o processo de anestesia é: (0,30)

(A) Higiene corporal

(B) Lavagem intestinal

(C) Uso da camisola, gorro e propé.

(D) Retirada de prótese dentaria

5 – A prioridade em um atendimento de emergência consiste em: (0,30)

(A) Manter via aérea aberta (permeável)

(B) Remover a vitima do local

(C) Providenciar um médico

(D) Verificar se há fraturas

6 – Aplicar um golpe, com punho fechado no tórax do paciente, é uma manobra emergencial utilizada nos casos de: (0,30)

(A) Choque cardiogênico

(B) Síncope respiratória

(C) Crise convulsiva

(D) Parada cardíaca

7 – NÃO deve ser recomendado ao paciente com retenção urinaria: (0,30)

(A) Colocar as mãos na água fria 

(B) Oferecer líquidos

(C) Manter comadre e patinho ao alcance 

(A) Irrigar genitália externa com água morna

8 – O cloreto de potássio, se aplicado puro, diretamente na veia, pode causar de imediato a seguinte intercorrência: (0,30)

(A) Bronquite 

(B) Parada cardio-respiratória

(C) Edema agudo de pulmão 

(D) Fibrilação ventricular paroxística 

9 – É condição que predispõe o paciente ao vascular cerebral: (0,30)

(A) Constipação intestinal   (C) Tuberculose pulmonar

(B) Hipertensão arterial       (D) Litíase biliar

10 – O mosquito Aedes Aegypti, transmite: (0,3 0)

(A) Gripe e resfriado                (C) Dengue

(B) Turbeculose pulmonar       (D) Meningite meningocócica

11 – Para a prevenção do controle da hipertensão arterial, todos os fatores abaixo são importantes, EXCETO: (0,30)

(A) Controle de peso e abstenção do álcool e fumo

(B) Aumento da ingesta de sal

(C) Diminuição da ingesta salina

(D) Prática de exercícios físicos 

12 – Para se realizar a paracentese abdominal, o paciente deve permanecer, preferencialmente, na seguinte posição: (0,30))

(A)  Sentado e ora em decúbito dorsal       (C) Decúbito ventral

(B)  Ajoelhado                                             (D) decúbito lateral direito

13 – É um fator importante para indicação de hemoderivados: (0,30)

(A) Hipovolemia por desidratação 

(B) Hemorragia de grande volume

(C) Cirurgia de pequeno porte

(D) Hematócrito alto
14 – Para preservarmos a visão do paciente e evitarmos úlceras de córnea, em um paciente em coma, devemos: (0,30)

(A) Deixar a córnea exposta

(B) Manter pálpebras ocluídas com gaze umedecida em S.F. 0,9%

(C) Pesquisar miose

(D) Drenar o saco lacrimal e injetar soro fisiológico

15 – A vacina SABIN é aplicada por via oral e imuniza contra: (0,30)

(A) Sarampo                (C) Difteria

(B) Tétano                    (D) Poliomielite

16 – Um dos cuidados especiais na prevenção de infecções hospitalares, que está diretamente associada à equipe de enfermagem, é: (0,30)

(A) Isolamento reverso          (C) Lavagem das mãos 

(B) Sanificação                       (D) Proibição de visitas 

17 – O auxiliar ou o técnico de enfermagem deve utilizar para aferir o pulso, os seguintes dedos: (0,30)

(A) Mínimo e anular             (C) Polegar e indicador

(B) Indicador e médio           (D) Polegar e mínimo

18 – Para administração de oxigênio, através de cateter, o mesmo deve ser introduzido com a seguinte extensão: (0,30)

(A) Da ponta do nariz ao lado da orelha e lubrificá-lo

(B) Do queixo ao apêndice xifóide

(C) Do lábio superior ao ombro

(D) Da ponta do nariz até atrás da orelha

19 – A nebulização é um tipo de inalação que atende a finalidade de: (0,30)

(A) Fazer vaso constrição pulmonar

(B) Administrar oxigênio ao paciente 

(C) Fluidificar as secreções pulmonares

(D) Melhorar o aporte ventilatório

20 –  Uma das finalidades da lavagem intestinal é: (0,30)

(A) Aliviar distenção abdominal

(B) Remover sangue em caso de hematêmese

(C) Impedir eliminação de fezes 

(D) Realizar o esvaziamento gástrico 

21 –  Para uma lavagem estomacal, a sonda deverá passar: (0,30)

(A)  Só pelas narinas       (C) Pela boca e pelos brônquios 

(B)  só pela boca              (D) Pela narina ou pela boca 

22 – Ao detectar um paciente com retenção urinária, utiliza-se como conduta prévia ao cateterismo de alívio, aplicação de:: (o,30)

(A)  Calor na região epigástrica            (C) Compressa fria na região hipogátrica  

(B)  Calor na região mesogástrica        (D) Compressa fria na região epigátrica   

23 – Cateterismo vesical e preparo de medicação endovenosa são exemplos de técnicas: (0,30)

(A)  De desinfecção            (C) Séptica

(B) Asséptica                      (D) De isolamento 

24 –  A aplicação de calor, hoje , é indicada para: (0,30)

(A) Aliviar prurido                 (C) Controlar hemorragia

(B) Facilitar supuração         (D) Diminuir hipertermia 

25 – O frasco coletor de urina deve ser mantido sempre abaixo do nivel da bexiga a fim de evitar a seguinte complicação: (0.30)

(A)  Dor                          (C) Infecção 

(B)  Hemorragia             (D) Incontinência 

26 – O cuidado prévio importante em oxigenioterapia é : (0,30)

(A) Aspirar secreções        (C) Lubrificar conexões 

(C)  Pinçar cateter              (D) Umidificar oxigênio 

27 – O material indispensável para realizar a entubação endotraqueal é : (0,30)

(A) Termômetro                (C) Monitor cardíaco 

(D)  Laringoscópio              (D) Esfignomanômetro  

28 – O primeiro passo para verificação da tensão arterial, é: (0,30)

(A) Colocar o diafragma do estetoscópio no local apropriado

(B) Localizar os batimentos da artéria

(C) Inflar rapidamente o manguito

(D) Abrir o parafuso lentamente enquanto observa a descida do ponteiro do manômetro.

29 – Qual das seguintes ações minimiza a dispnéia? (0,30)

     (A) Elevar a cabeceira do leito

(B) Manter cliente aquecido

(C) Manter mucosa oral úmida

(D) Mudar o decúbito

30 – A posição recomendada para exame dos órgãos reprodutores e sistemas genito – urinário, é: (0,30)

(A)  Sims          (C) Litotômica

      (B) Supina       (D) Fowler

