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LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES ABAIXO:

1. O valor total desta avaliação é de 10,0 (DEZ) pontos.

2. Use esferográfica azul ou preta, não serão aceitas respostas a lápis e mais de uma resposta para cada pergunta.

3. As rasuras ocasionarão a perda de 0,5 (meio) ponto no valor total da avaliação.

4. Esta avaliação é individual, permita que seu colega realize-a com tranqüilidade.

5. Leia as questões com o máximo de atenção e retire suas dúvidas nos próximos 20 minutos.

6. Esta avaliação possui a duração de 3 (três) horas.

7. Não esqueça de assinar sua avaliação.

“Toda a realização digna de nota, grande ou 

pequena, tem suas etapas de labuta e triunfo, 

um inicio,  uma luta e uma vitória”.

(desconheço o autor)

BOA PROVA!

1 – As ocorrências relativas aos pacientes, tais como alta, transferência, admissões e óbitos, são anotadas no livro de:
(A) Ordens e ocorrências      (B) Anotações de Enfermagem       (C) Prontuário      (D) Relatório de exames

2 – Após laparotomia exploradora, um paciente apresentou choque hipovolêmico. Os sintomas indicativos desta anormalidade são:

(A) Extremidades frias, estertores e afasia              (B) Pulso rápido, nistagmo e obnubilação    

(C) Pulso lento, agitação e sangramento                 (D) Taquicardia, hipotensão e palidez

(E) Sede, anúria e hipertensão 

3 – O objetivo da assistência de enfermagem ao paciente que foi submetido à anestesia por período prolongado é manter a oxigenação tecidual eficaz para evitar as complicação de:

(A) hipoxemia e hipertensão                             (B) hipoxemia e hipercapnia 

      (C) hipovolemia e hipercapnia                           (D) hipovolemia e hipertensão

4 – No que se refere aos cuidados com drenos torácicos, assinale opção incorreta.

(A) deve haver controle rigoroso das secreções drenadas  

(B) o paciente deve ser mobilizado, visando a facilitar a drenagem de secreções   

(C) durante a mobilização do paciente, nenhum cuidado precisa ser tomado 

(D) o dreno deve ser mantido em selo d’água

5 – São cuidados de enfermagem, no pré-operatório para prevenir complicações anestésicas:

(A) jejum e tricotomia                                                (B) clister e retirada de prótese dentária

(C) banho com solução anti-séptica e clister             (D) retirada de prótese dentária e jejum         

      (E) controle de sinais vitais e lavagem intestinal

6 – O conforto e as medidas de segurança são partes importantes da assistência de enfermagem na sala de recuperação durante os períodos pós-operatórios. Dos procedimentos abaixo, o considerado como medida de conforto é:

(A) limpeza e higiene da cavidade oral    

(B) rodas dos leitos sempre bloqueadas

(C) grades laterais do leito sempre levantadas

(D) permanência do enfermeiro à beira do leito enquanto o paciente estiver anestesiado   

(E) manutenção de duas enfermeiras sempre que houver pacientes na sala de recuperação pós-anestésica - RPA   

7 – O cuidado a ser realizado no pré-operatório imediato, na véspera da operação, que tem por objetivo prevenir complicações tais como asfixia, pneumonia ou abcesso pulmonar, está representado por:

(A) jejum        (B) tricotomia       (C)  higiene geral      (D) lavagem intestinal      (E) exercícios respiratórios 

8 – Antes da aplicação de cardiotônicos, é cuidado de enfermagem imprescindível verificar:

(A) pulso e temperatura                      (B)pulso e tensão arterial                      (C) pulso e respiração
      (D) tensão arterial e temperatura        (E) tensão arterial e respiração
9 – Ao cuidar de um paciente em uso de prótese respiratória, que necessita ser aspirado periodicamente, o tempo máximo em segundos, para cada aspiração, deve ser em torno de:

(A) 15                         (B) 25                     (C) 35                       (D) 45                            (E) 50

10 – O paciente em choque hipovolêmico apresenta:

(A) aumento da diurese horária          (B) redução da pressão arterial    (C) aumento da temperatura corpórea 

(D) redução da freqüência cardíaca    (E) pele e mucosas hidratadas 

11 – O principal objetivo do repouso físico, em pacientes com infarto agudo do miocárdio é:

(A) aliviar a dor     (B) evitar desconforto     (C) diminuir o “stress”   (D) aumentar a capacidade respiratória                 

12 – O choque caracterizado ou por perda de sangue e plasma, ou em decorrência de vômitos e diarréia prolongadas denomina-se:

(A) hipovolêmico                 (B) cardiogênico                     (C) neurogênico                    (D) séptico             

13 – Um dos sintomas de doenças pulmonares e cardíacas é a expectoração de sangue pelo trato respiratório, denominado:                     

(A) hematêmese                 (B) hemoptise                   (C) epistaxe               (D) hematopoiese         

14 – Quando um paciente é submetido a oxigenoterapia, NÃO é adequado:

(A) verificar sinais vitais            (B) umedecer o oxigênio       (C) colocar a máscara e abrir o tubo de oxigênio 

(D) retirar a máscara a cada 6 horas para lavar              (E) observar o estado do paciente durante o tratamento
15 – A dor pode ser aliviada pela administração do agente terapêutico do tipo:

(A) antígeno                     (B) analgésico                       (C) antitérmico                       (D) cardiotônico

16 – São sintomas característicos do diabético:

(A) taquicardia e taquipnéia      (B) polidipsia e poliúria    (C) dispnéia e disfagia      (D) diarréia e vômitos

17 – A taquicardia no adulto é caracterizada pela seguinte condição:

(A) pulso acima de 80 b.p.m.                                      (B) respiração em torno de 38 r.p.m.

(C) temperatura axilar abaixo de 36° C                      (D) pressão sistólica inferior a 12mmHg  

18 – Um dos sintomas do ataque cardíaco é:

(A) dor nos rins e intestinos              (B) dor no peito, ás vezes estendendo-se pelos braços

(C) cefaléia intensa                           (D) dor ocular                                       (E) micção freqüente 

19 – A finalidade principal do tratamento de uma ferida é prevenir a infecção para isso é necessário:

(A) limpar o ferimento com éter          (B) usar técnica asséptica               (C) usar sempre mercúrio-cromo 

      (D) usar material desinfetado               (E) manter o curativo coberto com gazes 

20 – Os sinais de reconhecimento de uma parada cardíaca são:

(A) dispnéia e cefaléia               (B) sudorese e palidez intensa              (C) perda da consciência e sudorese

(D) ausência de pulso e pupilas dilatadas        (E) ausência de momentos respiratórios e palidez intensa

21 – Qual a medida de mais eficaz e barata ao controle das infecções hospitalares: 

(A)  lavagem das mãos           (B) banho nos pacientes          (C) tomar banho antes de sair do hospital          D)  passar iodo nas mãos      (E) não tocar nada quando chega em casa, antes de tomar banho  

22 – Na prevenção e controle da hipertensão arterial, o auxiliar de enfermagem deve orientar o paciente quanto ao seguinte aspecto:

(A) liberação do fumo e álcool            (B) incentivo ao ganho ponderal     (C) consumo da dieta hiperlipídica 

(D) manutenção de dieta equilibrada                    (E) prática de exercícios físicos esporádicos 

23 – Em pacientes submetidos a drenagem de tórax é necessário:

(A) pinçar drenos durante a mudança de decúbito         (B) manter dreno pinçado até a cicatrização

     (C) evitar mudanças de posição durante a drenagem      (D) proibir expansão pulmonar durante a respiração 

     (E) drenar com sistema aberto para a entrada de ar

24 – O material indispensável para realizar a intubação endotraqueal é: 

(A) monitor               (B) laringoscópio           (C) cânula de Guedel           (D) oxímetro de pulso

25 – Se aplicado diretamente na veia, o medicamento que pode levar o paciente a uma parada cardíaca é:

(A) bicarbonato de sódio a 8,4%         (B) clotero de potássio a 10%            (C) cloreto de sódio a 0,9%

(D) manitol a 20%                               (E) glicose a 25%

26 – Os olhos de um paciente em coma devem ser protegidos com gaze umidificada em água destilada ou soro fisiológico, visando prevenir a seguinte complicação:

(A) opacificação do cristalino          (B) hipertensão intra-ocular           (C) descolamento de retina

(D) conjuntivite catarral                   (E) ulcera de córnea 

27 – São meios de transmissão da AIDS:

(A) urina e bile           (B) suor e fezes             (C) saliva e lágrima           (D) secreção vaginal  e líquor:

28 – Os trabalhadores que lidam com sangue e outros fluídos corporais devem ser vacinados contra:
(A) Tétano       (B) febre tifóide       (C) hepatite B          (D) difteria          (E) tuberculose

29 – Antes de introduzir a agulha no frasco-ampola, a tampa de borracha deve ser limpa com o seguinte produto:

(A) iodo               (B) éter                  (C) álcool                (D) acetona         (E) água oxigenada
30 – O processo utilizado para extermínio de microorganismos patogênicos é denominado:

(A) desinfestação     (B) esterilização      (C) desinfecção      (D) degermação       (E) sanificação
31 – registros claros e precisos no prontuário do paciente são de maior importância para:

(A) auxiliar nas pesquisas cientificas                          (B)  fornecer dados para analise de custos

(C) prestar assistência de qualidade ao cliente            (D) proteger o profissional quanto aos aspectos legais                              (E) fortalecer a comunicação entre os membros da equipe

32 – O aumento da freqüência e da profundidade dos movimentos respiratórios é descrito como:

(A) dispnéia       (B) hiperpnéia        (C) taquipnéia         (D) hiperventilação        (E) Cheyne-Stoques

33 – A pressão contínua sobre uma mesma área da pele, músculos e ossos, causa ao paciente acamado, o seguinte incidente:

(A) espasticidade muscular                   (B) limitação da motilidade                 (C) desenvolvimento de escara

(D) diminuição das sensações táteis      (E) aumento da contratura muscular
34 – Para a boa comunicação da assistência de enfermagem é necessário:
(A) registrar os cuidados prestados                  (B) observar as condições do doente

(C) fazer a auditoria de enfermagem               (D) orientar a alta hospitalar

(E) implementar medidas de conforto

     35 – Ao ministrar a heparina por via subcutânea, o enfermeiro deverá atentar para não aspirar a medicação antes da administração e nem massagear o local aplicado, evitando assim :

(A) lipodistrofia               (B) lesão tecidual               (C) eritema tóxico                  (D) coágulos

36 –O uso de avental, pela enfermagem, tem como objetivo:
(A) manter a estética                                        (B) proteger contra o frio  

(C) evitar contaminação do uniforme              (D) prevenir o contato com anticorpos 

37 – Para administrar medicamentos com segurança e responsabilidade, é importante conhecer:
(A) ação e a dose                              (B) efeitos, contra-indicações  

(C) via de administração                  (D) todas as alternativas estão corretas

38 – A expressão “balanço hídrico”, significa:
(A) liquido ingerido                                         (B) liquido eliminado

(C) controle de liquido ingerido e eliminado no período de 24 horas        (D) nenhuma das respostas acima

39 – A via de administração de medicamentos que oferece maior segurança, é:

(A) Parenteral                 (B) Local                         (C) Oral                     (D) Nasal

40 – Os pacientes em uso de cateter vesical de demora exigem cuidados especiais de higiene, que precisam ser feitos:
(A) apenas uma vez ao dia, pela manhã                (B) apenas ao término do plantão

(C) duas vezes ao dia e após a evacuação             (D) quando solicitado pelo médico

(E) logo após a retirada do cateter

