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LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES ABAIXO:

1. O valor total desta avaliação é de 10,0 (DEZ) pontos.

2. Use esferográfica azul ou preta, não serão aceitas respostas a lápis e mais de uma resposta para cada pergunta.

3. As rasuras na questões OBJETIVAS ocasionarão a perda de 0,5 (meio) ponto no valor total da avaliação.

4. Esta avaliação é individual, permita que seu colega realize-a com tranqüilidade.

5. Leia as questões com o máximo de atenção e retire suas dúvidas nos próximos 20 minutos.

6. Esta avaliação possui a duração de 3 (três) horas.

7. Não esqueça de assinar sua avaliação.

BOA PROVA!

01 – È responsabilidade do circulante na sala de cirurgia:

(A) preparar a sala cirúrgica

(B) administrar anestésicos

(C) fazer a primeira incisão

(D) elaborar relatório da cirurgia

(E) entregar pinças ao cirurgião

02 – Não tem indicação de cirurgia de emergência:

(A) hemorragias maciças e fraturas de crânio

(B) obstrução intestinal e vesical

(C) hérnia estrangulada e transplante de córnea

(D) ferimentos por arma branca e aneurisma rompido

(E) histerectomia e hérnia simples

03 – No que se refere aos cuidados com drenos torácicos, assinale opção incorreta.
(A) Deve haver controle rigoroso das secreções drenadas.

(B) O paciente deve ser mobilizado, visando facilitar a drenagem de secreções . 

(C) Durante a mobilização do paciente, nenhum cuidado precisa ser tomado.

(D) O dreno deve ser mantido em selo d’ água.  

(E) Na manipulação do circuito do dreno, deve-se usar técnica asséptica rigorosa, para evitar infecção

04 – Dentre as manifestações clínicas em pacientes com problemas respiratórios, a que impõe sinal de alarme, é:

(A) alteração motora    




(B) oscilação dos sinais vitais

(C) instabilidade da pressão arterial


(D) alteração do nível de consciência       

(F) simetria dos movimentos respiratórios

05 – O cuidado básico que o técnico de enfermagem deve ter, ao promover a alimentação de um adulto ou criança através da gavagem, é:

(A) introduzi-la rapidamente   



(B) desprezar residuos gástrico

(C) fracionar a quantidade ingerida


(D) verificar freqüência respiratória              

(F) administra-la pela ação da gravidade, lentamente.

06 – Durante os cuidados de enfermagem ao paciente submetido á drenagem torácica subaquática é INCORRETO:

(A) manter o frasco da drenagem abaixo do nível do leito

(B) encorajar o paciente a mudar freqüentemente de posição

(C) ordenar o tubo em direção oposta ao frasco de drenagem

(D) impedir o vazamento de ar no sistema de drenagem

(E) observar e relatar imediatamente os sinais de hemorragia.

07 – Um cliente em uso de terapêutica transfusional, que venha a apresentar uma reação hemolítica mediata, deve ter prescrito em seu plano de cuidados de enfermagem as seguintes ações:

(A) observar e comunicar a presença de urticária e suspender a hemoterapia

(B) observar, comunicar e suspender a hemoterapia na presença de petéquias

(C) observar e registrar as características da urina e após suspender a hemoterapia

(D) observar, comunicar e suspender a hemoterapia na presença de sudorese, palidez e taquicardia

(E) observar, comunicar e suspender a hemoterapia na presença de calafrios, febre e dor abdominal

08 – O cloreto de potássio, se aplicado puro, diretamente na veia, pode causar de imediato a seguinte intercorrência:

(A) metrorragia



(B) flebotrombose

(C) descolamento de retina

(D) parada cardiorespiratória

(E) acidente vascular cerebral

10 – Para se realizar paracentese abdominal, o paciente deve permanecer, preferencialmente, na  seguinte posição:

(A) sentado       (B) ajoelhado
(C) decúbito dorsal
(D) decúbito ventral
(E) decúbito lateral direito

11 – Um fator local de risco que contribui para a infecção de uma ferida é:

(A) choque
(B) hematoma

(C) anemia
(D) desidratação
(E) desnutrição

12 – Entre os cuidados prestados ao paciente com drenagem torácica fechada, o mais importante é:

 aferir sinais vitais


(B) manter o selo d’agua

(C) anotar volume drenado

(D) trocar o frasco coletor diarimente

(E) manter a glicose a alta

13 – Um distúrbio do ritmo cardíaco, que provoca alteração na freqüência, no ritmo, ou em ambos, denomina-se:

(A) arritmia
(B) disritmia
(C) fibrilação
(D) taquisfigmia
(E) desfibrilação

14 – Um paciente deu entrada na unidade hospitalar com diagnóstico de obstrução intestinal. Ele deverá ser submetido ao seguinte tipo de cirurgia:

(A) eletiva

(B) opcional
(C) necessária

(D) de urgência
(E) de emergência

15 – Dentre os fatores de maior risco, aquele que contribui para a elevação da pressão arterial é:

(A) sexo

(B) idade
(C) obesidade
  (D) antecedente étnico
(E) antecedente familiar

16 – Em situações de emergência, com parada cardiorrespiratória, a reanimação é feita com procedimentos na seguinte seqüência:

(A) compressão cardíaca, manutenção de via aérea, respiração artificial

(B) compressão cardíaca, respiração artificial, manutenção de via aérea

(C) manutenção de via aérea, compressão cardíaca, respiração artificial

(D) manutenção de via aérea, respiração artificial, compressão cardíaca

17 – Quando um paciente é submetido a oxigenoterapia, NÃO é adequado:

(A) verificar sinais vitais

(B) umedecer o oxigênio 

(C) colocar a sonda e abrir o tubo de oxigênio 

(D) retirar a sonda a cada 6 horas para lavar

(E) observar o estado do paciente durante o tratamento

18 – Proteger o paciente, evitar a recorrência do quadro, puncionar veia periférica para infusão de glicose hipertônica, proteger região bucal são cuidados básicos de enfermagem frente a um caso de :

(A) hipoglicemia



(B) insuficiência renal

(C) infarto do miocárdio


(D) cetoacidose diabética

(E) insuficiência respiratória

19 – Dentre os sinais abaixo, aqueles que identificam o estado de choque são:

(A) náuseas, vômitos, aerofagia e polidipsia

(B) pele fria e pegajosa, cefaléia, polidipsia, náuseas e sudorese

(C) sudorese, aerofagia, vômitos, palidez, respiração curta e rápida

(D) respiração curta e rápida, vômitos, cefaléia, náuseas e aerofagia 

(E) respiração curta e rápida, sudorese, bradisfigmia, palidez e nauséas

20 – Diante de um quadro de infarto agudo do miocárdio, a primeira medida a ser tomada é:

(A) analgesia                                      (B) monitorização                                      (C) oxigenoterapia  

(D) punção de uma artéria                 (E) elevação dos membros infriores

21 – Se a sonda nasogástrica, ao ser mergulhada em um recipiente com água, produzir borbulhas de ar, significa que ela se encontra no interior do seguinte órgão:

(A) pulmão                 (B) esôfago               (C) duodeno            (D) estômago
         (E) fígado

22 – Durante a troca do frasco de drenagem torácica, o dreno do paciente deve permanecer fechado hermeticamente para evitar a seguinte complicação:

(A) hidrotórax            (B) hemotórax         (C) hemorragia       (D) pneumotórax
(E) N.R.A

23 – O organismo se defende das infecções com o aumento de:

(A) linfa         (B) plasma           (C) plaquetas          (D) hemácias        (E) leucócitos

24 – O uso do AMBÚ, numa situação de parada cardíaca, se justifica porque:

(A) desobstrui as vias aéreas         (B) impede a queda da língua          (C) promove ventilação efetiva  

(D) remove secreções da boca      (E) substitui a massagem cardíaca

25 – O cuidado de enfermagem na punção venosa em pacientes em terapia intravenosa é:

(A) misturar ar sob pressão ao equipo para respiro     

(B) evitar puncionar sobre as articulações

(C) aumentar ao máximo o gotejamento          

(D) puncionar em último lugar as veias da mão

(E) manter o equipo em altura inferior ao membro puncionado.

26 – O cuidado prévio importante em oxigênioterapia é:

(A) aspirar secreções                    (B) pinçar cateter                     (C) lubrificar conexões 

      (D) desligar fluxômetro                (E) umificar O2 

27 – O material indispensável para realizar a entubação endotraqueal é:

(A) monitor            (B) laringoscópio           (C) cânula de Guedel           (D) oxímetro de pulso

28 – O cuidado de enfermagem requerido após as manobras de ressuscitamento cardiopulmonar:

(A) administrar adrenalina              (B) monitorar os sinais vitais          (C) puncionar veia periférica

(D) fazer massagem cardíaca          (E) ventilar com ambú  

29 – Ao instalar uma hidratação venosa, o auxiliar de enfermagem poderá evitar a ocorrência de flebite, ao observar o seguinte cuidado:

(A) administrar soro aquecido                             (B) puncionar somente com jelco       

      (C) acrescentar vitamina C ao soro                      (D) evitar punção em membros inferiores

      (E) N.R.A

30 – A lavagem intestinal ou enteróclise pode ser realizada mediante o uso das seguintes soluções:

(A) ringer lactato e quelicin                   (B) soro glicosado e manitol

      (C) água destilada e halotano                 (D) soro fisiológico e glicerina 

      (E) água salinizada e halocin

31 – Os olhos de um paciente em coma devem ser protegidos com gaze umidificada em água destilada ou soro fisiológico, visando prevenir a seguinte complicação: 

(A) opacificação do cristalino        (B) hipertensão intra-ocular     (C) deslocamento de retina

(D) conjuntivite catarral                 (E) ulcera de córnea

32 - O procedimento correto para prevenção de acidentes com material biológico entre a equipe de saúde é:

(A) recapear agulhas antes de jogá-las no lixo          

(B) desprezar agulha aclopada a seringa em caixa coletora própria                  

(C) destacar agulha da seringa e descarta-la em caixa coletora própria                    

(D) colocar agulhas e seringas em lixo comum com identificação de CONTAMINADO para que outras pessoas não venham a se acidentar
(E) N.R.A
33 - Na aplicação por via intramuscular, deve-se introduzir a agulha obedecendo a um ângulo de:

(A) paralelo a pele    (B) acordo com a musculatura do cliente    (C) 15º        (D) 45º      (E) 90º

33 - Depois da via endovenosa, a mais rápida via de absorção de medicamentos é a:
(A) intramuscular        (B) intradérmica         (C) oral          (D) subcutânea         (E) sublingual

34 - A bolsa de água quente, antes de ser aplicada deve ser envolvida em flanela com o objetivo de:

(A) facilitar a ação do calor          (B) manter a água aquecida            (C) evitar queimadura na pele  

(D) prevenir reação alérgica
 (E) N.R.A

35 - A tricotomia é feita com a finalidade de:
(A) melhorar a estética                (B) prevenir infecção          (C) evitar a formação de hematoma    

(D) aumentar a hidratação dos tecidos

(E) N.R.A

36 - O rodízio sistemático dos locais de aplicação de insulina é necessário para prevenir a seguinte complicação:
(A) lipodistrofia      (B) angioedema     (C) isquemia local       (D) reações alérgicas   (E) N.R.A

37 - Arrumar o leito é uma responsabilidade importante do profissional de Enfermagem. É essencial manter o leito limpo e confortável para garantir que a roupa de cama esteja sempre:

(A) dobrada, limpa a com rugas         (B) limpa, seca e sem rugas           (C) com identificação do cliente           (D) em fowler, com dobras e com travesseiro

(E) Não tem forma aconselhável

38 - Ventilar o paciente é a primeira medida a ser tomada em caso de:

A) traumatismo cranioencefálico              B) acidente vascular cerebral           C) parada cárdio respitatória                D) derrame pleural


  E) N.R.A

39 - Na assistência ao cliente neurológico a maior observação e vigilância pela Enfermagem devem estar voltadas, principalmente, para o seguinte sinal e sintoma:

A) cor da pele           B) alteração motora                C) alteração do nível de consciência  
 

D) irregularidade de freqüência de pulso           E) instabilidade da temperatura corporal

40 - A exigência quanto ao uso do uniforme completo de trabalho sem decote  e transparências, com bata e sapato fechado é medida de caráter:

A) estético              B) protetor          C) identificador          D) rotineiro         E) N.R.A
