Revista YOGA SPONTANA, numirul 2

EDITORIAL
CATEVA PRECIZARI

Reamintim onoratilor cititori ci revista YOGA SPONTANA inaugureazia o FORMA NOUA de
comunicatie si de informare in domeniul CULTURII Sl SPIRITUALITA‘!’II UNIVERSALE, intrucat in
conceptia noastra, acest vast patrimoniu al umanitatii este un bun al tuturor si nu este rezervat doar
eruditilor si savantilor. Dorinta pe care o exprimam astfel este ca, prin intermediul acestei reviste, el sa
devina accesibil maselor largi de cititori.

Dupa cum veti putea constata din paginile revistei, aceasta nu trateaza cu precadere nici problema
yoga si nici nu e circumscrisa spiritualitatii indiene sau orientale, ci imbratiseaza, agsa cum ne-am
propus, cultura spirituala universala.

Yoga” este instrumentul unirii spirituale intre constiinta individuala si ceea ce marele psiholog Carl
Gustav Jung numea inconstientul colectiv. Sub raport energetic, vehiculul unirii este energia secreta
Kundalini care, prin noua metoda de YOGA SPONTANA poate fi trezita (activat):

- rapid (de la prima gedinta);

- fara efort (prin simpla concentrare a atentiei);

- fara pericol (nu exista contraindicatii de nici un fel in practicarea acestei noi metode de yoga).

YOGA nu poate fi insusita prin lecturi, si cu atat mai putin din "lectiile” predate de persoane
neautorizate, de asa-zisii "maestri", de falsii guru.

YOGA inseamna o traire spirituala profunda si nu o parodie de exercitii gimnastice ori tehnici
respiratorii. Cine nu a inteles aceasta nu poate aspira sa devind un YOGHIN.

in revista noastra veti afla lucruri surprinzatoare care va vor modifica mentalitatea si vor deschide o
cale spre imensul orizont al adevaratei spiritualitati.

1) In sanskrita, cuvantul YOGA inseamnd UNIRE.

YOGA SI CRESTINISM
YOGA SI RELIGIA - CAI ALE UNIRII CU ABSOLUTUL

"Nu esti teolog daca nu urmezi calea unirii cu Dumnezeu"(67)"

Multi cititori se vor intreba ce legatura poate exista intre cei doi termeni din titlu. Aceia care rezuma
yoga la aspectele sale tehnice (pozitii corporale si exercitii de respiratie, ca in Hatha Yoga) vor fi

surprinsi sa afle ca, in sanskrita, "yoga" inseamna "unire", mai precis unirea cu Dumnezeu, iar
a uni”.

"religie" provine de la latinescul "religare”, adica

"Fapturile, incé din starea lor primordiala, erau despartite de Dumnezeu, indumnezeirea, unirea cu
Dumnezeu fiind scopul, implinirea lor finala" (128). "Omul a fost creat ca sa se indumnezeiasca,
tinzand la unirea cu Dumnezeu" spunea Sf. loan Damaschinul (De fide orthodoxa 11.12) (154). Sf.
Grigore de Nazianz scria (Oratio XVI.9): "vor fi mostenitori ai luminii desavarsite ... aceia care se vor
uni in chip total cu Duhul total2) si aceasta va fi, cred eu, impéré;ia cereasca” (71). "Toate creaturile
sunt .... chemate la unirea desavarsita cu Dumnezeu care se implineste in sinergie” (126). "Unirea se
desavarseste in sinergieZ2), intr-o conlucrare a omului cu Dumnezeu" (227). Sf. Dionisie arita si el ca
aceasta unire presupune "conlucrarea, acordul vointelor, deci libertatea” (126).

Spre deosebire, insa, de conceptia cea mai raspandita, potrivit careia unirea indumnezeitoare nu poate
avea loc decéat dupa moarte, "in veacul care va sa vina" (la Judecata de Apoi), dobéandirea starii de
yoga, obtinuta prin iluminare sau realizarea Sinelui, permite aceasta unire chiar in timpul vietii.

Este oare posibil acest lucru? Lossky arata: "Sfantul Duh? daruieste dumnezeirea persoanelor umane
chemate sa realizeze in ele unirea indumnezeitoare - taina care se va descoperi in veacul viitor, dar ale
carei premise se arata inca in cei care se aseamana cu Dumnezeu" (220-221). Sf. Grigore Palama
(Omilia la Schimbarea la Fata) scria: "Aceasta experienta dumnezeiasca este data fiecaruia dupa
masura sa si poate fi mai mult sau mai putin mare, dupa vrednicia celor care o simt" (250). "Cei ce
sunt vrednici ajung sa vada impérégia lui Dumnezeu venind cu putere (Marcu 9.1) inca din viata
aceasta, precum au vazut-o cei trei apostoli pe Muntele Tabor" (250). Trairea experientei indumnezeirii



e relatata, spre exemplu, de Sf. Simeon Noul Teolog si, mai aproape de zilele noastre, de Sf. Serafim
din Sarov (sec. al XIX-lea)(255, 257-258), in sfera crestinismului ortodox, pentru a nu mai vorbi de
cazul clasic al ekstazurilor sfintilor (de ex. Sf. Tereza) frecvent mentionate in catolicism. Dar, dupa
cum arata Lossky, "putine persoane, chiar printre cele mai sfinte, ajung la aceasta stare in viata
pamanteasca” (259).

Redusa la o simpla tehnica, yoga raméane o tentativa moarta. Yoga nu poate fi despartita de
spiritualitate, caci unirea cu Dumnezeu e de neconceput in afara credintei. "Credinta ... nu poate
raméne oarba in persoanele care vin la unirea cu Dumnezeu, Duhul Sfant2) se face in ele principiul
insusi al constiintei lor ce se deschide din ce in ce realitatilor duhovnicesti” (276). De aceea yoga e
practicata cu succes de catre cei cu credintd in Dumnezeu.

(va urma)
Tudor Dan

" Toate citatele din acest articol (si cele ce vor urma) au fost extrase din excelentul volum "Teologia
mistica a Bisericii de Rasarit” de V. Lossky, ed. Anastasia, 1993 (pagina este indicata in paranteza;
sublinierile ne apartin).

? Vezi articolul "Energia Kundalini - manifestare a Duhului Sfant" care va apare in numarul viitor.

MEDICINA
MEDICINA AYURVEDICA (II)

(urmare din numarul precedent)

Una din diferentele majore intre medicina ayurvedica si cea alopata, consta in faptul ca prima face
referire la Karma si la rugaciuni. Tratatul Charaka Samhita aminteste ca medicina ayurvedica este de
origine divina:

(...) Astfel, in timp ce oamenii virtuosi erau afectati de tot felul de boli, inteleptii plini de compasiune s-
au strans pe povarnigurile auspicioase ale muntilor Himalaya pentru a gasi o solutie la aceste rele.
Dupa o lunga deliberare, inteleptii au conchis ca ajutorul nu putea veni decéat de la Indra, Regele
Nemuritorilor, care primise el insugi "stiinta vietii” de la Ashwini, medicii lui Dumnezeu.

Dar cine oare dintre intelepti era destul de hotérat pentru a-l intalni pe Regele Nemuritorilor la Curtea
sa cereasca? Dupa o tacere lunga si apasatoare, cel ce a rupt in cele din urma tacerea si s-a oferit sa
faca demersul a fost inteleptul Bharadwaja cunoscut pentru austeritatile sale.

Charaka Samhita relateaza cum Indra, Capetenia Zeilor, i-a dat Ayurveda lui Bharadwaja si acesta din
urma a fost primul care a raspandit pe pamant stiinta ei. Satisfacuti de acest mesaj important,
inteleptii au invitat gase mari notorietéati sa clasifice aceste date si sa alcatuiasca un tratat. Un comitet
de judecatori a ales compilatia unuia dintre ei declardnd ca lucrarea alcatuita de Agnivesa era cea mai
buna si deci aceasta va fi de acum inainte textul oficial de referinta in materie de stiinte medicale.

Dupa cum arata Charaka, cunoasterea Ayurvedei nu are inceput si a existat din toate timpurile. Sa
incercam, deci, sa-i aflam locul in istoria indiana...

fnainte de navalirea arienilor vedici prin nord-estul subcontinentului, in India au existat civilizatii
precum cea de la Mohenjodaro. De fapt, pentru unii arheologi, aceasta civilizatie s-ar putea datora
unuia din primele grupuri de arieni sositi in India acum patru mii de ani. Este greu de spus daca
aceasta civilizatie era de origine dravidiana sau asiriana ori babiloniana; oricare ar fi insa adevarul,
modul de viata al acestui popor era foarte urbanizat, cu strazi largi, piete publice, bai, canalizare. Din
punct de vedere medical, se presupune ca acest popor poseda deja un simt al igienei si cunostinte
medicale deloc neglijabile. Se pare ca era cunoscuta utilizarea medicamentelor de origine minerala;
acest lucru era practicat si de dravidieni. in cultura dravidiana (prevedica) cultul lui Shiva, care se afla
la mare cinste, era asociat unui sistem medical (Siddha) care folosea minerale precum mercurul,
sulfurile, fierul, cuprul, aurul, arsenicul, dar si otravurile vegetale.

Civilizatia dravidiana era puternic dezvoltata in sud, in podisul Deccan la miazazi de Vindhya si in
campiile din sudul Indiei. Aici, in Deccan au fost raniti Rama si Lakshmana, iar generalul maimutelor,
Hanumana, a zburat catre nord, in Himalaya pentru a aduce de acolo planta medicinala care i-a salvat
pe cei doi eroi. impreuna cu muntii Himalaya, Deccanul si sudul Indiei reprezinta teritoriile indiene cele
mai bogate in ierburi si minerale.

Omul a invatat inca de la inceputurile evolutiei sale sa aplice medicina observand actiunile curative ale
naturii si practica animalelor si pasarilor. A vazut, de exemplu, cum cainii si pisicile foloseau diferite



ierburi pentru proprietatile lor emetice sau purgative; a constatat ca paianjenul mesteca frunzele de
Plantago major (patlagina) pentru a contracara efectul otravii, ca mistretul se ingrijea cu frunzele de
iedera... in epoca vedici se foloseau doar ierburile de leac, iar omul avea obiceiul si le planteze pe un
teren aliturat gradinii sale. ingrijirea bolnavului era considerata un act sacru si era insotitd de rostirea
mantrelor. imbinarea religiei cu medicina se datora invataturilor detinute de rishi, posesori ai
cunoasterii in acea perioada. Rishi se retrasesera departe de lume si singurul lor scop era cautarea
cunoasterii.

Vechii arieni cunosteau bine anatomia animalelor precum vaca, oaia, calul, datorita sacrificarii
acestora in scopuri sacre. Anatomia umana s-a dezvoltat in timpul razboaielor dintre triburile si
clanurile rivale, ceea ce a determinat oamenii din acea epoca sa-si insuseasca tehnicile chirurgicale.
Medicina indiana a atins apogeul chiar inaintea aparitiei lui Buddha, in sec. al Vlll-lea i.e.c., cand
medicii indieni erau invitati la Jundishapur si Bagdad pentru a acorda consultatii $i a conduce
spitalele. Studentii veniti de la Roma, din Grecia si din China soseau in India, atrasi de aceasta tara,
pentru a studia aici artele si tehnicile care infloreau; astfel, medicina greceasca si cea romana vor
purta amprenta de nesters a influentei ayurvedice.

Aceste marete realizari au atins culmea in perioada lui Asoka1) , atunci cand cultura Indiei s-a
raspandit peste ocean, catre sud si de-a curmezisul muntilor, spre nord. Marea Indie (care includea
Tibetul, o parte din insula Java, Sumatra la est si se intindea la apus pana in Persia si aproape de
tarmurile Greciei) nu s-a instapénit prin cuceririle sale militare sau pe calea comertului ci datorita
preotilor si misionarilor care raspandeau cunostintele si metodele terapeutice, atat pe taramul spiritual
céat si pe cel fizic.

in secolul al Vli-lea, studentii arabi au fost atrasi de medicina ayurvedica, si majoritatea cartilor
ayurvedice au fost traduse in araba. Se poate spune ca sistemul medicinei Unani pe care il folosesc
arabii isi are cu siguranta radacinile in India.

in timpul perioadei islamice pana in sec. al XVI-lea, Ayurveda a suferit la randul s&u influentele
medicinei Unani gi a celei europene.

Sub Imperiul Britanic, literatura si stiintele occidentale au impregnat India, iar Ayurveda a inceput sa
fie alterata; origicine igi zicea medic ayurvedic, facand un secret din medicina ayurvedica... aceasta
reprezentand, de fapt, pentru ei... un mister!

in timpul primei jumatati a secolului al XX-lea, India gi-a restabilit suprematia in domeniul medical (ca
si in altele), sub influenta curentelor spirituale conduse de Tagore si Gandhi. Odata cu Independenta,
indienii au vrut, mai mult ca oricand, sa reinvie era de aur a Ayurvedei. A avut loc un adevarat
reviriment al Indiei in toate domeniile, si studiul limbii sanskrite prin intermediul Royal Asiatic Society
a jucat un rol important in acest proces. India a stiut sa imbine medicina moderna cu stravechea
medicina ayurvedica si a ajuns astfel la un sistem care nu este cu nimic mai prejos de cele existente in
alte tari ale lumii.

Bernadette Bonnefoi.

1) Unul dintre cei mai mari suverani ai Indiei care a domnit intre anii 264 si 227 i.e.c. ; convertit la
buddhism, el a stapanit un vast imperiu.

ASTROLOGIE
CICLURILE COSMICE (I)

incepénd cu acest numar al revistei, oferim cititorilor un serial care va dezvolta tema marilor cicluri ale
evolutiei.

Oamenii de stiinta definesc ca evolutie anorganica dezvoltarea universului fizic de la originea sa, in
timp ce prin evolutie organica se intelege dezvoltarea biologica a speciilor, de la formele unicelulare
pana la apogeul creatiei, fiinta umana. Trebuie sa admitem insa ca in paralel cu evolutia speciilor ce a
avut loc pe terenul unei lupte pentru adaptare si perfectionare biologica, s-a desfagurat si o evolutie a
spiritualitatii, care a traversat momente de criza. Ea a fost teatrul infruntarii fortelor Binelui (pe care le
definim ca elemente ce determina progresul spiritual) cu fortele Raului (intelegénd prin acestea tot
ceea ce se opune evolutiei spirituale). Dupa cum arata cartile sfinte provenind din epoci diferite in
sfere culturale apartindnd unor zone geografice diferite, in aceasta infruntare Divinitatea s-a
manifestat, intervenind de céte ori a fost necesar, pentru a salva creatia de la distrugere. Interventia s-
a facut prin intermediul unor mari personalitati ale vietii spirituale, in care inteleptii din antichitate au
vazut manifestarea unor incarnari divine. in crestinismul primitiv al gnosticilor acestea erau
desemnate ca eoni, in timp ce in hinduism erau numite avataruri.



Astronomii au descoperit fenomenul de precesie, adica rotatia lenta a axei pamantesti, descriind un
dublu con cu varful in centrul Terrei. Datorita acesteia, Soarele, in migcarea sa anuala, soseste la
echinoctii cu un mic avans in fiecare an, de unde si denumirea de precesie a echinoctiilor. Aceasta
poate fi identificata ca deplasarea lenta, spre vest, a punctelor echinoctiale, produsa de migcarea
aproximativ circulara descrisa de axa terestra in jurul polilor eclipticii (= calea aparenta a miscarii
Soarelui pe cer, inclinata sub un unghi de 23027’ fata de planul ecuatorului paméntesc).

Deplasarea progresiva pe ecliptica a echinoctiului vernal (de primavara) - si a sistemului de
coordonate ceresti bazate pe acesta - dureaza circa 25.000 ani. Astrologii au divizat ecliptica, incepand
de la punctul vernal, in 12 sectoare de 300 (semnele zodiacale), purtand fiecare numele unei
constelatii. Parcurgerea unui semn zodiacal dureaza aproximativ 2.000 de ani. Polul nord al axei
terestre, orientat acum catre steaua a din Ursa Mica (steaua polara) se afla, cu 4.000 de ani in urma,
indreptat spre steaua a din constelatia Dragonului; peste circa 12.000 de ani el va fi orientat catre
steaua Vega din constelatia Lira.

Corespunzator fenomenului de precesie, un ciclu cosmic complet cuprinde 12 perioade sau ere,
denumite dupa semnul zodiacal.

Era Gemenilor
(c.6000 - c.4000 i.e.c.)

Aceasta era a fost perioada de afirmare a hinduismului timpuriu. Ea a stat sub semnul lui Rama, a
saptea incarnare a lui Vishnu1), manifestata prin nasterea a doua perechi de frati: Rama si
Lakshmana, pe de o parte, Satrughna si Bharata, pe de alta. Rama insusi a avut doi fii gemeni: Lav si
Kush (ceea ce concorda cu numele constelatiei in care se afla Soarele). Lav a mers in Rusia (de unde
si numele de "slav"), in timp ce Kush s-a dus in China ("Kushan" era numele vechi dat chinezilor).
Cele doua principii divine s-au mai incarnat ca Buddha si Mahavira, apoi ca Adi Shankaracharya si
Gnyaneshwara. in alt avatar ei au fost Hassan si Hussein, cei doi fii ai Fatimei si ai lui Hazrat Ali.

Rama si fratii sai s-au incarnat in Treta Yuga. in vremea respectiva a fost deschisa a patra chakra
cosmica (Adi Anahath) in Virata.

Era Taurului
(c.4000 - 2000 i.e.c.)

Eonul care a guvernat-o a fost al optulea avatar, Krishna, stapanul vitelor (Govinda). Epoca sta sub
semnul taurului (Apis, ori taurul sacru Mnevis din Heliopolis, asimilat lui Ra), al vacii sfinte (Hathor, la
egipteni; Surabhi ori Kamadhenu, la indieni, sau alte ipostaze venerate in alte culturi), ori al vitelului
de aur (la evrei; vezi Exod 32.4), adica al credintelor politeiste care au precedat monoteismul iudaic.

Despre Krishna se spune ca a trait la sfarsitul Dvapara Yuga (Enciclopedia Universalis, Paris 1968,
vol.9, p.711), considerata de unii autori a se fi incheiat in anul 3102 (H.Zimmer, Introducere in civilizatia
si arta indiana, Editura Meridiane, Bucuresti 1983, p.147). "Potrivit traditiei, Krishna a trait in mileniul al
patrulea inainte de Christos" (La grande encyclop?die, H.Lamirault et Co. ,Paris, vol.21, p.647). in
vremea sa a fost iluminata a cincea chakra (Adi Vishuddhi) a Fiintei Cosmice.

Era Berbecului
(c.2000 - 11i.e.c.)

Perioada s-a caracterizat prin aparitia iudaismului monoteist, marcat de personalitati spirituale de talia
lui Avraam (sec. al XVllil-lea) si Moise (sec. al Xlll-lea). Pe plan general, ea a insemnat manifestarea
principiului universal de maestru spiritual (Adi Guru Dattatreya). intr-adevar, in afara celor doi mari
profeti evrei, inaintea erei crestine s-au incarnat Zarathustra (sec. VIl sau VI), Lao Tzi (sec. VI),
Confucius (sec. VI), Socrate (sec. V). Simbolul berbecului (sau al mielului pascal) apare ca obiect al
sacrificiului in loc sa fie venerat ca in era precedenta, ceea ce semnifica o reactie impotriva credintei
din epoca anterioara. Un alt exemplu in acest sens este cultul lui Mithra, cel care a injunghiat taurul
mitologic.

Era Pestilor
(1 -¢.2000 e.c.)

Aceasta a corespuns aparitiei i raspandirii crestinismului. Se stie ca pestele era semnul secret de
recunoastere al primilor crestini. In limba greac4, Ichtus (= peste) este compus din initialele frazei
lisus CHristos Theou Uios Soter (= lisus Christos Fiul lui Dumnezeu, Salvatorul). Dar el era, si in
hinduism, simbolul Salvatorului (prima incarnare a lui Vishnu, ca peste, care I-a salvat pe Manu -
echivalentul lui Noe - de la potop). Christos a ales primii ucenici dintre pescari carora le-a spus: "Va



voi face pescari de oameni" (Matei 4.19; Luca 5.10). in Kashmir e venerat Matsyendranath (= Pescarul)
care e identificat cu Boddhisattwa Avalokiteshwara, despre care se spune céa a obtinut starea de Yoga
dupa ce s-a transformat in peste. Simbolul unirii (Yoga) se regaseste in reprezentarea zodiacala a
semnului, sub forma a doi pesti ce alcatuiesc un cuplu. Grecia antica a cunoscut si ea simbolul
delfinului salvator (naufragiul lui Antion).

Venirea pe pamant a lui lisus, in vremea intunecatei varste de fier, Kali Yuga, a corespuns - in planul
cosmic al lui Virata - cu deschiderea la scara intregii Creatii a celei de-a sasea chakre (Adi Agya).

in numarul urmator va fi prezentata tranzitia la ultima etapa a ciclului cosmic, era Varsatorului. Exista
toate motivele sa credem in contemporaneitatea acestui maret eveniment.

Dan Costian

1) Incarnarile lui Vishnu vor face subiectul altei parti a serialului nostru, cdnd va fi expusa teoria
indiana asupra ciclurilor.

DICTIONAR
CORPUL NOSTRU ENERGETIC (I)
CANALELE DE ENERGIE

in Extremul Orient, inca din vremuri indepartate, oamenii atribuiau existenta, in corpul uman, a doua
aspecte energetice, pe care le numeau Yin si Yang, primul fiind considerat a avea un caracter feminin,
iar al doilea masculin. Aceste energii circula printr-un ansamblu de trasee energetice, cunoscute in
acupunctura sub numele de meridiane. Acestea leaga intre ele o serie de centre energetice, care pot fi
stimulate. in acest scop, acupunctorii folosesc ace fine, sau aplica surse termice, ori ulei de mustar,
care produc o iritare locala. in presopunctura stimularea se obtine prin apasare (masaje).

Simplificand lucrurile, vom distinge:

- canalul energetic stang numit, in yoga, Ida nadi (nadi inseamna "
al energiei feminine (Yin);

- canalul energetic drept, pe care yoghinii il numesc Pingala nadi, sau canalul solar, al energiei
masculine (Yang).

rau"), considerat a fi canalul lunar,

Hatha Yoga (ca si tehnicile medicinii extrem-orientale amintite mai sus) folosesc exclusiv aceste
canale, incercand sa restabileasca echilibrul lor energetic. De fapt, numele acestei forme de yoga
provine de la canalele laterale: Ha (Soare), Tha (Luna).

Canalul stang (Ida nadi)

Este canalul "rece" si caracterizeaza persoa-nele letargice, apatice, care se complac in visare, sunt
legate de amintiri, au o fire emotiva, romantica, plang cu usurinta (adeseori se induiogeaza de propria
persoana), sunt dominate de altii, care le fac sa sufere. Este canalul trecutului, al dorintei si al
afectivitatii.

Sub raport anatomic, Ida nadi este reprezentat de sistemul nervos simpatic stang.
Canalul drept (Pingala nadi)

Este canalul "cald" si corespunde tipului activ, care nu poate sta locului, bine ancorat in realitate,
critic, ironic, uneori arogant si chiar agresiv, ii domina pe ceilalti si ii face sa sufere. Asemenea oameni
isi fac necontenit planuri de perspectiva, caci acesta e canalul viitorului, al actiunii.

La nivelul sistemului nostru nervos, Pingala nadi isi afla expresia in lanturile ganglionare ce alcatuiesc
partea stianga a simpaticului.

in realitate, cele de mai sus reprezinti tipurile caracteriale extreme, pe care psihologii le denumesc
introvertit (Ida), respectiv extrovertit (Pingala). Fiinta umana oscileaza intre cele doua extreme, deci se
afla, de regula, intr-o stare de dezechilibru, asemenea unui pendul situat intr-o pozitie diferita de cea
verticala. Dezechilibrul energetic intern se traduce prin boli (somatice si psihice), stress, tulburari de
comportament, abateri de la morala etc.

Din pacate, reflexologia, acupunctura si tehnicile inrudite (presopunctura etc.), ca de altfel si metoda
Hatha Yoga, opereaza pe o baza limitata, caci nu pot avea acces la cea de-a treia componenta a
sistemului nostru energetic: canalul central. Este suficient sa privim plansele de acupunctura pentru a



constata ca punctele si meridianele sunt situate lateral fata de coloana vertebrala, interesand, aga cum
am aratat, doar ramurile stanga si dreapta ale simpaticului.

Canalul central (Sushumna nadi)

Acesta corespunde sistemului nervos autonom, cunoscut sub denumirea de parasimpatic. El
controleaza procesele ce au loc in mod automat, spontan, fara interventia noastra, cum ar fi bataile
inimii, respiratia, migcarile stomacului si ale intestinelor etc. Asa se explica si faptul ca el nu ne este
accesibil, nu se supune vointei noastre. Totusi, din cele aratate realizam ca indeplineste un rol
esential, la nivel fiziologic. Dar nu numai atat.

Canalul Sushumna este sediul unei energii secrete, cunoscuta doar de cei initiati, fiind protejata, in
marile religii, printr-un strict ezoterism. Yoghinii din vechime i-au spus Kundalini; Lao-Tzi o numea
Tao; in Vechiul Testament era desemnata prin cuvantul Ruah (Duhul lui Dumnezeu), iar in Noul
Testament prin Sfantul Duh; in crestinismul primitiv gnosticii o numeau nous, pneuma (suflu) sau apa
vie, ca si templierii de mai tarziu, etc.

Sushumna nadi este canalul prezentului si al echilibrului perfect, ce se dobandeste prin trezirea
(activarea) acestei energii secrete. Fenomenul activarii a fost numit Realizarea Sinelui, Samadhi (in
Yoga), lluminare sau Nirvana (in Buddhism), Satori (in Zen), botez cu Duhul Sfant sau a doua nastere
(in Noul Testament), ekstaz (in crestinismul tardiv), Fana (in Sufism) etc.

Trezirea lui Kundalini, in metodele clasice de yoga ori in alte practici ascetice (Isihasm - in crestinism,
Sufism -in Islam, Hasidism - in iudaism, meditatie buddhista, Zen etc.), presupun o renuntare totala la
viata sociala, retragerea in singuratate, tehnici ascetice, care cer din partea discipolului o mare putere
de vointa si, mai ales réabdare, caci parcurgerea etapelor necesare purificarii desavarsite dureaza zeci
de ani, sau zeci de vieti... caci pentru cei ce cred in reincarnarile succesive, timpul este lipsit de
importanta.

in anul 1970, SHRI MATAJI NIRMALA DEVI, niscuti intr-o familie crestina din India, a pus la dispozitia
omenirii o noua metoda de activare a lui Kundalini. Numita SAHAJA YOGA (adica Yoga Spontana),
metoda e perfect adaptata cerintelor omului modern, fiind caracterizata prin urmatoarele trasaturi:

- rezultat imediat: activarea energiei Kundalini are loc chiar de la prima sedinta, dupa cum au putut
constata toti cei ce au participat la intalnirile cu Shri Mataji din Bucuresti: 8000 persoane in zilele de 16
si 17 octombrie 1990 (Sala Palatului), 5000 persoane la 21 iulie 1992 (Sala Polivalentd), 6000 persoane
la 7 septembrie 1993 si la 2 septembrie 1994 (Sala Polivalenta);

- trezirea lui Kundalini se face fara efort, nu presupune exercitii preliminare sau pozitii speciale, ci
doar concentrarea atentiei;

- procesul activarii acestei energii nu atrage dupa sine nici un risc, neexistand contraindicatii ori
limitari in ce priveste sexul, varsta, starea de sanatate etc.;

- practicantul formei de yoga spontana duce o viata normala de familie si societate, fara a fi obligat la
renuntari ori constrangeri de vreun fel;

- metoda nu necesita un regim alimentar deosebit, perioade de post ori cerinte igienice speciale;

- activarea lui Kundalini este perfect reversibila; cei ce doresc sa nu mai continue antrenamentul revin
imediat la starea anterioara de dezactivare a energiei subtile;

- cei ce au dobandit Realizarea Sinelui, pot, dupa o scurta practica, sa activeze la randul lor energia
Kundalini la o alta persoana, la fel de simplu si de usor.

Dr. C. Tudor

(in numarul viitor, despre centrele de energie)

ISLAM
HAZRAT ALI (I)

Ali a fost varul si ginerele lui Mahomed, bratul drept al Profetului, care spunea despre el: "Ali este din
mine si eu sunt din Ali".

Mahomed I-a caracterizat astfel: "Eu sunt Cetatea Cunoasterii si Ali este Poarta ei", indicand astfel ca
el este stapanul chakrei Swadishtan (care e sediul Cunoasterii). Fatima si Ali s-au incarnat pentru a
permite deschiderea aspectului stang al acestei chakre.

Dupa moartea lui Mahomed, multi fanatici au vrut sa preia religia in mainile lor gi sa conduca Islamul
spre fanatism, in ciuda faptului ca Profetul il indicase pe Ali ca succesor.



Copilaria

Ali s-a nascut in anul 600 in incinta Kaaba, unde nimeni nu se mai nascuse de la fondarea ei de catre
Avraam, cu mii de ani inainte.

Cand a vazut lumina zilei, a zarit fata lui Mahomed care I-a luat in brate si I-a mangaiat. Cel ce I-a
imbaiat prima oara a fost Mahomed care a prezis atunci ca pruncul se va ocupa de ultima sa baie,
profetie care s-a indeplinit.

Mahomed il legana pe genunchi si obignuia sa-i mestece hrana inainte de a i-o da. Adeseori il culca
langa sine, iar Ali respira parfumul sfant al suflului sau si se bucura de caldura sa.

Ali era fiul lui Abu Talib, unchiul lui Mahomed care I-a aparat pe Profet de adversarii din Mecca. La
varsta de cinci ani, Mahomed si Khadidja, prima sotie a Profetului, i-au propus lui Abu Talib - tinand
seama de varsta lui inaintata si de dificultatile sale materiale - sa-lI creasca pe copil, ceea ce acesta a
acceptat.

Ali a fost deci crescut impreuna cu Zayd, fiul adoptiv al lui Mahomed si cele patru fiice, intre care se
afla Fatima.

Mai tarziu, Ali scria despre copilaria sa urmatoarele:

"Ma tinea pe genunchii lui si ma strangea la piept pe cdnd eram un copilas. il urmam asa cum un pui
de camil3 isi urmeazi mama. in fiecare zi imi dezvéluia una din calitatile sale, instruindu-ma si
cerandu-mi sa fac asa. in fiecare an se retrigea la Hira si nu putea fi vazut de nimeni, in afara de mine.
Atunci nu exista decéat o singura casa musulmana care adapostea pe Trimisul Domnului, pe Khadidja
si pe mine, care eram al treilea”.

Una dintre primele revelatii ale Coranului i-a cerut lui Mahomed sa-gi anunte familia despre Mesajul
divin.

Mahomed I-a pus pe Ali, care n-avea decat treisprezece ani, sa pregateasca cina, in timpul careia
Profetul a spus: "Dumnezeu mi-a cerut sa va chem la El. Care dintre voi ma va seconda atunci in
aceasta lucrare, pentru a-mi fi frate, delegat si urmas ?"

Din toata adunarea, nimeni nu a rostit un cuvéant, si pentru ca nimeni nu rupea tacerea, Ali a fost cel
care, cu impetuozitatea celor treisprezece ani ai sai, a strigat: "O, Profet al lui Dumnezeu, eu te voi
seconda !"

Mahomed i-a pus atunci mana pe umar, declarand asistentei:
"lata pe fratele meu, pe delegatul meu, pe succesorul meu intre voi. Ascultati-l si supuneti-va lui !I".
Viziunea

intr-o zi, pe cand Mahomed isi termina rugaciunile, Arhanghelul Gavriil a venit sa-l caute pentru a-
conduce la Kaaba, unde I-a suit pe un cal numit Buraq. Acesta I-a dus mai intai la lerusalim, apoi in
ceruri ei vazura printre luminile ceresti inscriptia: "Nu exista alt Dumnezeu decat Dumnezeu Cel Unic,
Mahomed e Profetul Sau si Ali mana sa dreapta”.

Casatoria dintre Ali si Fatima

Mahomed o iubea cu o dragoste nesfarsita pe fiica sa Fatima. Avea obiceiul sa se ridice si sa faca unul
sau doi pasi in directia Fatimei, ori de cate ori o vedea venind spre el. O intdmpina mereu cu o bucurie
neascunsa. Apoi, sarutandu-i mana, o facea sa sada in locul lui.

Ali a fost cel caruia i-a destinat mana ei. Casatoria a fost celebrata cu mare fast, Mahomed insistand
sa se organizeze un ospat. Dupa ceremonie, Mahomed i-a reunit pe cei doi soti pentru a le acorda
onctiunea, care niciodata nu mai fusese facuta la o alta casatorie si care nu face parte din ritualul
islamic.

Nasterea lui Hasan si Husein

Dupa un an Fatima a dat nastere la doi fii, pe care Mahomed i-a numit, prin vointa divina: Hasan (cel
frumos) si Husein (micul frumos). Cei doi nepoti al Profetului erau incarnarile lui Buddha si Mahavira.
Mahomed a declarat ca erau tineretea paradisului si nadejdea vietii sale, si a cerut tuturor
musulmanilor sa-i iubeasca.



Ali descrie Crearea universului si a ingerilor

El a scos universul din neant, I-a faurit din nimic, fara efort intelectual, nici experienta dobandita, nici
migcare, nici ezitare, nici premeditare.

A fixat sorocul lucrurilor, armonizandu-le divergentele, percepandu-le limitele, scopurile, cele
asemenea si aspectele.

Apoi a degajat spatiile, distantele, caile si cursurile cosmice si a facut sa curga apele in valuri agitate
si inalte; le-a incarcat pe aripile vanturilor furioase si ale furtunii dezlantuite.

Apoi a poruncit vanturilor sa trimita inapoi apele, sa le infraneze si sa le imblanzeasca. Aerul si-a croit
drum si apele s-au revarsat.

A creat apoi un vant sterp in permanenta, violent, de origine indepartata, pe care |-a pus sa misgte apa
inalta, sa ridice valurile marilor. Aceste vanturi au agitat puternic apele, le-au imprastiat in spatiu si le-
au amestecat navalnic.

Apoi, din aceste valuri dezmembrate si inspumate, inaltate in aerul liber si in cosmosul deschis, a
faurit sapte ceruri din care cel mai de jos e facut din aburii condensati ai valurilor si cel mai inalt dintr-

un acoperis inaccesibil si dintr-o bolta sublima care plutesc fara sprijin si fara imbinare.

A impodobit atunci galaxiile cu astre si stele stralucitoare. intr-un firmament instelat si migcitor,
Dumnezeu a facut sa se roteasca un Soare orbitor si o Luna scanteietoare.

Apoi a degajat inaltele ceruri pe care le-a populat cu ingeri de toate categoriile: unii prosternandu-se
fara a ingenunchea, altii ingenunchind fara a se ridica, altii in randuri stranse sau slavindu-L pe

Dumnezeu fara a osteni; ei nu sunt supusi somnului, distractiei spiritelor, oboselii corpului sau
inadvertentei uitarii.

Unii sunt detinatorii si confidentii revelatiilor Sale, purtatorii de cuvéant ai trimisilor, executanti ai
decretelor si poruncilor; altii sunt protectorii adoratorilor Sai, ori pazitori ai portilor Paradisului.

(urmare in numarul viitor)

Djamel Metouri

ISTORIE
ISTORIA ZEN (1)

(urmare din numarul precedent)

Dupa ce I-a parasit pe al Cincilea Patriarh, Huei-Neng s-a retras departe de lume timp de saisprezece
ani, traind ca pustnic sau integréandu-se diferitelor comunitati de tarani, de negustori, de vanatori, fara
a lasa sa se vada nimic din profunzimea sa interioara.

Ulterior a hotarat sa puna capat vietii sale retrase si s-a dus la Canton spre a propovadui Legea.
Confruntat cu marea lui intelepciune si maiestrie in interpretarea Sutra, maestrul buddhist local Ying
Tsong, a recunoscut in el pe al Saselea Patriarh si a invitat pe toti discipolii sai sa-l urmeze pe Huei-
Neng.

Al Saselea Patriarh a inceput atunci sa-i calauzeasca pe cautatorii ce veneau cu fiecare zi mai multi,
pentru a-i cere sfatul sau lamurirea invataturilor lui Buddha.

Huei-Neng le raspundea mereu asa incéat sa le distruga conceptele sau constructiile mentale aflate in
deruta, si sa-i apropie de calea de mijloc pentru a-i face sa obtina Realizarea.

"Numai asa poate fi perceputa Doctrina de Mijloc" le spunea el, reludnd o notiune taoista.
Celor mai apropiati discipoli le preda aceasta metoda pentru a o perpetua, astfel incat ea a devenit
baza invataturii Zen: "Cand vi se pune o intrebare in forma afirmativa, raspundeti prin negativ, si

invers. Daca sunteti intrebati de un om obignuit, vorbiti-i de un intelept si invers."”

Celebritatea lui a crescut, iar auditoriul se largea cu functionari ai guvernului, literati confucianisti,
taoisti si laici, care se reuneau in grupuri mari pentru a asculta cuvintele Maestrului:



Despre realitatea lui Buddha

"Sutra spune clar ca trebuie sa cautam adapost in Buddha care este in noi $i nu mentioneaza
nicidecum sa ne refugiem in alti Buddha, cu atat mai mult cu cat nu exista alte locuri unde sa mergem
daca nu aflam addpost in Buddha al nostru din interior”. "in natura voastra exista un Buddha, si acest
Buddha este cel real. Daca nu e adevarat ca Buddha trebuie cautat in firea noastra, unde I-am putea
afla pe Buddha cel adevarat? Nu va indoiti ca Buddha e in firea voastra, in afara de care nu poate
exista nimic. Deoarece toate lucrurile sau fenomenele sunt produsul gandirii noastre. Sutra spune:
ZCand activitatea mentali incepe, diferite obiecte existi; cand activitatea mentala inceteazi, diferitele
obiecte nu mai existaZ".

Despre non-dualitate

"Din toate lucrurile nimic nu este real; de aceea ar trebui sa ne eliberam de conceptul realitatii
obiectelor. Oricine crede in realitatea obiectelor, e legat de acest concept care e iluzoriu. Cel care afla
realitatea in el insusi, stie ca adevaratul spirit trebuie cautat in afara fenomenelor iluzorii”.

"Nu exista diferenta intre un om iluminat si un ignorant. Ceea ce constituie deosebirea, e ca unul igi da
seama, iar celalalt nu".

"Patima se iveste cand apare falsul. De indata ce gandirea e corecta, patima dispare. Cand nu ai
ganduri, nici juste, nici false, nu mai ramane decat puritatea transparenta”.

"Cel ce merge pe Carare ar trebui sa se elibereze de toate gandurile, de cele bune, ca si de cele rele".
Despre meditatie si asceza

"in scoala noastra, a medita inseamna a dobandi o libertate absoluta, a nu fi tulburat mental, oricare ar
fi imprejurarile exterioare, bune sau rele. A medita inseamna a realiza, in interior, seninatatea propriei
noastre naturi".

"A cauta lluminarea in afara lumii, este ca si cum ai cauta coarne la un iepure”.
"Concentrarea spiritului pentru a contempla puritatea este o infirmitate".

"A te sili sa fii tot timpul in postura de meditatie este, din punct de vedere logic, fara folos".
"De ce i-am impune trupului nostru fizic suferinta posturii de meditatie?"

Despre fiintele realizate

"Celor ce au realizat propria lor natura, nu le pasa sa formuleze vreun sistem, sau sa se lipseasca de
aga ceva. Ei au deplina libertate sa vina si sa plece, caci s-au eliberat de toate obstacolele si de toate
piedicile. Actioneaza in chipul potrivit dupa cum o cer imprejurarile. Dau raspunsurile potrivite, dupa
temperamentul celui care intreaba. Ating eliberarea, puterile psihice si Concentrarea suprema
(Samadhi) care ii face capabili sa indeplineasca, cu placere, sarcina universala arzatoare, ca si cum nu
ar fi decat un joc. Asa sunt cei care au realizat propria lor natura".

imparateasa Tsai Tsen I-a invitat pe maestrul de meditatie sa vina la palatul imperial pentru a sfatui
guvernul, dar Huei-Neng a refuzat invitatia pentru motive de sanatate. De altfel viata sa urma sa se
stinga curand. inainte de a-si parasi discipolii care erau migcati pana la lacrimi, i-a stréns laolalta
pentru a le da ultimele recomandari si a rostit ultimele sale cuvinte:

"El, omul ideal,

Imperturbabil si nepasator,

Nu practica nici o virtute.

Fiind stapan pe sine fara patima,

Nu comite nici un pacat.

Calm si tacut, abandoneaza

Ceea ce vede si ceea ce aude.

Egal si drept,

Gandirea sa nu se atageaza de nimic".

Dupa ce a rostit acestea, s-a agezat plin de respect pana la a treia veghe de noapte. Atunci le-a spus,
deodata, discipolilor: "Plec acum”, apoi a murit imediat. In acel moment, in camera lui s-a raspandit un
parfum ciudat si a aparut un curcubeu lunar, parand sa uneasca cerul si pamantul.

Gwen




ORIENTALISMUL LUI BRANCUSI

Simbolurile primare de origine orientala in opera lui Brancusi

Stélpul, Oul, Pasarea, Cuplul, Testoasa, teme dominante in universul plastic brancusgian fac parte
dintre simbolurile primare ale lumii intrucat sunt prezente din preistorie pe tot teritoriul Eurasiei, in
Africa, Australia si chiar America precolumbiana. Brancusi le-a descoperit insa in formele arhetipale
indiene, pe baza cunoasterii adanci a folclorului roménesc si a artei noastre traditionale. De ce atat
Brancusi cat si Eminescu s-au apropiat cu atata aviditate si interes de cultura indiana? Ambii, artisti
de geniu, au gasit in gandirea simbolica indiana, exprimata in textele vedice acele sensuri profunde
care stau la temelia gandirii arhaice a popoarelor si deci si a poporului nostru. Originalitatea lui
Bréncusi care-l singularizeaza in ansamblul generatiei sale, consta in felul in care el concepe noul:
spre deosebire de colegii sai, preocupati sa descopere un limbaj inedit si personal, Brancusi nu
concepe noul ca o gandire a unui limbaj original, ci ca o regasire a celui originar. Pentru el, deci,
originalul inseamna descoperirea originarului: "ne regasim cu totii la sfargitul unei mari epoci si este
necesar sa ne reintoarcem la inceputul tuturor lucrurilor si sa regasim ceea ce s-a pierdut” - scria
marele artist.

Se stie afinitatea lui Brancusi pentru lumea indiana. S. Geist vorbea de fascinatia exercitata asupra
operei lui Brancuside piesele orientale expuse in muzeul Guimet pe care artistul roman il frecventa cu
aviditate prin 1904-1907. Acest contact a lasat, se pare, o amprenta in unele opere celebre ca
Domnigoara Pogany sau Sarutul. Sunt cunoscute, de asemenea, pasiunea lui Brancusi pentru poetul
tibetan Milarepa si mai ales pentru biografia acestuia, care semana intrucatva cu a sa, ca si proiectul
templului buddhist de la Indore, care I-au adus pe Brancusi in 1937 chiar pe paméntul Indiei. Nazuinta
catre absolut ca stil al culturii si al artei se intruchipa major in acest colt al lumii. "Nicaieri nu vom
surprinde aga de aproape tendinta spre absolut ca in cultura indica" - spunea Lucian Blaga. Dupa
Eminescu, Brancusi si Blaga, Mircea Eliade va intalni India in acelasi context al structurilor simbolice.
Desi a apartinut unei generatii care punea accent pe specificul national al creatiilor folclorice, Mircea
Eliade a inteles ca ceea ce ne este propriu si ne diferentiaza in contextul european apartine in fapt
unui anumit fond traditional de valori universale. El semnaleaza nevoia cercetarii gandirii simbolice
pentru o valorificare a stratului folcloric al culturii noastre "incontestabil superior tuturor”. Interesant
este ca proiectul templului din Indore, formele plastice propuse de Brancusi, multe din ele inspirate
din folclorul roménesc, intrau in perfecta concordanta cu traditia sacra a arhitecturii indiene.

Marile teme ale sculpturii brancusiene pe care le-am amintit participa la campul simbolic al
reprezentarilor cosmogonice, prezente in textele vedice. Imaginile actului cosmogonic exprima
paradoxul trecerii de la unitatea absolutului infinit la pluralitatea si finitudinea lumii noastre. Actul
transcenderii este reparcurgerea, in sens invers, a drumului pe care s-a desfagurat cosmogonia:
individul cazut in timp si in finitudine, cauta sa dobandeasca starea de unitate si plenitudine a fiintei
precosmogonice. Pentru Brancusi, realitatea adanca a lumii era "naturalitatea", gandirea alegorica,
esenta ascunsa in material. Raportarea formei plastice atat la esenta céat si la simbol ii impune lui
Brancusi solutii originale. Pentru a scoate esentele din invizibil nemanifestat si a le transpune intr-un
vizibil strain de apartenentele empirice, autorul a ales solutia transpozitiei lor in tipare simbolice. A
ales de pilda ovoidul impunéandu-l ca forma peste chipul omului, peste trupul pasarii sau testoasei.
Prezenta simbolului cosmogonic in infatisarea oricarei entitati, face ca esenta cosmica sa se confunde
cu esenta entitatii. Pentru prima oara in arta europeana se realizeaza unitatea acestor doua esente,
prin tendinta spre absolut, "spre stihial, a artei brancugiene", avand drept valori dominante simbolicul,
abstractul, stilizatul.

Sa incercam sa patrundem in hermeneutica brancusiana oprindu-ne doar la cea mai celebra si
discutata capodopera brancusiana: Coloana fara sfarsit.

Coloana fara sfarsit este, agsa cum arata si Mircea Eliade, o imagine a Axei lumii (axis mundi), tema
mitica, reperabila in preistorie, de care artistul a luat cunostinta prin intermediul "Coloanei cerului” din
folclorul national roménesc. La indieni exista stalpul cosmic (Stambha sau Skambha), stalpul ritual
(Yupa), stélpul casei (Sthuna), cu precise echivalente si in arta noastra. in Rig-Veda se vorbeste de
stalpul de aur (la noi copacul de foc), care strabate vertical intunericul precosmogonic, inchipuind
lumina solara din care ia nasgtere viata, lumea si absolutul. Un descédntec roméanesc cuprinde o
invocare a soarelui: "zvéarle raze pe pamént/stalpi de aur sa se faca". Metalizarea galbena a Coloanei
fara sfarsit a lui Brancusi de la Targu Jiu se raporteaza la aceasta coloana sau copac de foc prezent si
in textele vedice si in folclorul nostru.

Tema arhaica universala a coloanei a supravietuit pe teritoriul nostru ca nicaieri in Europa prin
participarea noastra neintrerupta la edificiul spiritual al neoliticului. Continuitatea noastra istorica intr-
un spatiu, marcat de cea mai veche si puternica cultura a neoliticului din Europa, explica de ce cultura
noastra sateasca pastreaza mai viu ca oriunde simbolul coloanei cosmice, care este mai vechi decat
simbolul arborelui vietii apartindnd unei mitologii vegetale legate de inceputurile culturii agricole de
care vorbea Romulus Vulcanescu. Nici copacul de foc nu se identifica cu coloana infinita, agsa cum



precizeaza P. Mus: "Nu exista decat mitul cosmic, ordinea cosmica pe care soarele nu face decét sa o
reflecteze". Coloana fara sfarsit brancusiana nu trebuie sa fie asimilata copacului de foc, si diverselor
tipuri de "stalpi" care marcheaza crugul soarelui si al timpului cosmic (stélpii echinoctiali). Coloana
brancusiana este simbolul drumului ascensional spre infinit, simbol asociat cu al pasarii de aur
(maiastra) sau al sagetilor prezente in Upanisade ca o reprezentare a omului catre absolut, care este
un drum al Sinelui (Atman) catre Marele Sine (Brahman).

Prof. dr. Tudor Opris

WILLIAM BLAKE
FILOSOF, POET SI ARTIST ILUMINAT

in sénul acestui monstru rece in care s-a transformat Occidentul, produs al unei activitati orientate
exclusiv catre "canalul drept" al fiintei umane, suferim cu totii de inhibitia "canalului stédng™:
contemplatia, poezia, savoarea suspendarii timpului, toate aceste valori care sunt izvor de bucurie, au
devenit impracticabile.

in acest context, artistul sau poetul - insarcinat de zei "sa exprime emotiile universale", dupa formula
lui Tagore - sufera mai mult decat oricare altul. Confruntat cu ostilitatea sau cu indiferenta generala,
simtindu-se persecutat, el nu intarzie sa lunece si sa se rataceasca in Subconstient, care e plasat pe
povarnisul sau natural.

Baudelaire, Rimbaud, suprarealistii, Van Gogh, Gauguin, etc. toti poetii si artistii "cautatori”
contemporani si de odinioara, s-au pierdut si inecat in mlagtina Subconstientului. Cei ce s-au mentinut
la suprafata au suportat framéantarile disperarii gi revoltei...

in aceasta padure lovita de traznet, unul singur a ramas in picioare, limpede si transparent; unul
singur si-a trait viata simpla si dreapta ca un |, neabatandu-se deloc de la idealul spiritual care il
stapanea, neadmitand nici un compromis: el a fost William Blake.

Cu toate acestea, si el a "mers serpuind pe cremenile Zorilor", si el a explorat abisurile sufletului... si
el a cules neintelegerea, adica ostilitatea generala...

"Trebuie sa fi plans in singuratatea sa... Nu putea fi recunoscut, era imposibil. Spirite atat de primitive
nu puteau primi ceva atat de sublim si de maret.

(...) Dar stiam cine era, ce facea si de ce se afla acolo... Nu se cunosc prea multe despre acest subiect,
caci nu se poate intelege din carti ce a reprezentat el. Era manifestarea lui Bhairava, pe care voi il
numiti Arhanghelul Mihail gi a Sf. Gheorghe, care este protectorul Angliei. De aceea a trebuit sa se
incarneze, iar rolul lui era sa vorbeasca despre Divin, in mod deschis si fara teama". (Shri Mataji,
Paris, 1 martie 1987).

"Cand lisus a murit, eram alaturi”. "Socrate eram eu... in fine, ceva ca un frate. Trebuie ca am stat de
vorba impreuna. Ca si cu lisus Christos. Am o amintire vaga ca l-am cunoscut”. Asa vorbea, in timpul
unei conversatii, cel care era numit "Blake nebunul”.

Nascut la Londra, la 28 noiembrie 1757, in familia modesta a unui negustor de maruntiguri, William
Blake a fost un copil visator, bantuit - de la varsta de patru ani - de viziuni ceresti (copac cu ingeri,
etc.) pe care le povestea tatalui sau care era scandalizat. Fiind atras de desen si de gravura, tatal I-a
incredintat diversilor maestri pentru a-i permite o formatie de gravor, meserie pe care o va exercita
toata viata.

Dar particularitatea lui William Blake rezida in personalitatea lui, care dezvaluia o natura "ne" sau
"supra-umana"... Se afla mereu intr-un plan supranatural, fara ca pentru aceasta sa inceteze a trai
normal, adica sa munceasca si sa iubeasca potrivit "dharmei" celei mai naturale si mai transparente.

Dupa cum spunea el insusi, se afla "zi si noapte la porunca trimisilor ceresti”. Pentru el, Arta nu era un
scop in sine, ci un mijloc de a transmite lumii oarbe, viziunile care ii erau harazite ca unui favorit.

Ceea ce vedea sau auzea din lumea de dincolo, el desena si consemna in scris, fara a aduce nici o
modificare, ceea ce explica o anumita "imperfectiune”, un anume amestec in forma si in fondul
operelor sale - mai cu seama scrise - care ne deruteaza si uneori ne indispun daca le abordam dintr-un
unghi pur artistic sau literar...

Dar nu ar trebui sa o uitam pe cea care cu blandete, rabdare si admiratie, I-a sustinut pana in panzele
albe pe credinciosul ei sot, in munca dar si sub raport moral... In ultimul ceas al vietii, "iubita lui



Katherine” cum isi numea sotia, i-a tinut mana pentru a-l ajuta sa moara, agsa cum i-o tinuse de atitea

ori pentru a-l sustine cand era bantuit de viziuni.

William Blake s-a stins cantand, pe o muzica de el compusa - caci era si muzician - psalmi, ai caror

slove, spunea el, nu ii apartineau, ci veneau din ceruri...

"Negatia trebuie distrusa pentru a rascumpara Contrariile.

Negatia este spectrul. Puterea de a rationa se afla in om.

Aceasta este o iluzie, un corp strain, altoit pe un Spirit nemuritor.

lata Eul ce trebuie distrus pentru totdeauna.

Spre a purifica fata Spiritului meu prin scrutarea de sine,

Spre a ma scalda in apele vii, spre a ma spala de Inuman,

Vin, intru negatia mea insumi gi exaltarea inspiratiei,

Pentru a respinge demonstratia si a o strivi sub Credinta in Mantuitorul nostru...

Francgois Folsheld
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