Hormonsystem

Funktion

Regulation der chemischen Zusammensetzung des inneren Milieus

Steuerung des Organstoffwechsels

Regulation der Energiebalance

Regulation von Streß (Traumata, Infektionen, Hunger, extreme Temperaturen)

Regulation von Wachstum und Entwicklung

Steuerung der Reproduktion

Endokrine Drüsen ( Interstitium ( Blutkapillaren ( gesamter Körper ( Rezeptoren in Zielzellen (Schlüssel – Schloß – Prinzip)

Gewebshormone (nicht in endokrinen Drüsen gebildet): Erythropoetin, Prostaglandine

Unterscheidung nach dem Aufbau

· Aminosäureabkömmlinge, wasserlöslich, kann oral eingenommen werden, brauchen Wirkungsvermittler an der Zellmembran

· Peptidhormone, Ketten von Aminosäuren, wasserlöslich, müssen parenteral verabreicht werden, Insulin, brauchen Wirkungsvermittler an der Zellmembran

· Steroidhormone, Cholesterin, fettlöslich, kann oral eingenommen werden, „Pille“

Hierarchie

	Hypothalamus

Releasing-Hormone = Liberine

Inhibiting-Hormone = Statine


	HHL-Hormone

	TRH (Thyreo-tropin-RH)
	TSH (Thyreoi-dea-stimmul. H)
	CRH (Cortico-tropin-RH)
	ACTH (adreno-cortico-tropes H.)
	Gn-RH (gon-adotropes RH

( FSH

( LH
	GH-RH (Growth H. – RH)
	Somato-statin (GH-IH)
	PRL-RH (Prolactin-RH)
	PRL-IH
	Adiuretin (ADH) (Vasopressin)
	Oxytocin

	
	Hypophysenhinterlappen (Neurohypophyse)

	
	Speicherung und Ausscheidung peripherer Hormone

	
	
	

	HVL (Hypophysenvorderlappen) (Adenohypophyse)
	
	

	glandotrope H. (steuern Drüsen)
	
	direkt wirkende H.
	
	
	

	TSH
	ACTH
	FSH (follikelstimmulierendes H.)
	LH (luteinisierendes H.)
	
	STH (somatotropes H. = Wachstumshormon = HGH)
	Prolactin
	MSH (Melanozytenstimmunlierendes H.)
	
	
	


	Schilddrüse

	Calcitonin (C-Zellen)
	Thyroxin T4
	Trijod-thyronin T3


	Nebenschilddrüsen

	Parathormon (PTH)


	Nebennieren

	Nebennierenrinde NNR
	Nebennierenmark NNM

	Steroidhormone (Leber ( Niere)
	Katecholamine

	Mineralo-kortikoide
	Glukokorticoide
	Androgene
	Adrenalin
	Noradrenalin

	Aldosteron
	Cortisol

Cortison

Corticosteron
	Testosteron

Progesteron
	
	


	Nieren

	Renin
	Erythropoetin

	Angiotensin II, Aldosteron ( Na + Serum
	


	Bauchspeicheldrüse

	Langerhansinseln

	B-Zellen 60%
	A-Zellen 25%
	D-Zellen 15%

	Insulin
	Glukagon
	Somatostatin


	Gonaden (Sexualorgane)

	Östrogene
	Progesteron
	Testosteron
	Androsteron


Epiphyse – Melatonin

Schilddrüse

· Thyroxin T4, Trijodthyronin T3:

· Erhöhen Grundumsatz (steigern Herzarbeit, Körpertemperatur, Fettabbau, Glykogenabbau)

· Fördern Längenwachstum

· Fördern Gehirnreifung

· Steigern Eiweißaufbau
· Aktivieren Nervensystem
· TRH ( TSH ( T3, T4 
· Calcitonin

· Hemmt Freisetzung von Calcium und Phosphat aus den Knochen

· Fördert Einbau von Calcium und Phosphat in die Knochenmatrix

· Senkt Calciumkonzentration im Blut

· Steigert Ausscheidung von Calcium, Phosphat, Natrium, Kalium und Magnesium

Nebenschilddrüsen

· Parathormon – durch niedrige Serumcalciumspiegel angeregt, hoher Spiegel stoppt

· Setzt Calcium aus den Knochen frei

· Drosselt die Calciumausscheidung der Nieren

· Erhöht Phosphatausscheidung der Nieren

· Fördert die Calciumresorption im Darm (Anregung der Umwandlung in Vitamin-D-Hormon aus Vorstufe)

Nebennieren

· Nebennierenrinde (Steroidhormone – werden in der Leber abgebaut, mit Galle oder Harn ausgeschieden)

· Mineralokortikoide, z.B. Aldosteron (wirkt auf Niere – Natrium- und Wasserrückresorption, Elektrolyt- und Wasserhaushalt – erhöht Kaliumausscheidung (( Serumkalium -, Serumnatrium +), Blutvolumen, Blutdruck, durch Renin stimuliert)

· Glukokortikoide (Stresshormone, CRH ( ACTH ( Glukokortikoide)

· Eiweißabbau in Muskulatur, Haut- und Fettgewebe

· Fettabbau, Freisetzung von Fettsäuren ins Blut

· Steigerung der Glukoneogenese (Zuckerneubildung) aus Aminosäuren in der Leber, Erhöhung der Glukosekonzentration im Blut

· Androgene, z.B. Testosteron, Progesterone (nur geringer Anteil)

· Nebennierenmark

· Adrenalin

· Noradrenalin

· = Katecholamine: schnelle Energiebereitstellung in Stresssituationen

· erhöhen Herzschlagfrequenz 

· vermindern Durchblutung von Haut und inneren Organen

· steigern Durchblutung von Herz, Skelettmuskeln und Lunge

· weiten die Bronchien

· steigert Freisetzung von Glukose aus der Leber ins Blut

Niere

Renin

· wird ausgeschüttet bei niedrigem Serumnatriumspiegel, geringem Blutvolumen oder niedrigem Blutdruck in der Niere

· Renin ( Angiotensin II ( Aldosteron

· Bewirkt Blutdruckanstieg, (über Aldsosteron) Erhöhung des Serumnatriumspiegels und des Blutvolumens

Erythropoetin

· Wird bei zu niedrigem O2-Partialdruck ausgeschüttet

· Steigerung der Erythropoese

Hormone des Verdauungstraktes

G-Zellen der Magenschleimhaut


· Gastrin

· Salzsäurebildung im Magen (
· Magenbeweglichkeit (
· Gallen- und Bauchspeichedrüsensekretion (
Dünndarmschleimhaut

· Cholezystokinin-Pankreozymin

· Bauchspeicheldrüsensekretion (
· Gallenblasenkontraktion

· Darmbeweglichkeit (
· Magenbeweglichkeit (
· Sekretin

· Bikarbonatbildung in Bauchspeicheldrüse (
· Gallenbildung (
· Magenbeweglichkeit (
Darmwand (Neurone)

· VIP (Vasoaktives intestinales Peptid)

· Tonus der glatten Muskulatur (
· Durchblutung (
Verdauungstrakt D-Zellen

· Somatostatin

· Magensaftsekretion (
· Bauchspeicheldrüsensekretion  (
· Magen- und Darmbeweglichkeit (
Endokrinologische Erkrankungen

Schilddrüse

Struma (vergrößerte Schilddrüse)

Ursache 

· meist (90%)  Jodmangel

· Autoimmunerkrankungen (M. Basedow, Hashimoto-Thyreoiditis)

· Schilddrüsenautonomie

· Hypothyreose

· Medikamente (Lithium oder Thyreostatika)

· Schilddrüsenentzündungen

· Halszysten

· Schilddrüsenkarzinom

Exophthalmus

Ursache

· Meist (70%) M. Basedow (endokrine Orbitopathie), beidseits, + Lidödem, Druckgefühl hinter den Augen, Fremdkörpergefühl, Kopfschmerzen, Lichtempfindlichkeit, vermehrte Tränenbildung, verschwommenes Sehen, Bindehautentzündungen, seltener Lidschlag (Stellwag-Zeichen), Lederhaut über dem oberen Hornhautrand beim Geradeaussehen sichtbar (Dalrymple-Zeichen), Oberlid bleibt beim Nach-Unten-Sehen zurück (Graefe-Zeichen), Oberlid kann nicht oder kaum umgestülpt werden (Gifford-Zeichen), später Augenmuskellähmungen, Gesichtsfeldausfälle, Erblindung

· Ohne Schilddrüsenfunktionsstörungen

· Tumoren in der Augenhöhle

· Schädelverletzungen

· Gefäßveränderungen (Aneurysma der A. carotis interna)


Muskelkrämpfe, Pfötchenstellung

Weitere Symptome

· Spitzfußstellung

· Fischmaulstellung

· Angstgefühl

· Kopfschmerzen

· Vor Anfall: Gefühlsstörungen im Mund, pelziges Gefühl der Haut, Gliederschmerzen

· Evtl. Atemnot

Klassische Zeichen der Endokrinen Orbitopathie (M. Basedow)


(Merseburger Trias)





Struma


Exophthalmus


Tachykardie








