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5. Kyu Gelbgurt
I. Ipponme-Mae

II. Nihonme-Ushiro

III. Battoho Junto Sono Ichi

IV. Etikette, An- und Abgrüßen, Kleidung, Hakama anlegen

4. Kyu Orangegurt
I. Sanbonme-Ukenagashi

II. Yonhonme-Tsuka-Ate

III. Battoho Junto Sono Ni

IV. Eine der Formen in Anwendung am Partner

V. Chudan-Kamae, Jodan-Kamae

VI. Benennen: Katana, Saya, Tsuba, Tsuka

3. Kyu Grüngurt

I. Gohonme-Kesagiri

II. Ropponme-Morote-Zuki

III. Battoho Tsuigekito

IV. Eine der Formen in Anwendung am Partner

V. Gedan-Kamae, Hasso-Kamae, Waki-Kamae

VI. Kumite: Jodan-Uke mit Kopf-Schulter-Schnitt wie 3. Form

VII. Ausführen von Sho-Men-Uchi, Migi-Men-Uchi, Hidari-Men-Uchi mit Bokuto

VIII. Benennen: Kissaki, Fuchi, Kashira, Sageo

2. Kyu Blaugurt

I. Nanahonme-Sanpogiri

II. Ganmen-Ate

III. Battoho Shato

IV. Zwei Formen aus 5. – 3. Kyu als Kür hintereinander

V. Eine der Formen  in Anwendung am Partner

VI. Alle waagerechten und senkrechten Schnitte

VII. Kocho-Kamae, Jizurigedan-Kamae

VIII. Kumite: Schwertkampftraining-Buch S. 70 und 71

VIII.
Ausführen von Migi-Do-Uchi, Hidari-Do-Uchi, Migi-Tare-Uchi, Hidari-Tare-Uchi mit Bokuto

IX.
Benennen: Menuki, Kurigata, Saya no Fuchi, Mune, Ha

1. Kyu Braungurt

I.
Soete-Zuki

II. Shihon-Giri

III. Battoho Shihoto

IV. Zwei Formen aus 5. – 2. Kyu als Kür hintereinander

IV.
Eine der Formen in Anwendung am Partner

V.
Alle waagerechten, senkrechten und diagonalen Schnitte

VI.
Seigan-Kamae, Ryusui-Kamae

VII.
Kumite: Schwertkampftraining-Buch S. 72, 73 und 74

VIII.
Ausführen von Tsuki, Migi-Kote-Uchi, Hidari-Kote-Uchi, Migi-Kenbu-Uchi, Hidari-Kenbu-Uchi mit Bokuto

IX:
Benennen: Habaki, Mekugi, Hamon, Shinogi-Ji, Ji, Shinogi

1. Dan Schwarzgurt

I.
Sou-Giri

II.
Nuki-Uchi

III.
Ippon-Daikyu

IV.
Drei Formen aus 5. – 1. Kyu als Kür hintereinander

V.
Drei Formen in Anwendung am Partner

VI.
Chudan-Kamae, Jodan-Kamae, Gedan-Kamae, Hasso-Kamae, Waki-Kamae, Kocho-Kamae, Jizurigedan-Kamae, Seigan-Kamae, Ryusui-Kamae, Himitsu-Kamae

VII.
Kumite: Schwertkampftraining-Buch S. 78, 98 und 99


Freie Abwehr mit freier Grundstellung (2 verschiede) gegen:


Hieb auf den Kopf aus Jodan-Kamae,


diagonaler Kopf-Schulter-Schnitt aus Hasso-Kamae (rechts)

VIII.
Benennen: Alle bisherigen, Mei, Mekugi-Ana, Nakago, Seppa
2. Dan Schwarzgurt

I.
Nihon-Kawasu

II.
Sanbon-Dakatsu

III.
Yonhon-Saibatsu

IV.
Yatsu-Kataki

V.
Drei Formen aus 5. Kyu – 1. Dan als Kür hintereinander

VI.
Vier Formen in Anwendung am Partner

VII.
Chudan-Kamae, Jodan-Kamae, Gedan-Kamae, Hasso-Kamae, Waki-Kamae, Kocho-Kamae, Jizurigedan-Kamae, Seigan-Kamae, Ryusui-Kamae, Himitsu-Kamae

VIII.
Kumite: Schwertkampftraining-Buch S. 100


Freie Abwehr mit freier Grundstellung (3 verschiede) gegen:


Hieb auf den Kopf aus Jodan-Kamae,


seitlicher Hieb zur Schulter aus Waki-Kamae (rechts),


Stich zum Bauch aus Chudan-Kamae

IX.
Benennen: Alle bisherigen, Ha-Machi, Mune-Machi, Kotsuka, Kogai
