荃灣田徑會 及 運動世家

主辦
成人長跑訓練班

主旨

:   

1)教授學員長跑之基本技術

2)提供正確的練習方法
3)由香港業餘田徑總會註冊教練授課

4)培養學員之田徑興趣

參加資格
:

20歲 或 以上
地點

:

城門谷運動埸 (荃灣石圍角村)
日期

:

逢 二 , 四 , 六
時間

:

晚上7時15分
費用

:

每月港幣50元正
名額

:

50名
報名方法     :
請填妥表格後, 親身於上課日在城門谷運動場遞交 , 如有任何問題 ,
歡迎致電61104860 向黃教練查詢
責任聲明
:

學員同意於訓練其間 , 身體狀況一切均屬正常 , 
倘有任何受傷、疾病、財物損失或死亡 , 概與主辦機構無關
查詢電話
:

61104860

黃教練

報名表格
中文姓名 ________________


      英文姓名 ______________________

性別 _________
出生日期  _____________   身份証號碼  ___________________

年齡                      參加組別                 參加月份 


住址  __________________________________________________________________
聯絡電話 _______________________

日期  ___________________________
