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SESSIONS DE TREBALL D’ENTRENADORS de BASE

Els dies 22 i 23 de desembre de 18:00 hores a 20:30 hores es duran a teme les Sessions de treball d’entrenadors de 2008.

Estan convocats tots els entrenadors principals i ajudants. L’assistència és obligada llevat de causa de força major.

Lloc: sala del camp de futbol

· Dia 22/des/08    





Dia 23/des/08
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Hi haurà canapès !!!

BqMartinenc, Direccció tècnica

1 de desembre de 2008







18:00 a 19:00: presentació de conceptes i eines tècniques


Ponents:


Delfí Cosialls: mètode


Xavi Carreres: tir


Joan Carles Sánchez: peus


19:00-19:45: taller sobre un o dos dels aspectes presentats: EIX:  descomposició de moviments/recursos


19:45-20:30: presentació dels resultats obtinguts en el taller a càrrec dels participants




















18:00 a 19:00: presentació de conceptes i eines tècniques


Ponents:


Ivar Guzman: progressió


Lluís Romero: línies i espais


Juanan Montiel: motivació


19:00-19:45: taller sobre un o dos dels aspectes presentats: EIX:  programació d’un cicle setmanal de treball


19:45-20:30: presentació dels resultats obtinguts en el taller a càrrec dels participants














