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Setembre 2006

Qui som ?

Un club de Bàsquet, Secció del FC Martinenc.

Entorn de 500 persones implicades en les nostres activitats.

Estem en el barri de Guinardó de Barcelona: c/Telègraf, 31 –45.

Estan a www.basquetmartinenc. cjb.net
Disposem d’una estructura tècnica pròpia, d’un marc de relació fixat en els Estatuts del FC Martinenc, d’un Reglament de règim intern, d’una Filosofia específica i d’un Curriculum esportiu que ens serveixen de guia i referència per a tot allò que fem.

Realitat actual

En aquests moments ens configurem en dos grans blocs d’activitat esportiva:

· L’Escola de bàsquet

· El Club de bàsquet

L’Escola de bàsquet acull noies i nois 

fins als dotze anys d’edat. 

El seu nombre a 2005-06 és de 

85 persones. Per a 2006-07 ens 

plantegem arribar a 100.

La seva vocació es oferir als nois i noies del barri l’oportunitat i l’accés a l’activitat física i esportiva en un marc d’aprenentatge i vivencial del l’esport en general i del bàsquet en particular.

La seva oferta, un ambient obert i integrador vehiculitzat pels valors que incorpora l’activitat física i esportiva desenvolupada en equip: evolució col·lectiva, respecte de l’adversari, solidaritat i generositat amb el company, col·laboració, transferència d’actituds positives, ... sense cap limitació.

La seva expectativa, la continuïtat en la pràctica del bàsquet en un marc social i desenvolupament personal adient al nostre context social.

No hi ha més restricció en l’accés que la pròpia capacitat física de les instal·lacions.

En aquest moment emprem les del Pavelló poliesportiu del Guinardó i les del CEIP Torrent d’en Melis.

L’Escola de bàsquet està estructurada en 

· Iniciació esportiva: petits i petites menors de 8 anys

· Se’ls inicia en l’activitat física i esportiva sense cap especialització atenent fonamentalment al seu desenvolupament físic, relacional i psicomotriu

· Pre competició:  noies i nois de 8 i 9 anys

· Se’ls inicia en les habilitats tècniques i físiques relacionades amb el bàsquet i activitats esportives afins: badminton i softball; es continua vetllant pel seu desenvolupament harmònic

· Competició: nois i noies de 10 i 11 anys

· Se’ls inicia específicament en les habilitats tècniques i físiques relacionades amb el bàsquet sense abandonar la resta d’activitats descrites

· Pel Curs 2006 -2007 tenim previst inscriure

· Un equip d’11 anys, femení: Mini

· Dos equips d’11 anys, masculí: Mini

· Un equip de 10 anys, masculí: preMini

Està dotada d’

· Un responsable tècnic, remunerat

· Un monitor/entrenador responsable titulat i major d’edat per cada grup de 10 – 12 nois/noies; remunerats

Coordinats pel Director tècnic de Bàsquet Martinenc.

Du a terme les seves activitats tres dies a la setmana en sessions d’una hora. El grup de competició du a terme els seus encontres els dissabtes en el marc de les competicions de la Federació Catalana de Basquetbol.

El curs proper 2006 –2007 serà la seva onzena edició.

El Club de bàsquet representa la 

continuïtat en la pràctica d’aquest 

esport dins de la nostra estructura 

per les noies i nois majors de dotze anys.

La seva vocació és facilitar la millora i l’avenç en les capacitats i habilitats específiques del bàsquet, tan físiques com tècniques, psicològiques i relacionals.

La seva oferta, fer-ho un ambient de competició sana que evoluciona amb l’edat pel que fa al seu nivell i exigència i sempre respectant els valors de l’activitat esportiva.

La seva expectativa, la continuïtat en la pràctica del bàsquet sense més limitació que el nivell esportiu de cada grup en cada moment i evitant plantejaments angoixants.

El Club de bàsquet està estructurat, seguint l’estructura FIBA, 

en 

· Preinfantil: noies i noies de 12 anys

· Inicien el seu desenvolupament específic en bàsquet.

El nivell d’exigència es mig amb nivells de competició també mitjos.

Cada grup, nois – noies, treballa per separat.

Existeix un compromís explícit de continuïtat.

· Per la temporada 2006 -2007 tenim previst inscriure

· Un equip femení

· Un equip masculí

· Passarelle: nois i noies de 12 a 16 anys.

· Avancen en l’especialització individual i col·lectiva del bàsquet entenen que al final de l’etapa han d’haver superat un determinat nivell de joc individual i de grup.

El compromís de continuïtat passiva va disminuint amb l’edat.

Al final del període s’estableix un tall tècnic per accedir a la següent etapa.

· Per la temporada 2006 -2007 tenim previst inscriure

· Un equip infantil femení: 12 anys

· Un equip infantil masculí: 12 anys

· Dos equips cadets masculins: 13 i 14 anys

· Un equip cadet femení 13 i 14 anys

· FIBA: nois i noies majors de 15 anys

· Desenvolupen plenament el joc en vistes d’obtenir bons resultats esportius; avançaran en els diferents nivell de competició de la Federació Catalana de Bàsquet.

· Per la temporada 2006 -2007 tenim previst inscriure

· Dos equips júnior femení: 15 a 17 anys

· Tres equips júnior masculí: 15 a 17 anys

· Un equip sub21 masculí

· Dos equips Sènior masculí

· Dos equips Sènior ‘A’ femení: un, a Primera Categoria Catalana i altre a Tercera Catalana

Està dotat d’

· Un coordinador del grup masculí i un altre del grup femení

· Un responsable organitzatiu

· Un entrenador principal titulat per cada equip, remunerat

· Un entrenador ajudant per cada equip, en formació

Coordinats pel Director tècnic de Bàsquet Martinenc.

Les sessions d’entrenament es duen a terme en una gran part en el Pavelló del Guinardó i, la resta, en tres pistes poliesportives descobertes corresponents a diferents col·legis i associacions properes i del barri: Mas Guinardó, CEIP Manso Casanovas, CEIP Torrent d’en Melis.

Els seus encontres, els dissabtes en el marc de les competicions de la Federació Catalana de Basquetbol i en Pavelló del Guinardó.

La propera temporada serà la desena de la nova etapa del bàsquet en el FC Martinenc.



Estructura de gestió

President: Juli Macarulla

Director tècnic: Delfí Cosialls

Coordinador masculins i Escola: Oriol Anton

Coordinador femenins i Escola: Marc Palau

El grup està composat per

· 300 inscrits:

· 100 a l’Escola

· 2000 al Club

· 11 monitors d’Escola

· 16 entrenadors principals

· 16 entrenadors ajudants

· 18 delegats d’equip

· 4 delegats de camp

Localització i seu

Poliesportiu Municipal del Guinardó

c/Telègraf, 31 -45

08041 Barcelona

Telèfon 93 436 47 46

Fax 93 456 93 80

Barcelona, 1 de setembre de 2006

Delfí Cosialls i Pueyo

Director tècnic

Bàsquet Martinenc
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