¿Que es la terminología médica?

las palabras – o terminos – con los que esta formado el lenguaje médico es conocido como terminologia del campo medico o terminologia medica. como cualquier otro idioma, la terminologia medica a cambiado a lo largo del tiempo, pero la mayoria de los terminos estan basados en el latin o griego. 

¿Cómo trabaja la terminología médica?

Muchos terminos médicos pueden ser separados en una, dos o MÁS palabras. esto es, para simplicidad, que puede estar constituido de cuatro posibles partes, y un termino médico puede tener una, algunas o todas estas partes: 

1. raiz, 

2. prefijo, 

3. sufijo, y 

4. ligas o vocales combinantes. 

un ejemplo de una palabra con tres de estos componentes es ÉL termino médico pericarditis, que significa inflamacion de la capa externa del corazon. pericarditis puede ser separada en tres partes: 

· peri - card - itis 

una vez dividido en sus partes ESENCIALES, pericarditis se puede traducir: 

· el prefijo peri significa: (del griego alrededor) alrededor de, cerca; especialemnte, que incluye a una parte o afecta los tejidos alrededor de una parte, 

· la raiz card significa: (del griego kardia, corazon) partícula que designa una parte estructural del corazon, referente al corazon, y 

· el sufijo itis significa: inflamacion de una parte (especifica). 

entonces, pericarditis es una inflamacion de el area alrededor del corazon, o una inflamacion de la capa extrena del corazon, anatomicamente llamada pericardio. 

los terminos médicos siempre van a consistir en cuanto menos una raiz, aunque pueden contener más. la raiz de una palabra es la parte que contiene el siginificado ESENCIAL de la palabra. un ejemplo de esto es el que acabamos de ver en ÉL termino pericarditis. la raiz de la palabra - card – se refiere al corazon, asi que, cualquier prefijo o sufijo agregado a la raiz (card) solo funcionara para agregar especificidad a la palabra. un ejemplo de esto puede ser el prefijo brad- (griego bradys, lento). si brad- es agregado a la raiz -card-, ÉL termino bradicard se refiere solo a corazon lento. entonces, SÍ el sufijo -ia (sufijo del sustantivo abstracto procedente del latino y griego, que indica un estado, especificamente un estado anormal o patologico) es agregado a bradicard, el termino médico bradicardia es formado. el significado de bradicardia (bradi-card-ia) es lento - corazon - estado anormal, o el estado anormal de una frecuencia lenta del corazon.  

Ligas o Vocales combinantes

Como SÉ discutio antes, un termino médico debe tener cuando menos una raiz, pero no necesariamente un prefijo y/o un sufijo. un ejemplo de esto es ÉL termino esternocleidomastoideo, el cual es un musculo que une al esternon, la clavicula y el hueso mastoides. ÉL termino esternocleidomastoideo puede ser dividido en tres partes (tres raices, en este caso): estern - o - cleid - o - mastoideo. observa las tres vocales uniendo a las tres raices. estas son ligas o vocales combinantes, que sirven para hacer un termino facil a la pronunciación. 

la vocal mas utilizada es la o, pero tambien otras vocales como es la  i y la a son tambien utilizadas. 

las vocales combinantes son  usadas para unir raices y sufijos, o raices y otras raices, pero no son usadas para unir unir prefijos y raices. 

Solo con fines didácticos, dividiremos la terminología médica en tres tipos de raíces de acuerdo a su significado:  

A) Las raíces que expresan “¿Cómo?”, “En qué dirección?”,        “¿Cuanto? 

B) Las raíces que se refieren a órganos o sustancias.

C) Las raíces que expresan lo que está sucediendo.  

Las Raíces que expresan “¿Cómo?, ¿En qué dirección?, ¿Cuanto?”:

a, an =  sin, ausencia de...
ab =  lejos de...

ad =  hacía a...
ana = a través de...

ante = antes de...
anti = contra de...

bi = dos, doble
bio  =  vida 

bradi =  lento
cent = cien

circum = alrededor de...
co, con = con, junto a...

contr = contra
cuadr = cuatro

de = bajar, retirar
deca = diez

di = dos, doble
dis = aparte, difícil

ec, ect = exterior
ep, epi = superficial, sobre

eritr = rojo
escler = duro

extra = fuera de...
kilo = mil

hemi = mitad
hex = seis

in, intr = dentro de...
inter = entre...

later = al lado, lado
leuc = blanco

mal = malo, alterado
mega = millón, grande

mono = uno, único
necro = muerto

neo = nuevo
nona = nueve

nova = nuevo
oct = ocho

olig = poco, reducido
orto = derecho, recto

para  =  al lado de...
pent = cinco

poli = muchos, varios
post = después de...

pre = antes de...
retr = detrás de..., hacía atrás

super = de mas
supra = encima de...

taqui = rápido
tetra = cuatro

trans = através de...
tri = tres

uni = uno


Las raíces que se refieren a “Organos o sustancias”:

andro = hombre
angio = vaso, conducto

artro = articulación 
braqui = brazo

carp = muñeca
cefal = cabeza

cerebr = cerebro
cervic = cuello

cist = saco
cito = célula

cole = bilis
colo = colon

dact = dedo
derm = piel

dors = parte de atrás de...
encefal = cerebro

enter = intestino delgado
esplen = bazo

fibr = fibra
fleb = vena

gastr = estómago
geront = anciano, viejo

gine = mujer
glos = lengua

gluc = glucosa, azúcar
hem = sangre

hepat = hígado
hidr = agua

hister = útero, matriz
lingu = lengua 

lipo = grasa
lito = piedra

meningo = meninge
mio =  músculo

nato = referente al nacimiento
naso = nariz

nefro = referente al riñón
neumo = aire

obstet = referente al parto
oftalm = ojo

oto = oído
orqui = testículo

ost = hueso
pio = pus

rino = nariz
somat = cuerpo

tal = talón, planta del pie
torac = tórax

trico = pelo
uro = vías urinarias

vaso = vaso, tubo
ventr = vientre, abdomen

viscer = vísceras


Las raíces que expresan “Lo que esta sucediendo”:

algia = dolor
astenia = debilidad

ectomia = retiro quirúrgico de...
emia = en la sangre

esfigmo = presión
estesia = sensibilidad

emesis = vómito
culo = pequeño

fobia = aversión, miedo, terror a...
genico = orígen de...

gesta = embarazo
grama = representación gráfica

grafia = representación gráfica
itis = inflamación de...

lisis = destrucción de...
logos = tratado de...

oma = tumor de...
ostomia = apertura hacía a...

otomia = incisión sobre...
paresia = debilidad

pato = enfermedad
plegia = parálisis de...

pnea = respiración 
rragia = sangrado de...

rrea = salida de líquido por...
scop = examen de, ver

uria = en la orina


Abreviaturas:

Las abreviaturas sirven para ahorrar tiempo y espacio al escribir notas y/u ordenes médicas.  Es importante que el médico conozca las abreviaturas que se utilizan con mas frecuencia para evitar confusión y errores al leer y/o realizar anotaciones.

Abreviatura:
Significado:

a
años

AP
antero-posterior

SV
signos vitales

Fx
fractura

Dx
diagnóstico

Qx
cirugía

Tx
tratamiento

Px
pronóstico

I.V.
intravenoso

I.M.
intramuscular

S.L.
sublingual

S.C.
subcutáneo

V.O.
vía oral

N.P.V.O.
nada por vía oral

kg
kilogramo

gr
gramo

mg.
miligramo

mcg.
microgramo

ml
mililitro

dl
decilitro

lt
litro

EPOC
enfermedad pulmonar obstructiva crónica

Stat
en este momento

D.U.
dosis única

EKG
electrocardiograma

F.V.
fibrilación ventricular

T.V.
taquicardia ventricular

UCI
unidad de cuidados intensivos

UCIN
unidad de cuidados intensivo neonatales

ºC
grados centígrados

C.G.E.
cuidados generales de enfermería

BH
biometría hemática

QS
química sanguínea

EGO
examen general de orina

TP
tiempo de protrombina

TPT
tiempo parcial de tromboplastina

RCP
resucitación cardio-pulmonar

PHTLS
prehospital trauma life support

ATLS
advanced trauma life support

BCLS
basic cardiac life support

ACLS
advanced cardiac life support

