GUIÓN DE CLASE

TEMA: ÉTICA HEDONISTA.

OBJETIVO:

ELABORACIÓN: Hedonismo – del griego hedoné que significa placer, sostiene que lo bueno, el sumo bien, hacer el bien es lo que da placer.

· Socráticos menores S IV a de C. Resignados tienen visión negativa del mundo (cínicios y cirenaicos):

A. Cirenaicos  Aristipo de Cirene
· Autarquía, autosuficiencia, conformarse con poco, no dejarse arrastrar con bienes materiales.
· El camino a la felicidad es ser dueño de si mismo, conformarse con lo menos posible.
· Hedonismo: placer en base a sensaciones suaves dan placer y violentas como un puñetazo dan dolor.
· Debemos huir del dolor y dominar el placer.
· Las sensaciones se dividen en agradables (buenas) dolorosas (malas) e intermedias (indiferentes). 
B. Cínicos Antístenes de Atenas 444-365 a. de C. discípulo de Sócrates (Diógenes
       creen algunos).
· Llevaban una vida en la mayor pobreza posible imitaban al perro que en griego es Cínico, aceptar sufrimiento sin protestar.
· Descreimiento de cualquier valor material, vestían pobremente.

· Ascéticos: conformarse con escasos alimentos, la esencia de la virtud: el bien único el autocontrol.

· Despreciaban el placer como guía de conducta, juzgaban el orgullo como vicio.

· Adaptarse a la natura, conformarse con inclemencias y restricciones: comer escasos alimentos, beber solo agua, soportar el enorme calor del verano y el terrible frío del invierno, dormir en cualquier lugar aceptar el sufrir y el morir. 
· La autosuficiencia e independencia se logra con el autodominio = sabio.
· No dejarse dominar por atractivo de riquezas, ni placeres.
· No dejarse dominar por pasiones.
· Rechazo de dioses nacionales de religión oficial por ser muchos según la ley.

· RETROALIMENTACIÓN:

· ACTIVIDAD:

C. Epicúreos Siglo IV y III a de C. Epicuro de Samos 342 -270 a. de C. Lucrecio. 
· El placer es el máximo bien, y todos los esfuerzos deben tender a obtenerlo.

· Pero el auténtico placer no consiste en lo sensible, sino en la práctiva de la virtud y la cultura.

· Teoría atomal de Demócrito = todo compuesto de átomos o partículas indivisibles.

· Fuera de toda fantasía o interpretación fantástica de la realidad – materialistas. Qué es la materia.

· El alma es material.

· Alcanzar la bondad es un placer intelectual – serenidad, autodisciplina.

· Mecanismo para eliminar la superstición: 

1. investigación científica 

2. Educación popular.

· Enfermedades curadas a través de la ciencia médica y no con plegarias a los dioses que mandaban castigos por la mala conducta.

· Educación no solo para los aristócratas para comprender fenómenos atribuidos al dios de la fertilidad, del trueno, del mar, etc. 

· Según Epicuro de esta forma se eliminaría la posibilidad de que los sacerdotes monopolizadores del poder de influir sobre los dioses lo utilizaban con fines políticos logrando el poder social.

· La felicidad es el placer: satisfacer las necesidades sin vicios ni excesos.

· Fuentes de infelicidad según Epicuro      solución = la felicidad.

1. Temor a los dioses………….   Explicación científica.

2. Miedo a la muerte ………….   Eliminar ideas del alma espiritual      

                                                     condena.

3. Ansia de placeres   ………….   Prudencia para no caer en vicios.

4. Pesar por dolores y 

enfermedades ……………….    la ciencia médica. 

· Se debe mantener la serenidad eliminando las preocupaciones emocionales.

· Consideraban las ciencias religiosas perniciosas porque perturbaban la mente sobre la muerte y la incertidumbre de la vida después de morir. 

· Hedonistas placer ausencia de dolor corporal y perturbación del alma. 

· Dolor es terrible por carencia de bienes se sufre hambre y frío. 

· Hay placeres del cuerpo y del alma. 

· Si fuiste feliz una vez puedes serlo siempre recordando la felicidad pasada.

· Deseos negativos: odios, envidias, ambiciones perturban el bienestar actual.

· Existen placeres superiores e inferiores, debemos escoger los adecuados ya que hay placeres que son de fuente de dolor, ciertos dolores origen de placer masoquismo.

· Hay deseos necesarios y naturales: tomar agua, abrigo; no necesarios: lujo, lociones, licores fino, joyas, ni riquezas, honores, ansia de poder. 

· Debemos minimizar los necesarios y evitar los no necesarios.

· Ser prudente, ordenado, racionales, no ser esclavos de las pasiones y deseos eso no es sabiduría.

· La sabiduría es llegar a la ataraxia imperturbabilidad, tranquilidad, indiferencia sin temores ni afectos, no temer ni a dioses ni a la muerte. 

· Hedonismo buscar el placer con medida y normas para no esclavizarse a éstos. 
· Recomiendan ser prudente conformarse con lo mínimo de placer.

· Los dioses son incorruptibles bienaventurados, y felices, indiferentes y ajenos a la marcha del mundo no intervienen en terremotos ni en suerte de las personas. 

· RETROALIMENTACIÓN: Bases científicas. Críticas y por qué al materialismo. Crítica a Epicureos y por qué. De acuerdo o no y por qué.
D. Estoicos 300 a de C. helenos y romanos: Zenón, Cicerón, Epiceto, Marco Aurelio. 

· Valores: prudencia – justicia – templanza.

· Hay en la conducta humana cosas buenas, malas e indiferentes.

· Criticaban la ausencia de desarrollo científico. la natura es ordenada y racional solo es buena la vida en armonía con la naturaleza.

· La natura es atomal pero todo surge en un punto y vuelve al mismo punto.

· Existe el alma, un soplo que mueve la natura, identificándose totalmente con ella, alma y natura la misma cosa. 

· Aceptan las cosas como satisfacción tal como son sin oponerse ya que es inútil, nos conduce a la tranquilidad total, no aferrarse suceda lo que suceda (ataraxia) gozo y felicidad imperturbabilidad, vivir sin temores ni afectos. 

· Hedonismo el bien más elevado es el placer y huir del dolor procurar placeres más intensos y duraderos.

· La felicidad es el placer físico o intelectual por lo tanto hay que buscarlo siempre. 

· El bien viene dado por el conocimiento de la verdad y por el comportamiento racional (virtud que es moralmente buena. Las pasiones conducen a lo malo, debemos rechazar el mal y preferir el bien). 
· Las pasiones surgen de errores, juicios equivocados irreflexivos e imprudencias, cobardía o ignorancia.
· El mal no es la muerte sino preocuparse por ella, no es la pobreza sino deseos desconocidos de riqueza, no es la enfermedad sino el miedo al sufrimiento. 
· Crítica.  Es posible la ataraxia, es humana. Debemos preocuparnos por el futuro, disfrutar alegrías, entristecernos por desgracias, simpáticos no apáticos, visionarios. 
· Plano ideal y plano real.
· Estoicos debemos ser en cuanto al lujo, derroche, despilfarro o al inconsciente hedonismo actual. Ayudar al prójimo y a uno mismo.
· RETROALIMENTACIÓN: Crítica. Plano ideal y real.
· ACTIVIDAD:
