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UNIDAD Nº 1

INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA HUMANA Y BIOQUIMICA

CONTENIDOS:

· Fisiología. Fisiología humana. La fisiología de la actividad física y del deporte. Diferencias. Areas de estudio e investigación.

· Breve reseña de sus orígenes y evolución hasta la actualidad.

· Reacciones fisiológicas. Conceptos. Diferencias,

· Métodos, técnicas e instrumentos de investigación de la fisiología y bioquímica.
· OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Determinar el campo de estudio de la fisiología y bioquímica en la educación  física.

· Descubrir la evolución de la fisiología y bioquímica desde su surgimiento hasta nuestros días.

· Diferenciar las reacciones fisiológicas y bioquímicas.

UNIDAD Nº 2

LA CELULA: ORGANIZACIÓN, COMPOSICION QUIMICA Y ESTRUCTURA FISICA

CONTENIDOS:

-      La célula, definición. Especialización celular
· El protoplasma, sus propiedades y composición química, Citoplasma y nucleoplasma.

· Organoides, Estructura, características y función de membranas, retículo endoplásmico, ribosomas, aparato de Golgi, lisosoma, mitocondrias.

· El control de la función celular, El ARN y el ADN. Síntesis de proteínas (estructurales y enzimáticas).

· Composición del líquido intracelular y extracelular, sus diferencias. Plasma, composición, presión coloidosmótica causadas por proteínas plasmáticas. Flujo de líquido por los espacios tisulares. Medio interno y homeostasis.

· Movimientos de sustancias a través de las membranas. Difusión. Factores que afectan la intensidad de la difusión. Filtración. Osmosis. Transporte mediado por portadores (difusión facilitada y transporte activo). Exocitosis y endocitosis.

· Potencial de membrana en reposo, Acción de la bomba de Na y K.

       OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Identificar los componentes químicos del protoplasma y sus propiedades.

· Conocer las características, estructura y función de los organoides de la célula

· Interpretar cómo es controlada genéticamente, la función de los organoides de la célula.

· Comprender la importancia de la constancia del medio interno y de la acción de los mecanismos fisiológicos para sostener la homeostasis.

· Analizar los procesos básicos que producen el movimiento de sustancias a través de las membranas, teniendo en cuenta los factores que afectan a estos procesos.

· Comprender la génesis del potencial de membrana.

· Comprender la especialización celular y sus funciones especificas.

UNIDAD Nº 3

METABOLISMO CELULAR

CONTENIDOS:

· Concepto de energía y de trabajo. Energía química. Reacciones químicas. Algunos tipos de reacciones química: anabólicas, catabólicas, endergónicas, exergónicas, de oxidoreducción y de hidrólisis.

· Enzimas. Propiedades de las enzimas. Factores que afectan la actividad enzimática (temperatura, acidez, cofactores, concentraciones de enzimas y substratos).

· Los nutrientes del metabolismo: carbohidratos, lípidos y proteínas. Características químicas, clasificación y fuentes de obtención de carbohidratos, lípidos y proteínas. Las funciones de los carbohidratos, lípidos y proteínas en el cuerpo.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Distinguir reacciones químicas anabólicas, catabólicas, endergónicas, exergónicas, de oxidoreducción y de hidrólisis.

· Analizar el mecanismo de acción de las enzimas y los factores que afectan la actividad enzimática.

· Conocer las principales características químicas, clasificación y funciones de carbohidratos, lípidos y proteínas.

UNIDAD Nº 4

METABOLISMO ENERGETICO. 

LA TRANSFERENCIA DE ENERGIA EN EL CUERPO

CONTENIDOS:

· La energía de los enlaces fosfatos. El adenosintrifosfato (ATP) y la fosfocreatina (PC).

· La liberación de la energía de los carbohidratos. La glucogenólisis y la glucólisis. La formación y remoción de ácido láctico. Procesos gluconeogénicos.

· El metabolismo aeróbico. El ciclo de Krebs y la fosforilación oxidativa. El papel del oxígeno.

· La liberación de energía de las grasas: lipólisis y betaoxidación de los ácidos grasos. Respiración celular y aceptadores de H+.

· Obtención de energía de las proteínas.

· Interrelación entre el metabolismo de carbohidratos, grasas y proteínas, interconversiones. Papel de los hidratos de carbono en la lipólisis

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Comprender la función del ATP en todos los procesos de la célula que requieran energía.

· Analizar la función de la fosfocreatina como depósito inmediato de energía para resintetizar ATP.

· Comprender la función de los procesos de oxidación mitocondrial para la transferencia de energía química a los enlaces de los fosfatos.

· Interpretar el papel del oxígeno en el metabolismo energético.

· Analizar en forma global las transformaciones metabólicas de la glucosa, los ácidos grasos y los aminoácidos, para la liberación y transferencia de energía química a los compuestos fosfatos.

· Analizar las interconversiones metabólicas entre carbohidratos, grasas y proteínas.

· Comprender la importancia de los Hidratos de Carbono en el metabolismo de los lípidos. 

UNIDAD Nº 5

ESTRUCTURA Y FUNCION DEL MUSCULO ESQUELETICO.

CONTENIDOS:

· Músculo liso, estriado y cardíaco: Principales características y sus diferencias.

-     Macroestructura y microestructura del músculo esquelético.

· La fibra muscular, sus características y estructuras particulares (sarcolema, sarcoplasma, túbulos transversos, retículo sarcoplásmico, miofibrillas, sarcómero, proteínas contráctiles).

· Los acontecimientos químicos y mecánicos de la contracción y relajación. La teoría del filamento deslizante.

· Acción muscular: Unidad motora. Impulso motor. Placa motora. Activación de las fibras musculares. Ley del todo o nada.

· Unidades motoras de contracción lenta y de contracción rápida, sus características. Diferencias anatómicas, histológicas, bioquímicas y fisiológicas.

· Factores que influyen sobre la generación de fuerza: Número y tipo de unidades motoras activadas. Tamaño del músculo. Longitud inicial del músculo cuando se activa. Angulo de la articulación. Velocidad de acción.

· Tipo de acciones musculares: concéntricas, excéntricas, estáticas e isokinéticas.

· Diferencias fisiológicas de los distintos tipos de acción muscular.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Describir la macro y micro estructura del músculo esquelético.

· Analizar los procesos que posibilitan la contracción y relajación muscular.

· Diferenciar las propiedades fisiológicas y químicas de las unidades motoras de lenta y rápida contracción.

· Identificar los factores que influyen sobre la generación de niveles de fuerza muscular.

· Analizar las características del trabajo concéntrico, excéntrico e isométrico.

UNIDAD Nº 6

EL CONTROL NEURONAL DEL MOVIMIENTO HUMANO

CONTENIDO:

· Estructura y función del sistema nervioso. Neuronas. Impulso nervioso. Factores que afectan la velocidad de conducción del estimulo nervioso. Potencial de acción. Sinapsis. Unión neuromuscular. Neurotransmisores.

· Sistema nervioso central. El encéfalo y sus componentes (cerebro, diencéfalo, cerebelo y tronco cerebral). La médula espinal.

· Sistema nervioso periférico. Sistema sensor y sistema motor.

· Sistema nervioso autónomo, división simpática y parasimpática.

· Integración sensomotora. Niveles en que se origina el control motor, médula espinal, regiones inferiores del cerebro, área motora de la corteza cerebral.

· Actividad refleja. Husos musculares y órganos tendinosos de Golgi.

· Engramas motores.

OJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Interpretar los fenómenos electroquímicos que generan un potencial de acción.

· Describir una sinapsis y una unión neuromuscular.

· Analizar la participación de la medula espinal, el tronco cerebral, el cerebelo. Los ganglios básales, el tálamo y la corteza motora en la integración sensomotora y el control del movimiento humano.

· Describir los efectos del sistema nervioso simpático y parasimpático en distintos órganos y tejidos.

UNIDAD Nº 7

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y SANGRE.

CONTENIDOS:

· Los componentes del sistema cardiovascular (corazón, arterias, arteriolas, capilares, vénulas y venas).

· El corazón considerado como una bomba; eventos mecánicos del ciclo cardíaco, sístole, diástole, acción de las válvulas cardiacas. Propiedades cardíacas, inervación intrínseca y extrínseca del corazón.

· Regulación e integración cardiovascular: Regulación intrínseca y extrínseca de la frecuencia cardíaca. Regulación del riego sanguíneo, vasodilatación y vasocostricción; mecanismos de autoregulación locales y mecanismos neuronales. Regulación del flujo sanguíneo coronario. Tensión arterial sistólica y diastólica, factores determinantes.

· La capacidad funcional del sistema cardiovascular: el gasto cardiaco. El volumen sistólico, vaciado sistólico, llenado diastólico, factores que influyen.

· Circulación arterial y arteriolar, velocidad y presión de la sangre. Resistencia vascular al flujo sanguíneo. Circulación capilar; capilares activos e inactivos. Circulación venosa, bomba torácica y bomba muscular. Retorno sanguíneo al corazón.

· Sangre: Sus funciones y propiedades, volumen y composición de la sangre. Glóbulos rojos, hemoglobina. Viscosidad de la sangre, hematócrito, factores que lo modifican. Eritropoyesis. Glóbulos blancos: función, característica y formula leucocitaria. Plaquetas: función y características. Plasma: sus componentes y su función, proteínas plasmáticas, su función. Diferencia arterio-venosa de oxígeno.

OBJETIVO DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Reconocer los mecanismos responsables del control de la frecuencia cardíaca.

· Analizar los factores determinantes del gasto cardíaco y el volumen sistólico.

· Identificar los factores que pueden determinar y/o influenciar los valores de la presión arterial sistólica y diastólica.

· Describir los mecanismos que facilitan y perjudican el retorno venoso al corazón.

· Diferenciar los mecanismos locales y generales que permiten reditribuir el flujo sanguíneo según las necesidades de los tejidos.

· Reconocer las principales características y funciones de los componentes de la sangre.

UNIDAD Nº 8

SISTEMA RESPIRATORIO: COMPONENTES Y FUNCIONES.

CONTENIDO:

· Los pulmones. Vías respiratorias, conducción y acondicionamiento del aire. Alvéolos, áreas superficial y el intercambio de gases. Membrana respiratoria.

· Mecánica de la respiración, inspiración y espiración, músculos respiratorios. Volúmenes y capacidades pulmonares : Volumen corriente, volumen inspiratorio y espiratorio de reserva, capacidad vital, volumen residual pulmonar, capacidad pulmonar total. 

· La ventilación pulmonar por minuto. Ventilación alveolar. Espacio muerto anatómico fisiológico.

· El intercambio de gases en los pulmones y tejidos. Las concentraciones y presiones parciales de los gases respiratorios. El aire ambiental, el aire traqueal, el aire alveolar.

· El transporte de oxígeno en la sangre. El oxígeno combinado con la hemoglobina. Capacidad de transporte de oxígeno de la hemoglobina. Efecto Bohr. La mioglobina, la reserva de oxígeno del músculo. El transporte de dióxido de carbono en la sangre como bicarbonato y como compuestos carbamínicos.

· Regulación de la ventilación pulmonar, factores neuronales, factores humorales.

· Factores que influyen en el transporte y consumo de oxígeno.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Relacionar las características de la membrana respiratoria con los factores que influyen sobre el intercambio de gases.

· - Analizar cómo se producen los cambios en las dimensiones de la cavidad torácica que permiten la entrada y salida de aire de los pulmones.

· Reconocer los distintos volúmenes y capacidades pulmonares y los factores que lo determinan.

· Analizar la función de la sangre con relación al transporte de oxígeno y los factores que inciden sobre esta capacidad; así como la función de la sangre en el transporte de dióxido de carbono.

· Identificar e integrar los factores neuronales y humorales que participan de la regulación de la ventilación pulmonar. 

· Analizar los factores que inciden sobre el consumo de oxígeno.

UNIDAD Nº 9

HOMEOSTASIS DEL MEDIO INTERNO

CONTENIDOS:

· Regulación del equilibrio ácido-base: Sustancias ácidas y básicas. Acidos orgánicos. Concentración de iones H+, el pH de los líquidos corporales (hemoglobina, otras proteínas y bicarbonatos). La importancia de la regulación precisa del pH, acidosis y alcalosis. Regulación respiratoria del equilibrio ácido-base. La función renal en la regulación del pH. Respuestas de los mecanismos amortiguadores del pH al ejercicio.

· La Función renal en la regulación del volumen y osmolaridad de los líquidos corporales: Estructura y función de la nefrona. El filtrado glomerular. Los mecanismos de reabsorción y secreción tubular. Regulación de la excreción de agua, sodio y potasio. Efectos de las hormonas aldosterona y antidiurética. Efectos del ejercicio sobre la función renal. 


OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:
· Integrar la función de distintos mecanismos fisiológicos en el mantenimiento del medio interno (homeostasis).

· Comprender la importancia de sostener el delicado equilibrio homeostático.

· Analizar la actuación de los mecanismos amortiguadores y reguladores del pH de los líquidos corporales.

· Analizar los mecanismos endocrinos responsables de la regulación  de la tonicidad y volumen de los líquidos corporales.

· Reconocer las respuestas que se producen durante el ejercicio, para sostener el equilibrio ácido-base.

· Analizar los efectos del ejercicio sobre la función renal.

UNIDAD Nº 10

 SISTEMA ENDOCRINO 

CONTENIDOS:

· Características de las hormonas. Clasificación química, hormonas esteroides y proteicas. Acción de las hormonas, activación directa de genes y la formación de un segundo mensajero(AMP cíclico). Control de la liberación de hormonas, realimentación negativa, número de receptores.

· Glándula hipófisis anterior y la acción de sus hormonas: somatotrofina o de crecimiento, estimulante de la tiroides, estimulante de la corteza suprarrenal, folículo estimulante, luteinizante y prolactina. Control hipotalámico de la secreción de hormonas hipofisarias.

· Hormonas tiroideas: triyodotironina, tiroxina y calcitonina. Hormona paratiroidea.

· Glándulas adrenales: médula adrenal y la liberación de catecolaminas. Corteza adrenal y la secreción de mineralocorticoides, glucocorticoides y gonadocorticoides.

· Páncreas endocrino: insulina y glucagón y el control de la concentración de glucosa en sangre.

· Gónadas: efectos de la secreción de testosterona por los testículos. Efecto de la secreción de estrógenos y progesterona por los ovarios. La regulación endocrina del ciclo menstrual.

· El riñón como órgano endocrino. La eritropoyetina y la producción de glóbulos rojos.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Analizar los mecanismos de acción de las hormonas y de control de secreción hormonal.

· Identificar las glándulas endocrinas, sus hormonas y las acciones específicas de estas hormonas.

· Interpretar la regulación endocrina del metabolismo energético y su influencia en la disponibilidad de carbohidratos y grasas para la obtención de energía.

· Describir la regulación hormonal del equilibrio de los fluidos y electrolitos. 

UNIDAD Nº 11

NUTRICION Y SISTEMA DIGESTIVO

CONTENIDOS:

· Digestión, acción de las enzimas digestivas sobre los alimentos, papel de las hormonas en la digestión. Tiempo de digestión de los alimentos (H. de C., lípidos y proteínas).

· Absorción y asimilación de carbohidratos, grasas y proteínas. Absorción de agua, vitaminas y minerales.

· Regulación de la motricidad y vaciamiento gástrico.

· Nutrición, definición. Valor calórico total. Los fundamentos de una buena nutrición. Leyes de Escudero. Los nutrientes energéticos, plásticos y reguladores. Componentes dietéticos esenciales. Gasto calórico.

· Aminoácidos esenciales y no esenciales. El papel de los aminoácidos en el organismo. Proteínas de origen animal y vegetal. Requerimientos proteicos diarios.

· Vitaminas. La naturaleza de las vitaminas. Tipos de vitaminas, hidrosolubles y liposolubles. Las funciones de las vitaminas en el organismo. Fuentes de vitaminas. Las hipo e hipervitaminosis.

· Minerales. Las funciones de los minerales en el cuerpo y sus fuentes. Minerales principales (hierro, calcio, fósforo, potasio,  sodio, cloro, magnesio, etc.).

· Función gastrointestinal. Vaciado gástrico. Velocidad de absorción intestinal de nutrientes.

· Consumo de H de C y depósito de glucógeno. Propiedades ergogénicas de los H de C. Efecto de la ingestión de carbohidratos antes del ejercicio sobre los niveles de glucosa durante el ejercicio. Propiedades ergogénicas de las grasas.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

-     Analizar las funciones enzimáticas y hormonales sobre los alimentos. 

· Aplicar y difundir los fundamentos de una buena nutrición.

· Reconocer la función de los distintos nutrientes en el organismo, así como sus fuentes de obtención.

· Considerar los factores que regulan el ritmo de vaciado gástrico, así como los tiempos de digestión y absorción de los alimentos.

· Analizar el efecto de la ingesta de H de C, antes, durante y después de una actividad

· Discutir el valor de la utilización de complementos proteicos, vitamínicos y minerales, para mejorar el crecimiento y desarrollo.

UNIDAD Nº 12

REGULACION DE LA TEMPERATURA CORPORAL

CONTENIDOS:

· Mecanismos de transferencia de calor: conducción, convección, radiación y evaporación. Equilibrio entre la ganancia y pérdida de calor.

· La función del hipotálamo en el control de la temperatura corporal. Acción de los mecanismos termorreguladores para el frío y calor.

· Respuestas fisiológicas del organismo con alta temperaturas: función cardiovascular, metabolismo energético, producción de calor y temperatura corporal, equilibrio de agua corporal y electrolitos. 

· Riesgos para la salud durante la realización de ejercicios en ambientes calurosos: la influencia de la temperatura, humedad, velocidad del aire, cantidad de radiación sobre el grado de estrés térmico. Trastornos relacionados con el calor: calambres por calor, sincope por calor, golpe de calor, sus síntomas, prevención y tratamiento. Factores que modifican la tolerancia al calor: la aclimatación, el entrenamiento, la edad, la obesidad, la ropa, el uso de diuréticos.

· Equilibrio del agua durante altas temperaturas. Deshidratación y sus riesgos. Pérdida de electrolitos con el sudor. La reposición de agua y electrolitos. Recomendaciones prácticas.

· Ambientes fríos. Factores que afectan la pérdida de calor corporal: tamaño y composición corporal, acción del viento, inmersión en agua fría. Respuestas fisiológicas  en ambientes fríos: función muscular, respuestas metabólicas, efectos cardiorrespiratorios. Riesgos para la salud durante el ejercicio en ambientes fríos: hipotermia, congelación. Síntomas, prevención y tratamiento. Aclimatación al frío. La ropa para el tiempo de frío.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Analizar los mecanismos de ganancia y pérdida de calor, en diversas condiciones ambientales. 

· Conocer acciones de prevención de los trastornos producidos por la exposición al calor y al  frío.

· Analizar las respuestas fisiológicas en ambientes cálidos y fríos; Así como las influencias de los factores que modifican la tolerancia a estos.

UNIDAD Nº 13

EVALUACIONES FUNCIONALES Y ANTROPOMETRICAS

CONTENIDOS:

· Definiciones e importancia de las evaluaciones, sus principios. Bases fisiológicas y objetivos de las evaluaciones.

· Clasificación de las evaluaciones según su metodología, lugar de realización y tipo de evaluación.

· Evaluaciones funcionales del sistema aeróbico y anaeróbico en campo y en laboratorio.

· Evaluaciones antropométricas: su importancia, utilidad y aplicación .

· Las medidas antropométricas.

· Composición corporal. Somatotipo. Proporcionalidad.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Conocer los principios y las bases fisiológicas en que se fundamentan las  evaluaciones.

· Reconocer distintos tipos de evaluaciones.

· Conocer los principales métodos de valoración de las capacidades físicas.

· Comprender la utilidad, el alcance y aplicación de las evaluaciones antropométricas.

UNIDAD Nº 14

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

CONTENIDOS:

· Definición y concepto de crecimiento, maduración y desarrollo. Evolución de los diferentes órganos y sistemas con la edad.

· Definición de edad biológica y edad cronológica.

· Diferencias fisiológicas entre el hombre y la mujer.

· Ciclo menstrual, embarazo y actividad física. Menarca y menopausia.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Comprender el crecimiento, maduración y desarrollo.

· Diferenciar la edad biológica y cronológica.

· Interpretar los cambios fisiológicos entre el hombre y la mujer.

· Distinguir las diferentes etapas propias de la mujer, ciclo menstrual, embarazo, menarca y menopausia, y sus características en la actividad física.

UNIDAD Nº15

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

CONTENIDOS:

· Prevención y promoción de la salud, la función del prof. de educación física como agente de salud.

· Factores de riesgo, cardiovasculares, diabetes, obesidad, osteoporosis, etc.

· Criterios de prescripción de actividades corporales en pacientes con riesgo por padecer de patologias o poder padecerlas.

· Alteraciones de la salud y patologias prevalentes en la infancia, en la adolecencia, la adultez y la vejez.

· Las adicciones: tabaco, alcohol, drogas, fármacos, anabolizantes. Las adicciones con relación a la actividad corporal y la salud.

OBJETIVOS DE ESTA UNIDAD DIDACTICA:

· Identificar los distintos niveles de salud y la función del prof. de educación física como agente de salud.

· Interpretar los factores de riesgo y su relación con las distintas patologías.

· Prescribir actividades corporales conociendo los factores de riesgo y el grado de salud o enfermedad del individuo.

· Conceptualizar las patologías prevalentes en las diferentes etapas de la vida.

· Clasificar los distintos tipos de adicciones.

· Reconocer los diferentes efectos que producen las adicciones con relación a la actividad física y sobre la salud.

METODOLOGIA:

a) Modalidad de enseñaza: en todas las unidades se desarrollaran en forma teórica y práctica. La primera con el objetivo de orientar al alumno sobre los temas más relevantes y esclarecer los puntos que presentan mayor dificultad para su comprensión; y el segundo para vivenciar los cambios fisiológicos relacionado los diferentes órganos y sistemas.

b) Tipos y modalidades de evaluación: evaluación de trabajos prácticos conceptual y actitudinal, evaluaciones parciales(2), para la aprobación de la cursada; Una vez cumplimentado este requisito deberá aprobar el examen final. 
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