
 
 

การใชงาน system tool ของวินโดว 
 ในระบบปฎิบัติการ windows xp  นัน้มเีครื่องมืออยู 3 ชนิดดวยกนัซึง่ผูจัดทาํอยากแนะนาํให
ผูอานทุกคนไดรูจัก และ หดัใชงาน เครื่องมือ 3 ชนิดทีก่ลาวถึงนั้น ประกอบดวย  

1. Disk Clean Up 
2. Check Disk  [Eror-checking] 
3. Disk Defragment 

 
มาทาํความรูจกัตัวที ่1. Disk Clean Up กันกอน 
เคยสงสัยไหมครับวา เมื่อเราใชคอมพิวเตอรไปสักระยะหนึง่ ทําไมเครือ่งจึงทํางานชาลงๆ การพมิพ
เอกสาร การใชอินเทอเนต เขาชมเวปไซตตางๆ ฟงเพลงออนไลน ดาวนโหลดโปรแกรม ฯลฯ   

- การพิมพงานเอกสาร ระบบปฏิบัติการวินโดวเองจะสรางไฟลจําลองไวในหนวยความจําเพื่อให
การเรียก-เขาถึงขอมูลสามารถทาํไดรวดเร็วขึ้น แตพอเรา พมิพงานและเซฟงานเสร็จแลวไฟล
จําลองเหลานีไ้มไดโดนลบ หรือ หายไปเองครับ ยังคฃถกูจําลองไวในฮารดดิสของเราเชนนั้น 
ไฟลประเภทนีม้ีขนาดไมใหญมาก สังเกตได จะเหน็ชื่อไฟลนาํหนาดวยตัว  ~  ถึงแมจะมีขนาด
ไฟลไมใหญ แตถาเรามกีารพิมพเอกสารเปนประจําและไมเคย ลบไฟลปรพเภทนีท้ิง้เลย...
แนนอนครับมันจะกลายเปนไฟลขยะที่สะสมอยูในเครื่องเรื่อยๆและปริมาณมากขึน้ๆทุกๆวนั 

- การใชงานอนิเทอเนต เวลาทีท่ี่ผูใชงานเรียกเวปไซตใดเวปไซตหนึ่งเพื่อเขาชมเครื่องของเราจะมี
การเก็บขอมูลและสวนประกอบของเวปไซตนั้นๆ เชน ภาพ ภาพเคลื่อนไหว ขอความตางๆ ไวที่
Temporary file  เพิ่อใหการเรียกชมครั้งตอไป ทําไดเร็วขึ้น โดยเรียกจาก Temporary file 
ไดเลยไมตองรอขอมูลเดิมๆจากเซอเวอรตนทางอีกและเมือ่เราเสร็จภาพกิจในการเขาชมเวป
ไซต ไฟล เหลานัน้ไมไดถูกลบโดยอัติโนมตั เชนกนัยงัคงถูกเก็บสะสมไวในเครื่องเพือ่รอการ
เรียกใชคร้ังตอไป ลองคิดตามดูครับ ถาเราเลนอินเทอเนตทุกวนั เขาเวปไซตตางๆ วนัละไมตํ่า
กวา 10 ไซตไฟลเหลานีจ้ะมีปริมาณมากขนาดไหน?! 

- การฟงพลงออนไลน – ดูคลิปวีดีโอ จากอนิเทอเนต  เชนกนัครับ ใหลองสังเกตวา เมื่อเราเลือก
จะฟงเพลงออนไลนสัก 1 เพลง จากเวปสดุโปรด ขณะทีร่อเพลงเริ่มดังนั้น ลองมองตวัที่เปด
เพลงวา มีคําวา Buffering ….% หรือไม ขณะที่เรา กดเพื่อรองขอใหเพลงเลนนัน้ ทาง
เซอเวอตนทางจะสงไฟลเพลงดังกลาวมาเก็บไวที ่ Temporary file  เมื่อไฟลมาครบ 100 %
เพลงจะดังขึ้น1เพลงมีขนาดประมาณ 3-4 เมกกะไบต ในวันหนึง่ๆ ฟงกนั 10 เพลง มีไฟลที ่
ไมไดใชงานเหลานี้มาสะสมในเครื่องมากมายเลยครับ 



 ตัว SystemTool  ที่ชื่อ  DiskCleanUp นั้น  จะแสกนหา ไฟลทีก่ลาวมาทั้งหมดขางตนและ
ไฟลอีกหลายๆประเภทที่ไมไดกลาวถงึ และ ลบทิง้ เราจะไดเนื้อทีว่าบนฮารดดิส กลับมาจํานวนหนึง่เลย
ที่เดียว 

คราวนี้มาดูวิธเีรียกใชงาน  Disk CleanUp  กันบาง 
ใหไปที ่ Strat->Program->Accessies->System Tool->Disk CleneUp 

 
 
แลวคลิ๊กซายที่คําวา Disk Clean Up 1คร้ังนะครับ จะมีหนาตางนีป้รากฏขึ้น 

 



ใหกด OK 1 คร้ัง จะมาทีห่นาตางนี้ มีชองวางให ต๊ิก ถกู ( / )  หนาชองทุกชองเลยครับ 

 
 
แลวกด  OK  โปรแกรมจะถามอีกครั้งวา ตองการจะยนืยนั ส่ิงที่จาํทาํนี้จริงหรือ? ใหกด YES ครับ 
แลวรอโปรแกรมทํางานพกัหนึง่ครับ เมื่อทํางานเสร็จ โปรแกรมจะหายไปเองโดยอตัโนมัติครับ 

 
 



หมายเหต:ุ หนาตาวนิโดว และไอคอนตางๆของผูจัดทาํอาจ ไมเหมือนคนอืน่นะครบั ตรงนี้ไดมีการลง 
แพชท แกไขไว แตเมนูตางๆยังคงเหมือนกันครับทาํตามไดเลย 
และ ไมตองกลัววา Disk Clean Up จะไปลบ ไฟลงานทาํคัญทิ้งนะครบั เพราะตัวโปรแกรม จะไปดึง
ออกมาเฉพาะไฟล ที่ไมจาํเปนเทานั้นครับ^^ 
 
ในสวนของ DidkDefragment  และ  Disk Check จะกลาวในหวัขอตอไปครับ ... 


