
S E N T E R E T   F O R   I N T E R N A S J O N A L   D A N S 
Kongensgt. 16, 0153 Oslo, tlf:  93 00 94 95,  gloria.riveros@online.no,  www.geocities.com/folke_dans  

Velkommen til en eksotisk dansehøst    Senteret: Kongensgt. 16, indre gård, 3. etg. 
med inspirerende danseinstruktører!    (nær Steen & Strøm) 
Senteret for internasjonal folkedans ble startet i 1983 av Lee Otterholt    
og er i dag Oslos største samlingssted for de som er interesserte i  
folkedans fra mange land. 
Ansvarlig for Senteret siden januar 2003 er Gloria Riveros.  
Hun underviser i magedans, flamenco, sevillanas, kastanjetter, spansk dans for ungdommer 
og folkedans fra Paraguay.  
Vi vil fortsette med helgekurs i de forskjellige danseformer som er ved senteret. 
Mayte Arjona skal holde et helgekurs i Flamenco.  
Elizabeth Svarstad Lauritsen skal holde et helgekurs i barokkdans. 
Christina Stjernholm (tidligere elev ved Senteret) skal holde helgekurs i magedans, litt øvet og øvet.  
Innføring i flamencomusikk v/Sverre Jensen 
Påmelding: Ring eller send sms til mobiltelefonnr. 93 00 94 95,    
eller send en e-post til gloria.riveros@online.no.  
Betaling: Til bankkonto 1607 55 88015.  
 
For opptredener, kurs og privatundervisning kontakt Gloria, 93 00 94 95.  
For Riverdance se Internettsiden www.irishdance.no, eller kontakt Hilde Magda Juul. Mobil: 957 47 010,  
e-post hilde_magda@hotmail.com. 
 
Tirsdager - Instruktør: Gloria 
Spansk dans for ungdommer (12-15 år)Kl. 16:00-17:00        8 uker  kr.    960  18. august 
Spansk dans for ungdommer (12-15 år)Kl. 16:00-17:00        8 uker  kr.    960  20. oktober 
Flamenco (nybeg.)   Kl. 17:00-18:00   8 uker  kr.    960  18. august  
Flamenco (nybeg.)   Kl. 17:00-18:00   8 uker  kr.    960  20. oktober  
Flamenco (litt øvet) Sevillanas  Kl. 18:15-19:30 16 uker  kr. 2.400  18. august 
Kastanjetter (litt øvet/øvet)  Kl. 19:45-20:15 8 uker  kr.    480  18. august 
Kastanjetter (litt øvet/øvet)  Kl. 19:45-20:15 8 uker  kr.    480  20. oktober 
Spansk dans med kastanjetter (øvet) Kl. 20:15-21:15 16 uker   kr. 1.920  18. august 
 
Onsdager - Instruktør: Gloria 
Magedans (nybeg.)   Kl. 16:00-17:00   8 uker  kr.    960  19. august 
Magedans (nybeg.)   Kl. 16:00-17:00   8 uker  kr.    960  20.oktober  
Magedans (litt øvet)  Kl. 17:00-18:15 16 uker  kr. 2.400  19. august 
Magedans (øvet)   Kl. 18:30-19:45 16 uker  kr. 2.400  19. august 
Flamenco (øvet)   Kl. 20:00-21:15 16 uker  kr.2.400  19. august 
 
Fredager- Instruktør: Gloria 
Sevillanas (nybeg.)   Kl. 16:15-17:30  8 uker  kr. 1.200  21. august  
Sevillanas (nybeg.)   Kl. 16:15-17:30  6 uker  kr.    900  30.oktober  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

- Jeg vil gjerne melde meg på_________________________________________________________ 
Navn_______________________________________________________________________________ 
Adr.:_____________________________________Telefon:_______________ 

Betaling til bankkonto 1607 55 88015. Du kan også melde deg på ved å ringe tlf .93 00 94 95 eller send  
en e-post til gloria.riveros@online.no For Riverdance, kontakt Hilde, tlf. 95 74 70 10. Vær tidlig ute – det er kun de 17 første 
som får plass. Forhåndspåmelding for helgekursene. Påmelding er bindende. Man må betale beløpet for hele kurset. 



 Helgekurs    
 
22.- 23. august. Flamenco (rumba m/ vifte) lit øvet/øvet. Mayte  Kl. 15:00-17:15  kr.   550 

(15 min. pause) 
   

12.- 13. september. Barokkdans (åpent nivå). Elisabeth                 Kl. 12:00-16:30  kr. 1.200 
        (30 min. pause) 
 
26.-27. september. Kastanjetter (nybeg.) Gloria.    Kl. 14:00-15:00 kr.   260 
 
26.-27. september. Sevillanas (nybeg.) Gloria.    Kl. 15:00-17:15 kr.   520 
        (15 min. pause) 
 
10.- 11. oktober. Kastanjetter (nybeg.) Gloria    Kl. 14:00-15:00 kr.   260   
 
10.- 11. oktober. Sevillanas (nybeg.) Gloria    Kl. 15:00-17:15 kr.   520 
        (15 min. pause)  
   
31.oktober-1.november. Innføring i flamenco musikk. Sverre   Kl. 13:00-15:15 kr.    520 
        (15 min. pause) 
 
31.oktober-1.november. Flamenco (nybeg.) Gloria    Kl. 15:15-17:30 kr.    520 
        (15 min. pause) 
 
7.-8. november. Magedans: Teknikk og koreografi (litt øvet/øvet). Christina     Kl. 15:00-17:15 kr.    520 
        (15 min. pause) 
 
21.-22. november. Magedans: Teknikk og koreografi (litt øvet/øvet). Christina Kl. 15:00-17:15 kr.    520 
        (15 min. pause) 
 
5.-6. desember. Magedans (nybeg.) Gloria    Kl. 14:00-17:30 kr.   780 
        (30 min. pause) 
 
Avslutningsfest fredag 11. desember kl. 19:00 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kurs: 
Irsk ”Riverdance”    Folkedans  

fra Paraguay 
Sevillanas           
Kastanjetter                                                   
Spansk dans for ungdommer        Flamenco 
          
Historiske Danser         Cymbaler 
(Middelalderen, Renessansen, Barokk)       
             Magedans 
 

SENTERET FOR INTERNASJONAL DANS 
Kongensgt. 16, 0153 Oslo, tlf. 93 00 94 95 

Navn:__________________________________________ 
Adr.:__________________________________________ 

 


