Solutions intégrées au travail
promouvoit I’éducation, la
productivité et le mieux-étre dans
votre milieu professionnel.

Le but est d’investir dans votre
main-d’oeuvre afin que celle-ci
devienne un atout stratégique
important.
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Au service de la communauté des
affaires depuis plus de 30 ans

CHOISISSEZ PARMIS

Diner-causeries
Présentations éducationnelles et ateliers
Pleine journée de formation

Consultations en milieu de travail

MILIEU DE TRAVAIL ET CARRIERE

DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET
MIEUX-ETRE

e Faire partie d’'une équipe:
L’'importance de travailler
ensemble

e Humour et plaisir au boulot : C’est
drélement productif

o Siffler en travaillant : L’art de
promouvoir un environnement de
travail positif

e Stressé? Moi? Reconnaitre et
gérer efficacement son stress en
milieu de travail

e La fondation d'une communication
efficace : Savoir se faire
comprendre

SOUTIEN AUX EMPLOYEURS

e Partir a la dérive : Une bouée pour
mieux vivre le deuil (également
disponible pour enfants)

e Prendre sa place: S’afformer au
quotidien

e Attention attention: Concilier travail et
vie personnelle

VIE FAMILIALE

(506) 857-3258
120 rue High
Moncton, N.-B. E1C 6B5
Fax (506) 858-8315
www.fsmoncton.com

e Drogue et alcool au boulot: A qui la
responsabilité?

¢ Intervenir efficacement auprés de vos
employés en difficulté

¢ Harcélement au travail: Reconnaitre et
agir pour le contrer efficacement

e Formation en gestion des incidents
critiques

e Chéri faut qu’'on parle: Des outils pour
dialoguer en couple

e La vie continue: Défier les pieges de la
séparation ou du divorce

e Mes enfants, tes enfants, nos enfants :
Guide pour familles reconstituées

e Soutenir un parent vieillissant:
Génération sandwich démystifiée

Chaque atelier comprend soit:

e Activités éducatives structurées

e Introduction aux concept-clés et outils
spécifiques

e Discussion de groupe favorisant
I'intégration des acquis

La division des services aux entreprises vous offre
des formations sur mesure partout au Nouveau-
Brunswick et ce dans les deux langues officielles.

*Veuillez consulter notre site internet pour
de plus amples renseignements et
descriptions. www.fsmoncton.com




