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אוטיזם - הגדרה ומאפיינים

התסמונת "אוטיזם" הינה הפרעה התפתחותית רחבת היקף, המוגדרת כהתפתחות חריגה או משובשת המתגלה במהלך 36 חודשי החיים הראשונים. ההפרעה מאופיינת בתפקוד חריג בתחום הקשרים החברתיים, תקשורת והתנהגות מוגבלת וסטריאוטיפית. שכיחות ההפרעה בקרב בנים גדולה פי 4 משכיחותה בקרב בנות. מכל 10,000 ילדים כ 5-4 לוקים באוטיזם  (ICD-10, 1995).

אוטיזם מוגדר כהפרעה המאופיינת בליקויים איכותיים בשלושה תחומים

(DSM-4,1994) :

1. פגיעה איכותית באינטראקציה חברתית הדדית. תחום זה כולל היעדר הדדיות ויחסי גומלין חברתיים רגשיים, כישלון בפיתוח יחסים עם בני אותו הגיל ופגיעה בהתנהגות לא-ורבלית (שפת גוף).

הפגיעה באה לידי ביטוי לפחות בשניים מתוך ארבעת המאפיינים האלה:

· פגיעה ניכרת בשימוש במספר התנהגויות לא-ורבליות, כגון - קשר עין, הבעות פנים, תנוחות גוף   וג'סטות (מחוות) ליצירת אינטראקציה חברתית.

· כישלון בפיתוח יחסים עם בני אותו הגיל בהתאם לרמה ההתפתחותית.

· היעדר חיפוש ספונטני אחר שיתוף בהנאה, עניין או הישגים עם אנשים אחרים.

· היעדר הדדיות חברתית או רגשית.

2.  פגיעה איכותית בתקשורת. תחום זה מתבטא לעתים בעיכוב או בהיעדר התפתחות שפה מדוברת, מבלי שייווצר ניסיון של פיצוי בתקשורת חליפית; היעדר משחק; פגיעה ביכולת לנהל או ליזום דו-שיח.

הפגיעה באה לידי ביטוי לפחות באחד מתוך ארבעת המאפיינים האלה:

· עיכוב או היעדר התפתחות שפה מדוברת.

· אצל פרטים עם דיבור מתאים - פגיעה ניכרת ביכולת ליזום או לקיים שיחה עם אחרים.

· שימוש סטריאוטיפי או חזרתי בשפה אידיוסינקרטית.

· ליקוי בהתפתחות משחקי הדמיה או  משחק חיקוי חברתי בהתאם לרמה ההתפתחותית.

3.  דפוסי התנהגות, עניין ופעילות סטריאוטיפים מוגבלים החוזרים ונשנים. התנהגות זו מתבטאת בדבקות קומפולסיבית למנהגים קבועים ולטקסים שאינם פונקציונליים.

הפגיעה באה לידי ביטוי לפחות באחד מתוך ארבעת המאפיינים האלה:

· התעסקות כוללת בדפוס עניין סטריאוטיפי ומוגבל, אחד או יותר, אשר הינה אבנורמלית בעצמתה או בהתמקדותה.

· דבקות קומפולסיבית במנהגים שגורים וקבועים לא פונקציונלים או בטקסים.

· תנועתיות מוטורית חזרתית סטריאוטיפית (נפנוף או סיבוב אצבעות או ידיים, או תנועתיות יתר של הגוף כולו).

· התעסקות עיקשת בחלקי חפצים.

70 אחוז מן הלוקים באוטיזם לוקים גם בפיגור שכלי (I.Q נמוך מ70-). רק כ30- אחוז מהם מצויים בטווח האינטליגנציה הנורמלית. (Demyer, 1979; Freeman, Ritvo, Needleman & Yokota, 1985; Rutter & Schopler, 1987 ). בשנים האחרונות מתגבש מחקר המתמקד בקבוצה ייחודית זו בתוך אוכלוסית האוטיסטים - הקבוצה בעלת התפקוד הקוגניטיבי בתחום הנורמה. מחקרים הראו כי הפרטים בקבוצה זו מגלים הבנה חברתית גבוהה יותר בהשוואה לאוטיסטים בתפקוד נמוך, הבנה המאפשרת יכולת תפקוד חברתית גבוהה יותר, אשר באה לידי ביטוי באינטראקציות החברתיות שהם מקיימים וכן בתחושת היכולת העצמית שלהם Capps, Sigman & Yirmiya, 1995)).

העובדה כי רק כ30- אחוז מהאוכלוסיה נמצא מעל לטווח הפיגור השכלי, מצריכה שימוש במערכי מחקר מיוחדים, כדי לעמוד על מהות הליקויים הספציפיים לאוטיזם. מערכי מחקר נפוצים כוללים קבוצות ביקורת של ילדים מפגרים המתואמים בגיל מנטלי וכרונולוגי, וקבוצת ביקורת נוספת של ילדים בעלי התפתחות תקינה המתואמים בגילם המנטלי (Boucher and Lewis, 1989; Schneider & Asarnow, 1987).

