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	àîåú äîéãä åäúðàéí, åëï ëì ùéðåé áäí, éåòáøå ìéãé äîîåðä åëï éòîãå ìòéåï ëì ãåøù áî÷åí äòñ÷éí äøàùé ùì éáåàï äøëá.





	ìà éçééá éáåàï øëá îåñê ùøåú, áîéùøéï àå áò÷éôéï, ëé éùîù ëîåñê ùøåú ùìå áìáã; àåìí øùàé éáåàï øëá ìçééá îåñê ùøåú ëé ùøåú ìøëá äîéåáà òì éãé éáåàï øëá àçø àå ùøåú ìøëá îîåúâ àçø ééðúï áùèç äîå÷öä áðôøã, úåê çöéöä ôéæéú. ùèç ëàîåø éäéä áúåê îåñê äùøåú àå
	ìà éúçééá éáåàï øëá ëìôé îåñê ùøåú, áîéùøéï àå áò÷éôéï, ëé ìà éîðä îåñê àçø ëîåñê ùøåú îèòîå, áëìì àå áàæåø îñåéí, åìà éäà úå÷ó ìäúçééáåú ÷ééîú ùæå úåëðä, æåìú àí äåòð÷ ìä ôèåø, àéùåø àå äéúø æîðé ìôé çå÷ ääâáìéí äòñ÷ééí.
	
	ôø÷ æ': äáèçú ÷éåí äåøàåú öå æä


	éáåàï øëá åëì ðåùà îùøä áå, éð÷èå áëì äàîöòéí äñáéøéí äãøåùéí òì îðú ùëìì òåáãéå åùìåçéå ùì éáåàï äøëá é÷ééîå äåøàåú öå æä åàú äåøàåú çå÷ ääâáìéí äòñ÷ééí.
	îáìé ìâøåò îëììéåú äàîåø áñòéó 15 ìòéì:
	äú÷ùø éáåàï øëá áäñëí äîúéø ìàçø ìîëåø øëá àåúå îééáà éáåàï äøëá, éëìåì éáåàï äøëá áàåúå äñëí äåøàåú äîçééáåú àú äîåëø ì÷ééí àú àåúï äçåáåú äîåèìåú òì éáåàï äøëá, ááöòå îëéøä éùéøä;
	îéãé ùðä éòáéø îðäìå äëììé ùì éáåàï øëá àì äîîåðä äåãòä îôåøèú äîàùøú ÷éåí äåøàåú öå æä, åäîúàøú àú äàîöòéí àùø ðð÷èå òì éãé éáåàï äøëá òì îðú ìååãà ÷éåîï ùì äåøàåú àìä. ëï éòáéø éáåàï øëá ìéãé äîîåðä àú ðåñçé äñëîé ääøùàä åëúáé äàçøéåú ìøëá ùäåà öã ìäí.
	
	
	
	
	ôø÷ ç': äåøàåú ëììéåú






