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משימה

יצירה ועיצוב טבלה ב-Word

שם התלמיד/ה: _______________________
תאריך ביצוע:_________________________
(משימה :
עליכם ליצור טבלה שתציג 5 סיבות שאנשים מעשנים ו5 סיבות שלא כדאי לעשן.
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שלב 1: חיפוש מידע באינטרנט.
עליכם לבקר באתר של משרד הבריאות, להתבונן במצגת הקשורה ליום עולמי ללא עישון 2004 ולענות ל-12 שאלות הבאות. 

ניתן להיעזר באתרים נוספים המופיעים בסוף הדף.
1. מאיזה צמח מיצרים סיגריה ?

2. מי גילה צמח זה? – באיזו שנה? – באיזו מדינה?

3. באיזו שנה התחילה ירידה בשיעור העישון? ומדוע ?

4. ציין 4 מרכיבים שבאמצעותם מיצרים סיגריה :

5. מדוע ספורטאים לא מעשנים? עיינו בשקף מס' 6.

6. מהו "ניקוטין"?

7. מהי התמכרות ?

8. ציין 4 חומרים הנמצאים בעשן הסיגריה:

9. ציין 4 נזקי העישון לגוף האדם:

10. ציין 4 מחלות קשות שעלולות להתפתח בגלל עישון סיגריה או נרגילה.

11. מהן 2 הסיבות העיקריות בגללן בני-נוער מתחילים לעשן?

12. באיזו שנה חוקק בארץ החוק "הגבלת הפרסומת למוצרי טבק ועישון"?
שלב 2: יצירת טבלה – השוואה בין הנתונים והסקת מסקנות.

1. עתה, עליכם ליצור טבלה שתציג 5 סיבות שבני-אדם מעשנים ו5 נזקים שגורם העישון. 
הטבלה תכלול 2 עמודות:
1. עמודה ראשונה : "למה אנשים מעשנים ?"
2. עמודה שנייה: "נזקי העישון"
3. שורת כותרת : "יום עולמי ללא עישון 2004"
הטבלה תכלול 7 שורות כאשר :
4. שורה ראשונה היא כותרת 
5. שורה שנייה היא תת-כותרת לשתי העמודות – 
 "למה אנשים מעשנים ?" "נזקי העישון"
2. עליכם לעצב את הטבלה : 
6. סגנון קו אחיד, עובי קו 3 נק', צבע קו אדום.
7. גופן :כותרות - narkisim 16, טקסט טבלה – narkisim 12
8. בצעו מילוי כותרת ראשית  כרצונכם.

3. לאור המידע שרכשתם, עליכם לענות לשאלות הבאות:
1. האם מפריע לכם שמעשנים בסביבה שלכם ? למה?

2. האם אתם נגד החוק "אסור לעשן במקום ציבורי" ? למה ?
3. מה דעתכם על החוק האוסר על עישון במקום ציבורי?

עליכם לשמור את התוצר הסופי (תשובות לשאלות וטבלה) בקובץ Word בשם "יום עולמי ללא עישון 2004". 

מקום השמירה: כונן d:, תיקיה כיתתית, תת-תיקיה בשמכם. 

עבודה נעימה.

אתרים נוספים:

http://www.fourgood.com/freedom/lior/faq2.html
http://nana.doctors.co.il/m/Doctors/a/Article/xID/1819/xCT/216
http://www.tevalife.co.il/article.asp?id=1642
















































גרייס סלע- 
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סטודנטית, מכללה לחינוך לונסקי


