KIT BÁSICO DE ACAMPAMENTO – Verão 2004

COMIDA

· Leite em Pó

· Frutas Secas

· Macarrão

· Molho de Tomate

· Pão de Forma / Banha

· Melzinho

· Bolachas

· Bananinha / Goiabada

· Muzli / Granola

· Salame

· Chocolate

· Sopas

· Purê de Batata

· Água

· Frutas

· Cebola

· Batata

· Arroz

· Atum

· Quinoá

· Sal

· Pimenta Preta

· Ervas

· Cogumelo Seco

· Chá

· Ervas

· Proteína de Soja

· Fibrax / Fibras

· Molho Pesto

· Queijo Ralado 

· Queijo Prato

EQUIPAMENTO

· Mochila

· Barraca

· Cobertor / Manta

· Papel Higiênico

· Recipiente Plástico

· Talheres

· Pratos

· Panelas

· Copos

· Saco de lixo

· Fósforo e velas

· Lanterna

· Pilhas

· Lona

· Barbante/Corda

· Silvertape

· Canivete Suiço

· Caderno de anotações

· Óculo de sol

· Baralho

· Chapéu

· Escova de dente

· Pasta de dente

· Sabão biodegradável

· Shampoo

· Creme Solar

· Roupa de Cama

· Sleeping Bag

· Repelente

· Desodorante

· Barbeador

· Agulha

· Alfinete de fralda

· Protetor Térmico

· Sarongue

· Isolante térmico

· Sacola térmica

· Esteira

· Fogareiro

· Mosquetão

· Saca rolha

· Papel Alumínio

· Elásticos

· Sacos Zip

· Aspirina

· Eno

· Novalgina

· Rede de descanso

· Binóculos

· Hidroesteril

· Mãquina foto, filme, filtros

· Protetor audicular

ROUPAS

· Cueca

· Maiô

· Meia

· Calça

· Agasalho

· Capa de chuva

· Camiseta

· Tênis

· Chinelo

· Camisa

· Gorro

· Luvas

· Pochete

· Toalha

· Bermuda

· Casaco

· Regatas

· Cintos

· Chapéu

· Máscara dormir

