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Fodbolden skal passes -
næsten som et spædbarn -
for at holde faconen. 

Alt kan være perfekt: Solen
skinner, græsset er grønt og
formen i top, men .... bolden
sejler 2 meter forbi målet. Det
er enhver fodboldspillers mare-
ridt, og ærgrelsen er næsten
dobbelt, når chancen glippede
på grund af en æggeformet
bold.

Hvis fodbolden ikke er helt
rund, er det meget vanskeligt
at beregne boldens bane, både
ved driblinger og når der sky-
des på mål.

Selvfølgelig er en fodbold
rund, vil reaktionen være. Men
det er ingen selvfølge. Hvis bol-
den ikke passes rigtigt, kan den
hurtigt blive æggeformet –
uanset hvor dyr den har været. 

Fodbold i al slags vejr
Det danske vejr byder fodbold-
spillerne alt lige fra snestorm til
ørkenhede i sæsonens løb. Bol-
den skal derfor være rustet
til at kunne klare det hele
uden at tage på eller tabe
pusten. Med andre ord må
bolden ikke suge væde i
regnvejr eller blive hård i
kulden. Det stiller især krav
til syningers og limningers
tæthed samt “skindets”
kvalitet.

Læder er erstattet
af plast
Nutidens fodbolde er slet
ikke lavet af læder men af
enten lamineret polyurethan
plast eller PVC plast. En af
grundene til at fodbolde-
ne ikke længere laves af
læder er, at de ikke kan
laves så ensartede og
runde som plastboldene.
Desuden  optager plast-
boldene ikke så megen
væde i en regnvejrs-kamp.
Plastbolden behøver heller
ikke at veje så meget for

at være god. En bold til kamp
skal veje mellem 420 og 440 g
til seniorer i følge det internati-
onale fodboldforbund. Lidt
mindre til juniorer og endnu
mindre til børn.

Har man kun givet 30 til 50
kr. for fodbolden, kan man
roligt regne med, at den er af
PVC og kun beregnet til leg.
PVC plast bliver hård i kulde, så
medmindre det er sommer, er
det ikke sjovt at lægge hoved
til bolden.

Må ikke tabe pusten
Konstant pumpning af fodbold-
en er både irriterende og tid-

røvende. En god fodbold skal 
kunne holde luften i hvert fald
en uge, og det kræver, at 
slangen og ventilen er tæt. For
at ventilen skal forblive tæt,
må den ikke udtørre, så det vil
være en god idé at give ventil-
en en dråbe olie – særlig i den
tørre sommertid – samtidig
med at bolden pumpes op.

Hvis fodbolden punkterer,
kan nogle  af de dyre bolde
lappes for omkring 50 kr. Spørg
ved købet, om bolden kan lap-
pes. Lapning er måske ikke det
rette ord, da det er blæren, der
skiftes.

De billige bolde må betrag-
tes som engangsbolde – også
når de går i syningerne.

De rigtigt dyre og mere pro-
fessionelle fodbolde kan have
op til 2 års garanti, hvis de bli-
ver plejet og opbevaret efter
anbefalingerne.

Spørg i forretningen efter en
anvisning på vedligeholdelse.

Rund som en
billardkugle
En fodbold, der ikke er
rund, er kun egnet til leg,
da en æggeformet bold
vil opføre sig ret ubereg-
neligt. Opbevaringen er
en vigtig faktor for at
bevare bolden rund. Den
må ikke ligge klemt, og

der skal lukkes
lidt luft ud, så
den ikke er helt
udspændt. Hvis
bolden er fug-

tig, skal den drejes en
gang imellem og ellers

ligge et tørt sted ved stu-
etemperatur. 

En vask i ny og næ –
og i hvert fald når

sæsonen er slut –
forlænger også
fodboldens leve-
tid.

Fodbolde
Nik ikke til hvad som helst
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