Man skal lede leenge efter
meelken | en meelkesnitte

Det sunde mellemmaltid er fortsat frisk frugt og brad. Meelkesnitter er erneeringsmaessigt som kager og slik.

Af Margit Andersen, EH-gkonom

sa kommer knap 50% af ener-
gien fra fedt, ligesom i flade-

For kigger man naermere pa
snitternes indhold, s& indeholder
; de ganske vist

At komme til et land, der flyder
med melk og honning, som
der star skrevet i Anden

Mosebog, 3. kapitel. }“" 35% malk,
Det m& naermest vaere | b

himmerige. Méske er det |

sadanne associationer, i

som emballagedesignerne
til “Meelkesnitte”, “Skole-
snitte” og “Tigersnitte” har
haft i tankerne. Ihvertfald er
indholdet af meelk og honning
fremhzvet pa emballagerne.
Vi ma sige, at til overflod
har maelkesnitterne faet kon-
kurrenter. For i kgledisken
finder man nu ogsa “Kinder
Pingui”, “Top Nut Malkesnitte
med hasselngdder”, “Milky
Way Crispy Rolls” og “Knop-

svarende
til 10 ml sgd-
meelk pr. snitte.
Honning er med
til at haeve suk-

pers Malk-hasselngddesnitte”. kerindholdet i
Man kan sa blot habe, at malkesnitten.
treengslen i kaledisken ikke Men i de

udkonkurrerer maelken! mengder som
melk og honning
udger, sa giver det sa
godt som intet bidrag af
vitaminer og mineraler, hvilket
man far ved at drikke maelken,
som den er.

En skolesnitte, der vejer
28 g indeholder 480 kJ, 12,4 g
kulhydrat, 6,3 g fedt 0g 2,2 ¢
protein. Neeringsindholdet er
stort set som i en skeerekage
eller lagkage.

Ser man pa energifordelin-
gen, det vil sige forholdet mel-
lem fedt, kulhydrat og protein, '-I 3
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Det er slik eller kage
Maelkesnitterne markedsfares
som det sunde mellemmaltid.
Dette budskab fra reklamerne
har mange bgrn og foraldre
taget til sig. S& derfor falger
meelkesnitterne i nogle tilfeelde
med i de daglige madpakker til
barnehave eller skole. Der er
dog ingen tvivl om, at det vil
veere bade sundere og billigere
at spise en grovbolle eller et
&ble, en gulerod eller andet af
arstidens friske frugt og grent.

chokolade og i en fladeis.
“Uden farvestoffer og konser-
veringsmidler” star der pad
nogle af meelkesnitterne. Det
ma siges at vaere en negativ
anprisning, som er komplet
overflgdig. For hvis disse ting
havde veeret i meelkesnitten,
skulle de deklareres. Neerleeser
man deklarationen, finder man
andre tilsaetningsstoffer, nemlig
haevemidler, emulgatorer og
aroma.

Holder sig frisk
Pa Kinder Maelkesnitte star der:
“Er selvfalgelig holdbar og
velsmagende efter flere timer i
stuetemperatur”.
Da indholdet af bakterier
under normale omsteendig-
heder er lavt, vil der heller
ikke ske nogen formering,
selvom en maelkesnitte lig-
ger i rygsaekken i 4-5 timer,
umiddelbart for den sattes
til livs.

Med hensyn til det “vel-
smagende”, s& er smag og
behag jo forskellig, men konsi-
stensen af cremen er mere
blad, ndr meelkesnitten ikke har
veeret pa kel, inden den spises.
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