Stavler til alpint skilgb

Gakkede gangarter i

hgjsaedet

Der er skistovler til alle
behov - lige fra konkur-
rence- til hyggelgberen.
Men uanset behovet
skal stgvlen preves og
veelges med omhu.

Det kan veere sveert og
tage lang tid at veelge
et par sko, men det er
endnu sveaerere med ski-
stovler. For at fa en for-
nemmelse af hvor godt
skistgvlerne passer, skal
man ga med dem et
kvarters tid i forretnin-
gen for at na at obser-
vere, om stovlerne
generer nogen steder.

Skistevlerne skal opfylde
mange vigtige funktioner: De
skal sarge for den bedst mulige
kraftoverforsel til skiene og i
tilfeelde af uheld skal de veere
med til at udlgse sikkerhedsbin-
dingerne pa det rette tids-
punkt. Desuden skal stgvlen
holde foden varm og fast, uden
at det gor ondt.

Fem gstrigske skilgbere har
haft 33 par alpine skistavler pa
og bedomt steovlerne i praktisk
brug. Desuden er den orto-
paediske pasform og stevlernes
styrke (om plasten bliver spred)
ved steerk kulde vurderet.

Det danske marked for ski-
stovler ser lidt anderledes ud,
end det sydeuropeaeiske, men da
mange veelger at kgbe stovler-
ne "pa stedet”, bringer vi test-
en af de ostrigske modeller
med de gstrigske priser.

1 gstrigsk shilling er ca. 0,55
kr.
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Eje

eller leje

Det er ingen billig forngjelse at
kabe skistovler, sa hvis man er
ny i skisporten og ikke helt sik-
ker pa, at det bliver favoritspor-
ten, er det klogere at leje
udstyret til en start. Det kan
koste ca. 350 kr. at leje ski og
stovler i en uge. Man kan leje
bade her og i udlandet, men
det vil nok veere klogest at leje
udstyret pa feriestedet, sa man
kan ga tilbage og fx bytte stov-
lerne, hvis de generer for
meget. Risikoen for generende
stavler er storre, nar man ikke
selv har gaet dem til.

Fast

eller smertefri

Uanset hvor veltilpasset skistov-

len er, bliver det aldrig en smer-

tefri forngjelse at have dem pa.
Skistovlen er ikke fodtgj men

Nr.

1

Tekst: Lissi Krayborre
Teknisk bistand: Bo Thejls

derimod sportsudstyr, som bl.a.

skal beskytte benet ved fald.

Dermed ogsa sagt, at menne-

sket ma tilpasse sig stevlen og

ikke omvendt. Bare se pa den
gakkede gangart med skistov-
ler.

De 33 testede stovler kan ind-
deles i fire grupper afheengig
af, pa hvilket sportsligt niveau,
man er. Se tegningen side 16.

— Den meget gvede skilgber

foretreekker en stavle, der
sidder godt fast og garan-

terer den bedst mulige
overfgrsel af kraften.

Det hgrer sa med, at

foden fgles som i

en skruestik.

- Lidt mere komfort
til fedderne for-
venter de, der
dyrker skisporten
som en hobby.

- All round stevlen vil vaere
god til de fleste: den holder
foden fast og skulle give sa
lidt ubehag som muligt.

- Skal komforten ga for alt
andet, ma der veelges i den
sidste gruppe, hvor behage-
lig af- og patagning, bekvem
inderstovle fremfor stovlens
ydre plus nem betjening af
speenderne selv i staerk kulde
er i forreste raekke.

Stovlestorrelse

i centimeter

Normalt keber vi fodtej efter
det europeeiske malsystem — str.
39, 40, 41 osv. eller evt. efter
det engelske system str. 6,7,8
osv. Ved skistevler er fabrikan-
terne gaet over til mondopoint-
systemet, hvor sterrelsen angi-
ves som fodens leengde i centi-
meter. Fx svarer 25,5 cm til

starrelse 40.
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Det er en god idé at
tage inderstovlen ud
efter dagens strabad-
ser og lade den torre
natten over.

Pris ca. gsh/dkr. Testet Vaegt pr. Antal Carving- Praktisk  Orto- Teknisk
str. par, kg spaender vinkel, preve paedisk prove
grader vurdering
2890 ash/- 27,5 4,55 4 51 2 4
4999 osh/2499 kr. 26,5 5,45 4 49 5 4 4
2999 gsh/1699 kr. 26,5 4,75 4 50 4 5 3
3299 gsh/- 26,5 4,30 4 48 3 4 3
3999 ash/2799 kr. 27,5 4,50 4 59 4 5 5
3499 gsh/2499 kr. 27,5 4,60 4 50 5 4 4
2799 ash/1799 kr. 25,5 3,80 4 54 4 3 5
4999 osh/3199 kr. 27,5 4,30 4 61 4 4 4
2490 @sh/2299 kr. 25 4,05 4 55 5 3 5
lle (Lady)
mi 4490 osh/3299 kr. 27 5,95 4 67 4 4 5
Carve
Dolomite VXR CHIL 3499 gsh/3599 kr. 27,5 4,95 4 53 4 5 3
Dolomite CYB X 5 3999 osh/2699 kr. 28 5,10 4 56 4 3 5
3499 ash/1799 kr. 27,5 4,75 4 54 4 5 4
Lowa RS 6 3999 gsh/2299 kr. 27,5 4,95 4 51 4 5 4
Lowa LNC 2999 ash/1499 kr. 24,5 3,70 2 59 4 5 4
2999 ash/1499 kr. 27,5 4,55 4 51 4 4 3
1999 ash/ 27 4,35 4 53 3 4 2
1699 osh/ 27 4,40 4 54 3 2 2
Nordica Trend 07 2999 ash/1799 kr. 27,5 3,90 4 50 5 5 4
Nordica Trend 07 2999 osh/1799 kr. 26,5 3,65 4 55 4 5 4
Nordica GP R 4999 osh/2799 kr. 26,5 4,95 4 59 4 4 3
3499 gsh/1899 kr. 25,5 4,05 4 56 3 4 3
Rossignol Energy ST 3499 osh/1899 kr. 27,5 4,40 4 47 4 4 3
LEILTN GRS GRS 5299 gsh/2999 kr. 27,5 5,20 4 53 5 5 5
Carve
CEIT GO RS TS 4499 gsh/2699 kr. 24,5 4,30 4 55 4 4 4
Lady
Salomon P.9.0 Race 5499 @sh/3299 kr. 27,5 5,50 4 51 5 4 4
Custfit
;asnLMarco Argon 2499 osh/- 27 4,60 4 46 4 4 4
2499 gsh/- 25 3,95 4 48 4 3 4
San Marco 4999 gsh/- 27 4,40 4 56 3 3 3
Cyber 9.9
San Marco TR 3 Pro 3499 gsh/- 27 4,65 4 55 3 3 3
Tecnica Innotec Tl 6 2999 osh/1799 kr. 27,5 4,50 4 53 5 5 4
Tecnica Innotec TIR 3999 @sh/2099 kr. 27,5 4,65 4 53 3 5 4
Tecnica TNS AVS 4399 osh/2399 kr. 27,5 5,10 4 55 4 4 4
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Sadan blev der lgbet

Fire maend og en kvinde test-
ede de 33 stovler i praktisk
brug. De bedemte bl.a. hvor
nemme stgvlerne er at tage
af og pa samt speendei
frostvejr. Ude pa pisten
bedemte de ogsa, hvor godt
kraften blev overfort til ski-
ene under lgb.

Alle stovlerne er egnede til
carving. Den angivne vinkel i
oversigten er den maximale
kantningsvinkel uden at stov-
len strejfer pisten. Ved en vin-
kel pa omkring 50 grader er
der nok spillerum , uanset

hvor dygtig man er til carving
teknikken

Ved den ortopaediske
bedgmmelse vurderede en
sagkyndig leege stovleskaf-
tets beveegelighed og dets
indflydelse pa stotten, det
giver benet samt skaftets sta-
bilitet til siderne.

Kontakten til skiene blev
bedemt, mens skileberen lob
ned af en skraning.
Inderstevlen blev bedemt for
polstringens styrke og hard-
hed, plesens form og hvor-
dan inderstovlen er at tage
ud samt hvor god polstrin-

gen er i skaftets top. Endelig
vurderede laegen fodens kon-
takt med steovlen, dens pas-
form og bevaegelighed.

Ved den tekniske prove blev
stovlerne udsat for tempera-
turskift fra plus 20° til minus
10°C. Ved bedgmmelsen 3
var der en maerkbar forskel
fra stuetemperatur til frost-
grader. Bedemmelsen omfat-
tede bl.a., hvor nemt det er
at tilpasse stovlerne til skilab
og gang. Lukning af spaen-
derne blev kun provet ved
stuetemperatur . Det er tyde-
ligt sveerere at lukke spaen-
derne, nar de er kolde.

Desveerre er mondopoint
systemet ikke seerlig ngjagtigt
p.g.a. forskelle pa inderstovler-
ne. For hver 2 til 3 storrelser
inderstovler laves der kun 1
yderstgvle. Malesystemet tager
heller ikke hensyn til fodbred-
den, sa hvis en bestemt model
er for smal, er der ikke andet
for end at prgve nogle andre
modeller.

Tidligere fandtes de fleste
stovler i bade en dame- og en
herremodel. De fem par
damestovler, der indgik i den-
ne test, er panaer enkelte blot
herrestgvler i mindre storrelse.
Det kan godt give nogle kvin-
der lidt problemer, da mange
kvinder har ret kraftige laegge
i forhold til fodsterrelsen. Stov-
leskaftet kan veere for snaevert.

Komfort forst og fremmest All round stovle
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Hobby skilaberen
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Nogle modeller - fx Salomon
P.9.0 Race Castfit — kan tilpasses
individuelt. Det vil sige, at
inderstevlen fx opvarmes og
formes efter foden. Eller man
kan fa stebt inderstovlen efter
foden, men det er en temmelig
dyr affeere.

Ulempen ved formstgbnin-
gen er, at den ikke er varig, da
materialet giver sig med tiden,

Meget ovet skilober
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og inderstgvlen kun kan tilpas-
ses to-tre gange.

Men selv med specialfremstil-
lede stgvler, skal man ikke for-
vente at slippe helt for smerter.

Det er bedst at prove stovler-
ne forst pa eftermiddagen - og
ga med dem et lille stykke tid i
forretningen, inden valget
treeffes. Efter arbejdstid er et
darligt tidspunkt, da fedderne
maske er lidt opsvulmede.

Overlap

med fire spaender
Tilsyneladende er der kun far-
verne til forskel pa skistavlerne.
Bortset fra én er de alle en
sakaldt overlap-model, hvor
siderne pa skaftet lapper ind
over hinanden foran og lukkes
med fire speender. Lowa LNC
har kun to spaender.

Steovlerne med fire speender
gor det nemmere at spaende
stovlerne korrekt stramt om
bade fod og ankel.

Spaenderne skal lukkes, nar
stgvlerne transporteres og
opbevares. Det hjaelper til at
bevare stgvlernes pasform, plus
at spaenderne bliver nemmere
at lukke ved steerk kulde.

Pas godt

pa stovlerne

Under skiferien bruges stovler-
ne fra morgen til aften, sa de
kan na at blive temmelig fugti-
ge indeni. De fleste seetter ski-
stovlerne ved radiatoren for at
torre, men det er bedre at tage
inderstovlerne ud og lade dem
terre igennem natten over.
Efter gaturen i gadens sole, er
det en god ide at torre yder-
stovlen over med rent vand. Og
passe lidt pa salen — hvis salen
far for mange hak, kan man
risikere, at stovlen glider ud af
sikkerhedsbindingerne. i

Tilfagjelse til

Samsung fjernsyn

Ved testen af sma fjernsyn i
Rad & Resultater nr. 10, 1997
glemte vi desveerre at oplyse,
at Samsung CB-3373 har
tekst-tv.
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Varernes mange
hemarkninger

Maerker er gode pejlepunk-
ter, nar vi keber ind, og der
kommer jeevnligt flere til.
Men forbrugerne synes, at
der i forvejen er for mange
maerker, og de ved ikke
altid, hvad meaerkerne be-
tyder. Forbrugerstyrelsen
har undersggt kendskab og
holdninger til varemaerk-
ning.

Tekst: Aase Norby, afd.
konsulent &
Lene Finnemann, journalist

En dase flaede tomater, en pak-
ke byggeklodser, en ny compu-
ter. Dagligdagens produkter

leegger ryg til stribevis af meer-

ker, som hver iseer sender
besked om indhold, holdbar-
hed, sikkerhed, milje og meget
andet.

Nogle meerker er frivillige -
andre er pabudt af myndighe-
derne. En del henvender sig til
forbrugeren, mens andre retter
sig mod fx kontrolmyndighe-
derne. Forbrugerstyrelsens pje-
ce "Meerkningsguiden” beskri-
ver over 70 af de mest alminde-
lige maerker pa alt fra levneds-
midler til kemikalier. Og myn-
digheder, dagligvarekaeder og
brancher udvider jeevnligt listen
med nye varianter.

Men ved forbrugerne, hvad
der gemmer sig bag de meerker,
som allerede findes? Og hvad
synes de egentlig om vare-
maerkning?

KENOER DE DETTE MERKESSYHBETIL
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