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Mange småbørnsforældre kender situationen. De nye strømper er

krympet så meget, at kun dukkerne kan passe dem. Pris,  kvalitet og

pasform hænger nødvendigvis ikke sammen, og i forretningen er det

ikke til at se, hvordan strømperne vil arte sig efter brug og vask.

Et godt råd må være at købe strømperne et til to numre for store, og

derefter straks vaske dem for at vurdere krympning og  pasform. Er

resultatet uacceptabelt, bør man gå tilbage til forretningen og klage.

Fødder vokser, men strømper krymper
I de første tre leveår vokser børns fødder to til tre numre om året. Fra

tre til 11 år vokser fødderne ca. halvandet nummer pr. år. At købe

strømper to numre større er derfor ikke så let endda.  En for stor fod

i strømpen vil gnave nede i skoen, og en for stram strømpe vil krølle

tæerne sammen. Derudover skal man lægge mærke til hårde knuder

på sømmen ved tæerne. Det kan være meget generende og i værste 

fald give vabler.

De undersøgte strømper kunne – ifølge mærkningen –  passe til tre

til fire skostørrelser. Selv om strømperne er strikkede og derfor mere

eller mindre elastiske, lover mærkningen mere end den kan holde.

Testen viste, at Basic Comfort, Børn, Grape accessories og Puls aerobicsok

efter vask ikke længere kunne passe udgangspunktet, nemlig stør-

relse 24. Puls aerobicsok kunne dog strækkes over størrelse 24, men

den passede klart bedre størrelse 23.

Ifølge Forbrugerstyrelsens Familiebudget slider børn i alderen tre til

seks år 12 par strømper op om året. Men hvis strømperne ikke  pas-

ser barnets fødder efter vask, skal der jo købes nye par. Det kan blive

dyrt i længden. 

Optisk hvidt overflødigt
Inden testen indeholdt alle strømperne optisk hvidt. Det  er et unød-

vendigt farvestof, der nok giver mere hvide strømper, men er svært

nedbrydeligt for miljøet. 
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Børnesokker
-vask og smid væk
Strømper krymper et til to numre ved vask. Nogle af de  billige til 10-15 kr. var bedre end det dyreste par til 43 kr. Det er
resultatet af en test på 11 par børnestrømper.

Forhandler Kbh. området

Samlet bedømmelse

Pris pr. par ca.

Størrelsesmærkning

Fibermateriale

Vaske- og tørreanvisning

Krympning efter 10. vask 
(tørretumbling)

Krympning efter 10. vask
(hængetørring)

Pasform og konfektionering m.v. efter
vask

•

Grape 
Accessories

tøj til trolde,
Godthåbsvej

Middel kvalitet
til prisen. Krym-
per alt for
meget.

20 kr.

23-26

65% Bomuld,
20% Nylon, 
15% Spandex

h t
16,1 %

15,4%

Nogenlunde god
pasform. Lille
knude ved store-
tå.

Emma

Daells, 
Nørregade

Dårlig kvalitet til
prisen. Accepta-
bel krympning.

20 kr.2

23-26

70% Bomuld,
20% Nylon, 
10% Spandex

h t
4,0%

3,2%

Dårlig pasform.
Utrolig løs, vil
nemt kravle ned
under hælen. Hår-
de knuder ved
store- og lilletå.

Decoy

Dons,
Frederiksberg C

God kvalitet til
prisen. Accepta-
bel krympning.

30 kr.

22-24

80% Bomuld,
17% Polyamid,
3% Elasthan

h t
5,3%

3,0%

God pasform.
Små knuder ved
store- og lilletå.

Blue Orange

Føtex, 
Frederiksberg C

Meget god kvali-
tet. Krymper
næsten ikke ved
tumbling. Billig
strømpe.

13 kr.

21-25

80% Bomuld,
20% Spandex

h
1,6%

6,8%

Meget god pas-
form. Meget jævn
søm. Lille knude
ved storetå..

Basic 
Comfort

Daells, 
Nørregade

Dårlig kvalitet.
Krymper utroligt
meget.
Billig strømpe.

10 kr.1

23-26

80% Bomuld, 
15 % Nylon, 
5% Elasthan

g t
ca. 5-6 numre 3

ca. 5-6 numre 3

Dårlig pasform.
Meget knudret
søm. Store knu-
der ved store- og
lilletå.

Børn

Kvickly, 
Falkoner Allé

Middel kvalitet.
Acceptabel
krympning. Billig
strømpe.

15 kr.

22-24

75% Bomuld,
25% Poly-amid

ho
5,5%

3,8%

Lidt stram at få
på. God pasform.
Små knuder ved
store- og lilletå.
Elastikken er
begyndt at flane.
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Trods ti ganges vask indeholdt de fleste strømper dog stadig optisk

hvidt, selvom vi brugte vaskemiddel uden optisk hvidt. Det skyldes, at

nogle af strømperne eller noget af fyldstoffet har afgivet optisk hvidt,

som så er ”vandret” under vask. Kulørt tøj af bomuld eller viskose kan

blive bleget, hvis der er et par optisk hvide strømper med i vasken.

Strømperne bliver lige rene med eller uden optisk  hvidt. Med tiden

vil det optisk hvide dog forsvinde, da det nedbrydes af lys (især sol-

lys). De to par strømper med farvemotiv viste ingen tegn på farve-

udsivning eller afsmitning. Dog var farverne lidt blegede – mest den

sorte farve – måske pga. påvirkning med optisk hvidt.

Materialer 
De 11 par strømper, vi testede, er hovedsageligt af bomuld. Bomuld

har den positive egenskab, at den kan tåle høje varmegrader ved vask.

For at øge slidstyrken er der blandet kemofibre som nylon, polyamid

eller polyester i foden eller kun i hæl og tå. I skaftet er der derimod

iblandet elastiske kemofibre som elasthan, lycra eller spandex for at få

strømpen til at sidde bedre. Det betyder også, at strømpen bliver

holdt bedre oppe på anklen/benet. Dog kan ikke alle kemofibre tåle

så høje varmegrader som bomuld, og fx elasthan vil med tiden blive

mør og uelastisk. 

De 11 par strømper opfyldte alle lovkravet om mærkning af materia-

leindholdet.  Angivelse af vask og vedligeholdelse er en frivillig mærk-

ning. Den var mangelfuld på to par strømper mht. mærkning af

tørremetode. Alle strømperne er sammensat af fibre, der kan tåle 60

grader. Men seks par var mærket med en lavere temperatur – der er

altså tale om  såkaldt undermærkning.

Vasket ti gange
Alle strømperne havde en hvid grundfarve og er derfor vasket på
60° normalvask sammen med håndklæder, viskestykker og stof-
bleer.  Efter vask er strømperne tørret i tumbler. Tørretumbleren
får dog strømperne til at krympe ekstra, men den krympning er
ikke permanent og vil forsvinde ved næste vask. Til sidst har vi gi-
vet strømperne en ekstra skylning og hængetørring, hvilket viser,
at de krymper ca. et nummer ved vask uden tumbling. Dog afvi-
ger Blue Orange af en grund, vi ikke kan forklare.
Strømperne er bedømt på en fodattrap størrelse 24 efter 1., 5. og
10. vask. Størstedelen af krympningen viste sig allerede efter 1.
vask. Men efter 5. vask var der sket en yderligere krympning. Der
var kun små ændringer efter 10 vaske. Erfaringsmæssigt er bo-
muld da også færdigkrympet efter fem vaske. Af de 11 par strøm-
per, vi testede, kunne fem par ikke leve op til kravet fra Dansk
Standard om maksimal 5% krympning ved tumbling. 

1. Sampak med 
fire par

2. Sampak med 
to par

3. Krympningen
kunne ikke måles

Puls 
aerobicsok

H&M,
Amagertorv

Dårlig kvalitet til
høj pris. Krymper
alt for meget.

25 kr.

22-24 

80% Bomuld,
15% Nylon, 
5% Elasthan

i
12,3-12,5%

8,75%

God pasform.
Knude ved lilletå.
Skaftet er
begyndt at trævle
op.

Pippi

tøj til trolde,
Godthåbsvej

God kvalitet til
prisen. Accepta-
bel krympning.

26 kr.

23-24 

70% Bomuld,
30% Polyamid

i
3,6%

3,6%

God pasform.
Jævne knuder.

HM Socks

H&M,
Amagertorv

God kvalitet.
Krymper næsten
ikke. Billig strøm-
pe.

15 kr.2

22-24

80% Bomuld, 
5% Elasthan, 
15% Polyamid

i 
2,6%

0,0 %

God pasform.
Små stikkende
knuder.

Forhandler Kbh. området

Samlet bedømmelse

Pris pr. par ca.

Størrelsesmærkning

Fibermateriale

Vaske- og tørreanvisning

Krympning efter 10. vask 
(tørretumbling)

Krympning efter 10. vask
(hængetørring)

Pasform og konfektionering m.v. efter
vask

•o •o •o •o

KT

Møllers Børnetøj,
Købmagergade

God kvalitet til
høj pris. Accepta-
bel krympning.

43 kr.

24-26 

98% Bomuld, 
2% Lycra

WASH 60”

5,1%

3,0%

Meget god pas-
form. Små stik-
kende knuder.

Puls tennissok

H&M,
Amagertorv

God kvalitet.
Krymper næsten
ikke. Billig strøm-
pe.

10 kr. 2

22-24

70% Bomuld,
30% Polyester

i
3%

1,5%

God pasform.
Lidt stram at få
på. Små knuder.

før
efter


