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Os fenomenos psiquicos na adolescéncia

Dalva Silva Souza

Segundo a viséo da Ciéncia, oque consistem em entrar em conguanto ocorre a encarnacao Srta. Japhet. O chamamento é con- Pararesolver esse problema, a pri-
desenvolvimento da capacidadeato com os Espiritos, utilizando Quanto mais evoluida a alma, maidirmado posteriormente pela me-meira providéncia sera cuidar de me-
para a procriagdo ocorre na pubereopos, letras do alfabeto, chavesutis serdo os elementos atraidodiunidade da jovem Alline C... Ihorar o ambiente espiritual da familia,
dade, pela agao do hipotalamo, masvros,etc. Os jovens reinem-se epor ela resultando dai que aMas, antes, toma contato com opela vigilancia nas conversacoes, evi-
a nossa visao desse processtazem uma evocacao sob forma deonstituicdo do perspirito é fendmeno da escrita direta portando-se o palavreados inconvenien-
pode ampliar-se muito com a con-prece e o copo se movimenta sendiferente em cada ser. O grau déntermédio da cesta, pela mediu-te, 0 xingamento, as explosdes de rai-
tribuicdo de um dos Instrutorescontato, indicando as letras quedensidade perispiritual, por suanidade das meninas-médiuns daa; buscar a harmonia nas relacfes
de André Loiz&2afirma Alexan- compdem as respostas as pergurvez, determina o grau defamilia Baudin. Miss Florence familiares, pelo didlogo equilibrado e
dre que a epifise ou pineal é a glantas que séo formuladas. Sabemomtensificagdo da individualidade Cook, com a qual William fraterno;iniciar o culto do Evangelho
dula davida mental. Até a puber-que 0os movimentos do copo saccom a matéria mais compacta daCrookes realizou a sua série clasno lar, se ele ainda nao foi instituido. O
dade, essa glandula permanentproduzidos com utilizacao de ener-corpo fisico, quando encarndtla sica de experiéncias, era uma josegundo passo é o encaminhamento
mais ou menos estaciondria e, neggia ectoplasmatica dos proprios Nas extremidades de uma esvem de apenas quinze anos. do filho ao estudo espirita, colocan-
sa fase, comega a funcionar, reaadolescentes, mas por trds disscadaimaginaria, poderemos perce- Ha pessoas que ficam confu-do-o em um grupo adequado a sua
brindo seus mundos maravilhosogode estar a presenca invisivel dder, de um lado, que um Espiritosas, quando se deparam com o praelade, a fim de que ele possa informar-
de sensac6es e impressdes na esm Espirito que se aproveita dabastante inferior, ao encarnar, esblema da manifestacdo medilnicase e, aos poucos, adquirir condicGes
fera emocional. A criatura reencar-situacéo, para manifestar-se tard plenamente identificado comem sua familia, sobretudo se ocorpara interpretar os fendbmenos que lhe
nada entéo recapitula a sexualida-  Outra variante dessa € a brin-a matéria mais densa e tera comoe com criancas ou adolescentesocorrem.
de, examinando o inventario decadeira de se amarrar um livro aobjetivo principal, ao longo da Se ndo sdo espiritas, terdo até mes- Nos raros de manifestacbes mais
suas paixdes vividas em outrasuma chave, que sera apoiada nosida, satisfazer as préprias necesmo dificuldades, para interpretarostensivas, devemos observar com
encarnacgoes. dedos de dois jovens, ficando osidades; sua irradiacao atraird in-os fatos que a vida Ihes coloca antatencéo todos os fatos e oferecer con-

Essa vivéncia psiquica se ex-livro pendurado. Com a evocacéodividualidades semelhantes e, enos olhos, mas, mesmo entre os eddi¢cbes para que o exercicio da mediu-
pressa por fortes impulsos. Segune livro gira, de acordo com cédigo torno dele, gravitardo inteligénci- piritas, encontramos a desorientanidade se dé sob a orientacéo de pes-
do as informag@es espiritas, a cipreviamente estabelecido: umaas também aprisionadas ao impégdo nesses casos. E bom entersoas experientes. Segundo depreen-
éncia ndo tem conhecimento davolta, significa sim: permanecer rito das sensa¢des mais grosseidermos, a partir do estudo espiri-demos das informacbes kardequia-
ascendéncia dessa glandula sobrienével, significa ndo. Também ai, ras que o corpo pode propiciar. Dota, que ndo devemos interpretar agas, a pratica meditnica requer habili-
todo o sistema enddcrino, porqueos movimentos serdo produzidosoutro lado, um Espirito ja sublima- ocorréncias normais de fendme-dade, para que se possam evitar as
a sua acao se exerce pela prodicom utilizacdo da energia que odo mas em missdo na Terra ndmos medilnicos na infancia oumistificacBes provenientes da inten-
cao de “hormonios psiquicos” for- grupo oferece, mas a possibilida-revelara nenhuma identidade comadolescéncia como indicios dagédo méa dos Espiritos inferiores.
¢a ou unidades”, que sao elemende da interferéncia de uma inteli-a matéria e, desde cedo, buscardaecessidade de encaminharmos Um grupo medidnico, para estar
tos da esfera perispiritual fugindo, géncia estranha é real. A provaatividades que Ihe possam propi-nossos filhos as reuniées de delivre dessas presencas, precisa preen-
portanto, aos limites alcangaveisdisso € que se obtém muitas vezesiar os prazeres da alma; sua auraenvolvimento medilnico. A par- cher uma série de requisitos muito di-
pelos instrumentos de perquiricdorespostas, cujos conteddos ndatraird individualidades tambémticipacdo em reunides desse tipdiceis de se obterem em agrupamen-
da Ciéncia. Antes do hipotadlamo,sédo do conhecimento de nenhuminteressadas no aperfeicoament@ode provocar excitacdo da imagi-tos humanos. Isso nos leva a inferir
por conseguinte, € a acdo da glandos jovens presentes. Além dis-do ser humano que lhe inspirardanacao e abalos psiquicos que seque o grupo deve, portanto, ter matu-
dula pineal que desencadeia o proso, algumas vezes, 0 objeto “tei-pensamentos superiores e intenriam perniciosos a um individuo ridade suficiente para analisar com
Cesso, e por sua vez, essa acao tema” em permanecer ativo, emboracfes orientadoras da sua missdainda em formacédo e sem maturi-cuidado as manifestacdes e néo se
sua causa em automatismos proe desejo manifesto dos participan-Entre os dois extremos, inimeraslade para julgar os fatos com co-deixar envolver com facilidade pelas
fundos do corpo energético outes de encerrarem a brincadeiragradagdes se tornam possiveishecimento de causa. tramas bem urdidas dos Espiritos in-
perispirito. demonstrando que ha uma vontae ndo ha como detalha-las. O Se a faculdade é espontaneateressados em prejudicar o trabalho

Essa nova visdo propiciadade que se contrapfe a dos elemenmportante é entendermos queela serd encarada com naturalidague se desenvolve. Dai a necessida-
pelos Espiritos pode aclarar algungos visiveis. somos representantes visiveigle pela crianga que nédo fara dissale da experiéncia que s6 € possivel
enigmas da crise que a criatura O perigo estd em que essas inde uma equipe invisivel que nosum problema. Nao devem os paisdepois de muito estudo e muitos anos
enfrenta na adolescéncia. dividualidades, ndo sendo Espi-acompanha e, se queremos cotambém fazer nenhum alarde owde trabalho, razdo porque o adoles-

Considerando ainda os recen+itos elevados, ndo tém nenhumnhecer esses acompanhantes, sfemonstrar excesso de preocupaeente, caso precise exercitar-se mediu-
tes estudos psiquicos citados pocompromisso com a verdade. Ad-temos que analisar com cuidadogéo, como também nao devem desnicamente, encaminhe-se a um grupo
Jayme Cervind, pode-se inferir averte Allan Kardec que as evoca-nossas tendéncias e 0s pensaonsiderar as informacdes que ério, cujo dirigente seja uma pessoa
existéncia de psico-receptorescoes feitas estouvadamente e pomentos predominantes em nos{ilho lhes traz, interpretando-as de profundo conhecimento doutrina-
subcorticais, responsaveis pelagracejo constituem verdadeirassa mente. como as fantasias ou mentirasrio, dotada de bom senso e equilibrio
transformacao de energia ndo-fiprofanacdes, que facilita o aces- A maioria dos Espiritos encar- Muitos adolescentes se véem difpsiquico.
sica em energia nervo8aCom- so aos Espiritos zombeteiros, ounados na Terra permanece naante de dificuldades que ndo con-  As instituicbes espiritas precisam
binando essa informacao com asnalfazejos”. Encontramos ai umaposi¢cfes intermediarias dessa esseguem superar sozinhos e néo sestar preparadas para fornecer as orien-
oferecidas por Alexandre, pode-porta que se abre a obsessao, fecalaimaginaria, o que significa que,sentem encorajados a buscar ajutacdes necessarias aos que as buscam,
mos perceber a glandula pinealndmeno estudado com profundi-mesmo que ndo sejam individuali-da nos pais, por ndo sentirem, dampulsionados por essas dificuldades e
como esse ponto de ligacado entrelade pelo Espiritismo e que resu-dades intrinsecamente mas, nd@arte deles, a necessaria receptieonflitos. Nao basta manter palestras
as duas realidades da vida: a fisime na interferéncia que um Espi-sdo também inteligéntes sublima-vidade. publicas semanais e reunides meditni-
ca e a espiritual. rito mau pode exercer sobre umdas, estando, portanto, ainda su- Algumas ocorréncias de des-casfechadas, é preciso que se organizem

Esse conhecimento podera nosndividuo encarnado, levando-o jeitas as mas influéncias, tanto dedobramentos durante o sono fisi-grupos de estudos, para que se viabilize
esclarecer quanto a frequéncia cona desequilibrios fisicos ou psiqui-encarnados como de desencarnazo, freqlientes na adolescénciaa formacéo de participantes com solida
gque encontramos os fendmenogos graves. dos. Sendo a adolescéncia umado mesmo assustadoras, porqudagagem de conhecimentos, e, posteri-
de efeitos fisicos na puberdade. O  Precisamos retomar aqui a novaetapa importante na determinacd@mbora a consciéncia esteja conermente, instittam-se grupos de andlise
individuo atravessa uma fase marvisdo do homem que a ciéncia espidos caminhos do individuo, por- servada, o corpo em transe letardas produgdes meditnicas que se reali-
cada pelo despertar da glandulaita possibilita para entender maisque € quando ele define sua progico ndo permite qualquer movi- zam na instituicdo. E pelo cuidado com
pineal e pelas transformagoes fisiadequadamente diversas questfdssdo e escolhe seu pairo ou mento. A pessoa tem nogdo de quesse aspecto que se defendera a Casa
cas conseqlientes desse despepertinentes a essa fase: o homem garceira de vida afetiva, nuncanao esta dormindo, mas nao sab&spirita das influéncias negativas, pre-
tar, podendo manifestar evidénci-um ser triplice, formado por alma, serd demais lembrar o cuidadodizer em que esté estado esta, poiservando a pureza da prética conforme
as da mediunidade, se ela estiveperispirito e corpo. O corpo fisico eque se deve ter em observar corméo consegue abrir os olhos, mojpreconizou Allan Kardeéssim tam-
em sua programacédo de vida ep perispirito sao produtos do fluidoatencdo o adolescente, seuseraboca para falar e pedir ajudabém estara a instituicao contribuindo
ainda que a mediunidade ndo esedsmico universal, sdo concentra-companheiros visiveis e invisi- ou fazer qualquer movimento porpara que as transformacfes basicas
teja nos planos de vida do indivi- ¢6es desse fluido que servem a inveis, se pretendemos apoia-lomenor que seja. O fendbmeno podecontecam na experiéncia dos indivi-
duo, a dissociacao energética queeligéncia ou espirito. em seu desenvolvimento nestaser agravado, se houver a preserduos, levando-os a uma ampliagéo da
faz parte desse processo, facilitaa A alma ou espirito € a individu- encarnacao, ndo s para que sejga de Espiritos inferiores na psi-prépria consciéncia, aum conhecimen-
producao dos fendmenos que dealidade imortal, sensivel, dotada deum bom cidadédo, mas principal- cosfera familiar, pois eles tentardoto mais profundo de seu papel no
pendem da liberagéo do actoplastivre-arbitrio e vontade, que contémmente para que possa cumprir, aproveitar-se da situacao e, crianmundo e a descoberta da validade do
ma. A eclosdo desses fenébmes nem si, no estado de gérmen, toda tarefa que o trouxe de novo ado imagens aterrorizantes, pro-preceito maximo do Evangelho: amara
na adolescéncia ndo significa queperfectibilidade. vida. curardo instalar o desequilibrio. Deus e ao proximo.

a crianca deva participar de traba- O foco de inteligénciaque €a A historia do Espiritismo apre- O fendmeno de desdobramento,l) XAVIER, Francisco Candido

Ihos medilnicos, pois a ocorrén-alma atrai a si elementos do flui- senta-nos inimeros médiuns adogeralmente, ndo dura mais que aI—A dré Luiz). Missionario da.|
cia pode ser transitoria e cessardo cosmico universal que com-lescentes. Em Hydesuville, vilarejo guns segundos, mas abala consﬁ ndré Luiz). Missionario da luz
td0 logo o organismo entre empordo seu corpo energético oudo Estado de New York (EUA), em deravelmente, e, dependendo da§ap. 2 26%-ed FEB

outra fase mais estavel do seu deperispirito. 1848, as irmas Fox, Margarida (14caracteristicas quesasne, pode le- 2) CERVINO, Jaime. Além do
senvolvimento. Esse organismo invisivel aosanos) e Kate (12 anos incomple-var o adolescente até a ter medo deénconsciente. Cop Il 32 ed. FEB

Essa é também uma das caunossos dlos acompanha o Espiri- tos), inauguraram o codigo quedormir, a precisar de companhia cons-3) gjjan kardec. o LIVRO DOS
sas por que tantos jovens, nesst em toda a sua viagem pelo capermitiu o inicio das comunica¢destantemente, a sentir-se inseguro, Perf/édiuns.Item 222 612 ED FEB
fase, “brincam” com o “fenbmeno minho evolutivos, conservando com os Espiritos. Na Franca, Allanturbado e infeliz. Toda a familia pode ) P
do copo” ou outros similares. S&otodo o automatismo necessario &ardec toma conhecimento de suaser envolvida na dificuldade que en- (Reformador - Fevereiro de
brincadeiras, um tanto perigosasordenacgdo da matéria mais densaglta misséo, pela mediunidade daéo se estabelece. 1994)




