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Depressao e atendimento mediunico

Embora o fator
extrafisico realmente
esteja presente em 95%
(noventa cinco por cento)
dos casos, quase nunca
ele é a causa isolada do
desequilibrio, j& que a ten-
déncia depressiva é uma
neurose e, como tal,
encontra-se enraizada no
psiquismo do doente,
podendo manifestar-se
exteriormente em uma ou
varias crises.

Decorrente de trauma
de infancia, de vidas
passadas, ou o que é
mais comum, de ambas
tal distonia muitas vezes
requer tratamento
psicoterapico especifico,
junto a profissionais
gabaritados (de preferén-
cia espiritualistas), para
que o amparo mediunico
encontre respaldo em ou-
tras medidas terapéuti-
cas.

Dentre essas, no
ambito do Centro Espirita,
encontram-se também as
reunides de passes, pa-
lestras publicas, estudo
sistematizado da Doutrina
e assisténcia social, ja que
todas elas ajudam a pes-
soa a recompor suas
energias. Para o trabalho
de desobsessdo muita
vez é suficiente aremessa
do nome do individuo e
seu respectivo enderego.

Esse modelo de
tratamento global para as
enfermidades espirituais ndo
€ novo. Foi proposto por Allan
Kardec em 1868:

“Assim como as
enfermidades resultam
das imperfei¢bes fisicas
que tornam o corpo
acessivel a perniciosas
influéncias exteriores, a
obsesséao decorre sempre
de uma imperfeicao
moral, que da ascendén-
cia a um Espirito mau. A
uma causa fisica, opde-se
uma forca fisica; a uma
causa moral preciso é se

contraponha uma forca
moral. Para preserva-lo
das enfermidades,
fortifica-se o corpo; para
garanti-la contra a
obsessédo, tem-se que
fortalecer a alma; donde,
para o obsidiado, a
necessidade de trabalhar
por se melhorar a si pro-
prio, o que as mais das
vezes basta para livra-lo
do obsessor, sem 0 so-
corro de terceiros”

E isso exatamente o
gue muitas instituicdes
nao fazem, deixando de
recomendar tratamento
médico e psicologico
paralelo e, praticamente,
prometendo a cura do
sujeito apos um
determinado numero de
sessoes de des (?) obses-
séo.

As palestras publicas
sdo indicadas, mas a
recomendacao néo raro
deixa aimpresséao de que
elas sdo o preco a pagar
pela ajuda dos Espiritos.
O amor e o fascinio pelo
potencial terapéutico da
Filosofia Espirita nem
sempre estdo presentes,
nos olhos do atendente,
por vezes mais preocupa-
do no controle das
atividades em andamento.

O mais grave nessa
historia € que iniameros
grupos exigem a presen-
ca do doente nos
trabalhos de
desobsessado. Se tal
medida € genericamente
desaconselhavel, soé
sendo admitida em
situacbes muito
dramaticas e urgentes, no
caso dos deprimidos ela
é terrivelmente negativa,
constituindo-se em mais
uma agressao a ja
combalida integridade
psiquica dos assistidos.
Como lembra o Espirito
André Luiz.

“ 0 contato com os
comunicantes, menos
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felizes ou francamente
conturbados, sem a
devida preparacao, é
sempre inconveniente ou
prejudicial, pela
suscetibilidade e pelas
sugestdes negativas que
apresentam (...)"

Sendo a desesperanca
uma das caracteristicas
mais marcantes da de-
presséo, o enfermo pode
sair da reuniao ainda mais
desequilibrado do que en-
trou, ao saber que, além
de suas dolorosas
sensacoes, ele possui
impiedosos
perseguidores invisiveis,
situados no Além-Tumulo.

Por isso é que o
médium e orador Divaldo
Pereira Franco foi tao
taxativo quando os
companheiros da Bahia
Ihe perguntaram o que
achava do comportamen-
to de dirigentes que levam
pessoas obsidiadas
diretamente as reunides
mediunicas para
tratamento™

“Peco licenca para usar
um conceito forte: € um
comportamento leviano,
porque de desrespeito pelo
doente.

(...) imaginemos o risco
em levar uma pessoa
portadora de alienagéo,
gue néo sabemos especi-
ficamente o que €, auma
reunido mediunica. (...)
Imaginemos que seja um
fendbmeno auténtico de
obsessao. (...) Alguém
entra em transe. E o seu
obsessor o incorpora
dizendo verdades
amargas, para as quais o
paciente ndo esta prepa-
rado. O doente que esta
receptivo assimila as
ameacas. Sai dali mais
apavorado, e fixado. E o
que o obsessor quer, com
esta conquista, levando-o
ao suicidio. (Grifo nosso).

Tenho vista nesta area
cenas dolorosas . (...)

(...) tenhamos muito
cuidado com a cabeca
dos outros. Departamento
mental é setor muito deli-
cado na vida humana.
Pessoas fixam as vezes,
uma paranoia terrivel. E
de bom alvitre que néao se
leve, pois, o paciente a
reunides praticas. Se a
pessoa tem certeza de
gue ele estad enfermo
mediunicamente, deixe-0
numa sala contigua e
realize o trabalho préximo.
Os mentores é que fardo
aconexao espiritual, e nao
nos.(...)

Antes de tudo, que a
nossa preocupacao seja
a de moraliza-lo, porque
assim ele se libertara da
obsessédo. Moralizado
ficard bom.

(...) Dai, a primeira
terapia para cura de
problemas é a da transfor-
magcdao moral do paciente,
com esforco de um e
ajuda de todos”.

Os partidarios da
“desobsessédo de corpo
presente” dirdo que varios
casos, tratados por esse
sistema, obtiveram resul-
tados positivos.

Isso acontece porque
os Espiritos Superiores
procuram superar os obs-
taculos que nés - por igno-
rancia dos melhores
métodos, mas imbuidos
das melhores intencoes -
colocamos a sua acao
ideal. O problema é que
eles nem sempre conse-
guem sobrepujar nossas
deficiéncias e a
guantidade de insucessos
acaba se tornando maior
do que a de éxitos. Basta
fazer uma estatistica nos
Centros. E a responsabi-
lidade por esse quadro é
nossa! Afinal, ndo se justi-
fica tanta insipiéncia
guando temos as obras
béasicas de Allan Kardec,
os livros complementares
dos seus continuadores, e

os subsidiarios de Chico
Xavier, Yvonne Pereira e
Divaldo Franco a
disposicdo. So6 se for
teimosia...

Referéncias
Bibliograficas

1. “Corpo em
Depressédo”, pag 164,
Summus Editorial. O Jor-
nal do Brasil, de 3-4-94,
afirma que 1000.000.000
(cem milhdes) de individu-
os sofrem da doenca em
todo o mundo.

2. Segundoamesma
reportagem do JB, a
depressédo € a principal
causa dos autocidios.

3. “Tem-se
observado na maioria das
doencas mentais, dos
mais leves e
inexpressivos sintomas as
mais severas demarca-
cbes, conotacdes de
carater espiritual”.

Sera sempre dificil
dizer até onde existe uma
doenca mental e um pro-
Cesso obsessivo espiritu-
al, absolutamente
separados uma do outro;
a associacao sera a toni-
ca predominante.” - Jorge
Andréa, “Visdo Espirita
das Distonias Mentais.”
Pags 114/115 32 ed. FEB
-1990.

4. Na literatura espirita,
existe uma excelente
pagina sobre o assunto no
livro “Receitas de Paz” de
Joanna de Angelis /
Divaldo Franco, intitulada
Depressao LEAL.

5. “A Génese “, Allan
Kardec, pag 305, 352 ed.
FEB.

6. “Desobsessao”
André Luiz/Francisco
C.Xavier, Capitulo Chega-
da Inesperada de Doente,
pags 95 e 96 142 ed. FEB.

7. idem.

8. “Palavras de Luz”,
pas 74 a 79, 12 ed. FEEB
-1993.

(Reformador, Setembro
de 1994)



