非同凡響的　R282
二零零五年三月二日晚上，你們一踏進總部便開始為期六個月『先甜後苦』的新隊員訓練。首先在秋涼的日子接受基本步操訓練，然後在夏天嚴熱的日子，坐在冷氣課室接受基本急救訓練，通過嚴緊的考試後再接受基本傷者撤運課程及【災難模擬演習】等課程。今天，二零零五年八月二十八日，你們終於在何文田休憩中心足球場舉行莊嚴之畢業會操典禮，我為你們今天的成績感到驕傲。


回想在訓練過程中，你們不但學會各種基本急救技巧（雖然大部份同學認為此乃常識，但部份同學確實增益不少），在面對災難時更懂得如何和其他隊友合作處理危難的傷病者，步操訓練更能使大家懂得何為紀律。受訓期間除了基本的課堂外，總部亦准許各新學員參加本隊之無償急救單車技術測試，待學員畢業後可立即值勤於單車徑上為市民服務而取得寶貴經驗。
隨著新隊員訓練課程的結束，接著是為期半年的「災難醫療助理」持續訓練課程。使大家在救護的領域上更添一層色彩，被編入區隊後更要接受多種的中央訓練及自我增值課程，以便大家可以無時無刻的裝備自己為大眾市民服務。
新學員訓練時期是一個值得回憶的日子，出班後大家各散東西為不同隊伍效力，希望你們能時刻相聚及珍惜大家之友誼並在不久之將來在中央訓練中能再見大家。珍重！！

R282班主任　　孫碧筠
急救先鋒服務大眾

步操精英技壓群雄

與R282班共勉之

步操導師
翁樹楠
R282 急救學導師 馮美珠
時間飛逝，想不到今天自己竟然能站在講台上為大家授課，回想起自己當初加入醫療隊，好像昨天一樣，套用許天生高級長官的一句說話『一舊雞』，真的很像「蠢蠢的、傻傻的，初學步操時還左手左腳呢！」轉眼間十三年就這樣過去了，看見你們便使我想起從前的自己，當然不是說你們像我，相比之下你們總明得多。新人訓練那斷日子的確很快樂，和我同期的隊友到現在繼續留下的已經不多了，孩子們珍惜現在一起受訓的隊友，珍惜可以加入醫療隊的機會，珍惜每一次學習的時間，珍惜每一次幫助他人的機會，十年之後希望大家回望過去，並告訴自己「加入醫療隊是我正確的選擇」。
女班長 CHENG YUEN TING
雖然只是幾個月的課堂,和同學仔們的關係也不俗啊~~~步操堂很是開心,雖然步伐錯了....大家卻笑了~~老師叫大家不要笑,大家就越會笑~~而且我們有好的老班主任,好的步操老師,有時的課堂很悶,卻是滿有歡樂的.從沒有做過班長的在這裡卻是誤打誤撞的換來<女班長>的名字,好有趣~~

王頌惠 , c32472 
我很榮幸可以成為醫療輔助隊的成員，訓練期間我認識到許多來自不同背景的朋友，廣闊了社交圈子，

而且學到更多急救知識，使我能幫助及教導他人。隊中的導師外表嚴肅，起初也有點害怕，但經過數月的相處，知道他們並非如我所想般兇，反覺?們很隨和，故學習時亦很愉快。

R282 CHAN YUE LUN C32492
參加AMS學急救,原先諗住助人自助,點知好似街市買菜咁;買豬肉送豬骨,重學埋步操.而又發覺步操原來咁好玩.除練好紀律外,對自己手腳靈活協調有幫助,立正時腰骨都直啲.多操之下,健康都好啲.重有學步操同時,學識埋「擦鞋」,經阿SIR教導,鞋油加水再拋光,原來可以擦到對皮鞋立立拎,可以照人.真係意外收收獲.自己屋企對私伙皮鞋今後識得保養,都會襟著啲.另外就係啲訓練導師們個個都專業盡責.班主任Mad.Sun指揮若定,巾幗不讓鬚眉,教步操嘅翁Sir腰板挺直,手臂挾著指揮棒,英明威武,加上一道小鬍子,成個有型指揮官Look.而教包紮嘅余Sir淡定風趣,教法深入淺出,幾咁蠢嘅都會明白,教學經驗豐富.唔駛諗咁嘅條件下,一定要啲起心肝,加把勁去學好急救加步操.咁日後畢業就可以一展所長,達到助人自助的目的嘞.      

 R282/C32470 陳褔全
我懷着滿腔熱誠加入了醫療隊,一則以喜,一則以憂,喜的是我能成醫療隊其中一員,感到十分榮幸與歡欣,憂的是,我的盼望與抱負,能否通過學習而一展所長.最初面對着嚴肅的班主任Madam孫,嚴格的步操導師翁Sir,望而生畏. 啊!不.在経過這數月的訓練學習中,使我体會到他們的苦心,在他們悉心教導下令我們可以継續向前,學習更多的醫療知識,此時.我更特別珍惜這次學習機會,在患得患失的學習態度,背上起付荷的包袱,感到苦腦,但在Madam孫友善的指導下,給我解開這過過份的担憂,使我在學習中達到事半功倍的效果,在翁Sir的熱心下,他不怕勞苦,常為我們安排加操訓練,能使我們順利過關,從這裡,可以体會到他們是如何的勞心勞力地真心對我們,這更使我加強了加入醫療隊的決心,將來能夠學以致用的信心.回想這段訓練的日子,我萬料不到感受到預期以外的滿足和收獲.獲得導師們和同學的一份友情,在導師的教導下獲益良多,感激不盡,同學們互助互勵,深感愉快.我確信,無可否認地,在這次集訓中,可以向大家說,我

的憂慮,真是太多了,應該說是喜悅一天比一天的多

C32468 YEUNG CHI FAI 

加入了醫療輔助隊後，除了認識到一群志同道合的隊友，又能學到有用的急救知識。希望將來當更時，能學以­P用，達到學急救的目的 --救急扶危。傷者的病情能經急救過程後得以抒援，對急救­蚖﹛A有一種很強的滿足感，這亦是我加入了醫療輔助隊的最大目的。 

康頌明 r282-c32485 

 入ams前，聽朋友講步操堂的導師是非常嚴厲的，還記得第一次見步操導師翁sir時，亦被他嚴肅的表情嚇了一嚇，但是後來發覺，翁sir是非常攪笑的，翁sir的嚴肅表情是扮出來的...

李釗亳(超人)

數月AMS學習,雖然辛苦,但有很多值得回憶的日子,學的不只幫倒人,且能幫自己認識不少,學識不少,認識更多人體的懊妙.另外,還認識了很多來自不同背景,不同學歷的同學,不家都能和恰相處,互相幫助,都能體驗紀律部隊精神,還多了很多好朋友,真的獲益不少.

我是陳雅榮 R282 C32467,這是我的感想文章 

 從清洗、晾曬至熨衣都由我親自處理，媽媽本­n佔手也給我拒絕。我覺得能親手把制服弄得整潔光鮮，站出來能給市民正­惘L象的話也是對本隊­t責。當穿上這制套制服時，我就代表醫療輔助隊。除了注­咱~觀，醫療輔助隊本?shy;也給我提供專業訓練；通過急救實習令我了解救護知識和運用、透過步操訓練令我明白服從紀律­?shy;n和分享團隊合作喜悅。我希望日後能運用學會的技能救急扶危，發揮醫療輔助隊精神。 

R282
SIU Yat-cheong
C32481
能夠加入醫療輔助隊令我感到榮幸。雖然入選的要求不高，但是對訓練的質素有相當的要求。對我個人而言，可以再次穿起紀律部隊的制服令我感到高興。步操訓練要求服從和團隊合作，使我再次反省自己。急救訓練要求冷靜的頭腦和充足的知識，只有專心學習和常常練習才可達到部隊的標準，更重要是將來當值時，能學以致用救助傷病者。訓練當中又讓我與其他的隊員建立友誼，雖然大家認識尚淺，也經常互相鼓勵彼此幫助，這樣的友誼於現今的社會實在難求。最後要多謝眾導師和班主任，他們不但專業認真，經驗豐富，而且耐心地教導，不斷鼓勵隊員。感謝他們的付出，希望R282令他們感到自豪。

YEUNG KA PO bobo

很高興自己能進入醫療輔助隊接受訓練，當中得到的比失去的多。
醫療隊的訓練過程比我想像中嚴格，開始的時候，可能因為尚未習慣，每次步操訓練後都覺得好疲倦。有好幾次，我們全班都要一起冒雨步操，那個情景到現在還很難忘、很深刻。然而，看到自己慢慢進步，看到自己努力的成績，曾經多辛苦都覺得很值得。
在醫療隊中，我認識到很多新朋友，擴闊了我的社交團子。更因為班中只得幾個女孩子，我和她們份外投契，經常互相幫助。我覺得大家本來不認識、來自不同背景，卻能在這裡濟濟一堂，有著相近的志向目標，總算是一種緣份。

R282 Desmond #32475 CHAN KAI YIU
係醫療輔助隊我最大得著係可以學到一些實用又可以幫到人的技能，

令我畢生受用，希望日後可以幫到有需要嘅人；重有係識到一班好

隊友。

Cindy ^_^ YEUNG SZE WAI
很高興可以遇到大家 , 雖然有大部份都未真正的認識及介紹。希望在將來的日子可以有機會跟大家一起合作。
YU YEE MAN心聲
經過一連串的步操訓練及急救課堂後，終於於2月個後正式passing out。回想這短短的4、5個月裡，大家一齊步操，一齊流汗(笑)；一齊上急救堂，一齊扮演傷者。大家的友情就在這當中一點一點地累積，感覺就是一班將共赴戰場的同伴，很有一種團結的感覺。其實我們班都比較幸運，在春天晚上，吹著清爽的涼風，練習著步操技巧；在炎炎夏日的晚上，則坐在有冷氣設備的班房內，學習急救學。在這麼一個優渥的環境內上課，再加上一班有著深厚教學經驗的訓練導師，真的是佔盡了“天時、地利、人和”。所以，我相信各同學都能發揮潛能，順利畢業。

故在此希望於正或檢閱的當日，可以見到全班R282的同學passing out的英姿。亦衷心感謝一班盡心盡力教導我們的導師，如班主任Madam孫，及步操導師翁sir。我相信是因為他們的努力，才能令我們順利畢業，成為紀律部隊的一員。

“R282班新同學，上堂開心冇隔膜；互相幫忙同合作，步操齊上又齊落。”

TONG KWUN MAN朱古力
我是一名學生,在每年暑假期間都會充當救生員,而今年更須要考取急救證書,明年方可繼續當任,在去年,我參加康文署的救生員考核,發現自己的CPR只可以用四個大字來形容--「一塌糊塗」,雖然考官免強給了一個及格,但試問一個救生員,其急救技術如此差勁,教人如何放心?所以我決心加入醫療輔助隊,非改善急救技術不可!

在過去三個月內,經歷了不少嚴格的訓練,得到孫女長官(班主任)以及翁長官(步操導師)等上級的悉心教導,改進了急救的技術,更加加深個人紀律,對自己的要求也不知不覺地提高了.

隨著時間流逝,急救考試在即,壓力頗大,現時的只求能順利通過考試,完滿結業,已經足夠.  
NG KWOK HO (濠濠)

唔經唔覺入左黎AMS都有幾個月啦, 由本來對急救無咩認識到今日, 日子過得好快呀, 係呢度我學識左咩係紀律,點樣做先可以合作無間, 因為我地要救人, 有咩少少差錯或者合作得唔好就會有生命危險架啦…無啦都講係甘多啦…希望大家畢業後有美好的明天啦….

CHONG KOON WAI
    「Attention……Left turn…….」這些口令，有人覺得十分沉悶，有人覺得很有規律，對我來說，卻有著不同的味道。由於不熟悉指令，每收到一些較陌生的指令時，我和其他的隊員都會做錯，常會有很多古靈精怪的動作出現，引出陣陣笑聲，不亦樂乎。
 轉瞬間，AMS訓練班已結束。訓練班的活動過程真教人懷念。畢業以後，我在訓練班所認識的新朋友們，大家都要各奔前程，不知何時才能再有會面的機會。我們來自港島區不同的學校，相遇的機會也應該比較少。在半年的AMS訓練班中，我們同甘共苦地跨越每一個難關，一同接受長官的責罵，一同受罰，這樣的時光是我難以忘懷的。 q
　　總括來說，我在這個訓練班中學會步操技巧和急救知識,還學會凡事只要付出努力什麼困難都必能完成，除此以外，還學會了團隊精神的重要性。因為一個團隊要團結才有用的，否則便只是一盤散沙。^
                           
  錢滿珍 C32477

很開心能夠加入AMS這個部隊接受步操及急救訓練，在步操訓練初時的確有點不太習慣，其原因是不太習慣阿sir咁嚴厲，加上本人手腳笨拙，操起來感覺更加辛苦，在此向所有教過R282的步操導師說聲:「多謝妳們的教導!辛苦你們啦!」特別鳴謝翁sir，當然唔少得是我最尊敬的Madam Sun啦!有妳做班主任是我們的榮幸。此外，在AMS除了學會急救知識外，還獲得珍貴的友誼!
R282班 隊員C32484            張志光 Tommy Cheung感想:
「醫療服務為人群,服務社會樂助人. 隊員齊心來貢獻,急救輔助笑迎人.雖然在隊中資歷尚淺,但所得到的滿足感比現在生活還多.隊中資歷需尚淺,互相學習滿足多,隊友大家互幫助,快樂無窮樂趣多.」
姓名: 李國禮


AMS NO: C32486


班別: R282
不經不覺，愈來愈畢業的日子，入來AMS都已有三個多月了。原來只是想來陪陪跑，和四、五個朋友“柴娃娃”來報名投考AMS，在體能測試合格之前總是帶著“過到才計算之後的事啦”的心態。但當體能測試合格後，心態亦有一百八十度的轉變，前所未有的認真咎熱誠在我心底熾熱的燃燒起來\_/!! (你估係到睇緊卡通片咩=.=”)。好啦，認真的一點，在此真的多謝AMS，它不單只接受了我，還將自信帶給我，深深烙印在我心，真的很多謝你呀!! AMS!!!

TO TAK KWONG阿光      
大家相識的時間太短了,之後的日子多多出來唱K打波啦各位!!!!特別嗚謝: 阿成, 阿榮, 阿盈, 阿廷, 阿平, 阿明, 阿零, 阿鯨……正所謂:   Teen夏毛筆傘滋言直 !

李卓謙
經過三個月的訓練,總算捱過了步操的訓練.然而最大壓力莫過於七月的急救考試,因為很多的內容都和以前所學的不大相同,當中最難明白可謂是緊急分娩,不同從沒接觸,而了解亦非常之貧乏.

但有苦亦有樂,在AMS不但學到很多急救知識,亦認識了不少朋友,但不知是益友還是損友?希望是益友吧!哈哈!亦認識了多個好老師,沒有當初所想的嚴厲呢?

總而言之,可說是「滿載而歸」吧 !

陳家榮字R 282
    我覺得十分榮幸能夠加入香港醫療輔助隊的大家庭。於這大家庭裡，我認識到很多來自各方的學員、師兄師姐及長官。每次與師兄師姐交談，我都有一種「有朋自遠方來」的感覺，那種感覺暨溫暖而又令人難以忘懷！急救訓練中，我學到很多終身受用的寶貴知識，眞教人雀躍和興奮！我相信日後一定可以運用這些技能去幫助他人。結業禮只不過是一個開始，並不是一個完結。希望所有同學能夠順利結業，並於香港醫療輔助隊裡開展一個雀躍和興奮的生活。

CHU MAY YING May
時間過得很快,只餘數堂,就要離開這裡,回想考體能當晚,我的腳本來已傷了,在場跑到16圈就好痛,只餘3分鐘,只好放棄,在場的工作人員叫唔好停,快點跑,這樣跑完後差點氣絕身亡,隻腳就痛足一個月.這就是運動白痴的下場.到其中一堂的步操課,正常是愈操愈熱,但我就相反,不停的發抖,感到想暈的時候,立即蹲下,後來代課的鄺sir說一早已經發覺到,所以他一直站立在我附近,之後有一位師兄路過,鄺sir請師兄幫我檢查血壓,點知左右手都沒有反應,我還已為一命嗚呼,原來是血壓太低,而他的電子血壓計太先進.在此十分感謝鄺sir及路過的師兄.

上步操堂時講求紀律及服從,如果一發夢,就會做出個人表演.在又驚又險下完成個人步操考試,自知表現平平,多謝代課的亞sir包容.

雖然可以豁免急救課程,但我還是出席,可以加深記憶,到有需要的時候,好好運用,不至出現雞手鴨腳.

在消防大使課程當日,如果沒有Madam的嚴格教導及要求,肯定被駡到體無完膚.在此很感謝所有悉心教導R282的長官.給我回憶內加入燦爛一頁.   
 范國雄
回想起不久之前3月2日的開學日放學時，我心裡真的有點退隊的念頭，因為要剪掉我心愛的頭髮，不要留的水、剷青，等嚇怕了，而且我覺得我的班主任MDM. SUN 是個要求頗高，處事認真並帶點兒嚴肅的長官，我恐怕自已也很難畢業。 幸好，我當時沒有退隊，否則的話我就不懂去面對困難，面對挑戰。也無法經歷訓練過程中的歡樂。我的成績絕對不是出縱，無論步操，急救，我的成績只是合格而己，我也有想過放棄，但步操導師翁sir於課堂時的一番話領我打消這個念頭，他說：「你們咁辛苦考入，要考面試，要考體能，有些人交了申請表半年才有機會面試……過了咁多關才到這裡，點解唔做好些，加把勁！」。  翁sir 這番話真的是對我十分深刻，也打消了我放棄的念頭。回顧這短短3個半月的日子，我不但止學了急救基本智識，也認識了一班健談的同學，更了解到我的班主任MDM.. SUN其實是風趣、幽默的長官，只是我被她於開學日上的威嚴嚇到而已。
Chin Man Tsang
""我覺得o係哩度我識到好多志同道合,來自唔同行業o既人,
仲留俾我一個好難忘o既美好回憶,好多謝您地呀~!!!!"
LAM CHI YUEN

我就係幫r282排版o既justin(阿田),r282 的各位同學們都很有心的去寫自己的感想,當我排每一篇文章時,我都會想想該位同學的樣子和大家在r282所發生的事,當我差不多排完整份特刊時,發現大家的想法不謀而合,我有很多的感想和心聲跟大家都是一樣的~~~另一方面, 學ar max 所言”識到好多志同道合(對醫療方面都有一定的認識),來自唔同行業”但我覺得世界很細小----因為班長原來是我poly 的大大大大大大師兄….一個大過o既ar榮係我夜校時的師弟
ps: 好多時我地上理論堂時都話好多o野係common sense,其實我地好多都識…hehehe!!!
