健康這一代工作紙
目的：透過活動了解我們的健康狀況，並作出適當的回應
活動：
（1） 填寫你自己、家人或朋友的資料在姓名、關係、身高、體重的欄內，估計這身高、體重是否健康？
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（2） 甚麼是體重指標？參考網址1
_____________________________________________________________________

（3） 體重指標計算的數學公式是什麼？參考網址1
_____________________________________________________________________

（4） 請計算表格內各人的體重指標。
（5） 利用參考網址2檢查你的計算是否正確。並把太瘦、有點瘦、標準、有點胖、太胖、影響健康等不同結果，適當地填進欄內。
（6） 每五位同學分一組，作以下討論，並作簡報。

（1） 請總結組內同學表格內各人的大致健康問題。
（2） 什麼原因導致有（甲）的結果？可列舉多個原因。

（3） 就（乙）的結果，建議怎樣做才可以有健康的身體。

（4） 體重指標(BMI)測試健康的方法準確碼？怎麼辦？
（5） 簡報結果。
(7) 回家記錄是日進食的食物及運動。

  早餐：_________________________________________

午餐：_________________________________________

晚餐：_________________________________________

運動：_________________________________________
參考網址1: http://www.hkna.org.hk/cityd-n/BMI(CHI).HTM
參考網址2: http://www.yourvita.com/quiz/bmi.php/

