教學計劃
科目：常識科
課題：均衡飲食 –飲食與健康 

工作紙：健康這一代

教學目的：

1. 通過填寫表格資料、小組討論提高關心自己、家人、朋友身體健康的意識。
2. 透過網上資源活動，使學生認識什麼是體重指標(BMI)，並用BMI知道健康情況。

3. 通過小組討論，讓學生知道均衡飲食、運動……等對健康的重要性。
應用資訊科技教學於本教節之目的：
1. 改變教學媒體，利用互聯網取得資料，以提高學生的學習興趣及擴闊學生的學習領域。

教學內容：
1. 搜集資料填寫表格內各人身高、體重，從而留意身體健康。
2. 透過互聯網認識什麼是體重指標、並用體重指標知道初步的健康情況。
3. 通過小組討論引導學生總結均衡飲食、運動……等對健康的重要。
教學步驟：

	教學重點
	教學步驟

	A. 引起動機


	1. 搜集資料填寫表格內各人身高、體重，從而留意身體健康。

2. 老師挑戰學生自我判斷是否健康。


	B. 使用互聯網尋找答案  

  
	1. 讓學生使用互聯網尋找什麼是體重指標。 

2. 讓學生使用互聯網尋找體重指標數學公式。
3. 挑戰學生自己計算體重指標。
4. 讓學生使用互聯網核對答案。

5. 讓學生使用互聯網尋找健康情況。



	C. 分組討論總結

	1. 討論（甲）題，使學生關心各人健康。

2. 討論（乙）題，使學生總結健康因素。

3. 討論（丙）題，使學生總結得健康方法。

4. 討論（丁）題，使學生發覺體重指標有局限。
5. 簡報：分享與學習。
   

	D. 鞏固活動


	1. 回家記錄是日進食的食物及運動，認識自己是否健康。
2. 預備學習飲食金字塔。
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