教學計劃
科目：常識科
課題：均衡飲食 – 食物金字塔 

簡報 (Powerpoint) 
教學目的：

1. 通過不同的教學活動，讓學生認識日常飲食中的四大種類。

2. 透過電腦圖像及活動，使學生認識不同的食物的每日吸收量。

3. 通過生活事例，教導學生均衡飲食的重要性。

應用資訊科技教學於本教節之目的：
1. 改變教學媒體，利用電腦光碟、軟件及互聯網上所取得的資料作教材，以提高學  

  生的學習興趣及擴闊學生的學習領域。
2.  教學內容圖文並茂，讓學生更容易認識各類食物主要分類。
教學內容：
1. 通過活動認識日常飲食中的四大分類。

2. 引導學生認識不同的食物含有不同的分量和比例。

教學步驟：

	教學重點
	教學步驟

	A. 引起動機


	1. 教師展示「食物金字塔」，引導學生說出不同食  

   物的種類。



	B. 學認識日常飲食 

   中的四大種類  

  
	1. 教師提問學生早餐時會吃什麼食物，並試說出這 

   些食物所屬的種類。

2. 教師出示食物圖卡，並介紹食物的四大種類。



	C. 認識不同的食物分量和比例


	1. 教師播放powerpoint之內容，逐步呈現，引導學

   生認識不同的食物分量和比例。

2. 教師通過不同的生活事例，引導學生舉例說出喜愛   的食物和它們主要的種類。 

   

	D. 鞏固活動


	1. 學生自行設計餐單(依據飲食金字塔的原則)。
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