達到均衡飲食的條件------

如何把它應用在其他範疇上

活動:
達到均衡飲食的過程中，都會遇到困難，我們必須具備某些條件，才能把困難克服，例如，耐性、意志力等。

請細心想一想，你以往遇到的一些事情，覺得很難克服或解決。例如，讀書、拒絕毒品等，請把其中的一件事情寫在下表方格內( * )。

請把那些共通解決這兩件事情的條件，寫在下表方格內。

	
	達到均衡飲食必須具備的條件
	*
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