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《庖丁解牛》


《庖丁解牛》　莊子

題解


課題：
本文選自《莊子•內篇•養生主》。文題「庖丁解牛」是後人加的。「庖」是廚師，「丁」是人名，「解牛」即指將牛分割屠宰。本文《庖丁解牛》是借一個稱為「丁」的廚師屠宰牛隻的故事說明養生的道理。

背景：
本文選自《莊子•內篇•養生主》。「養生主」的意思是「保養生命的主宰」，即好好維持保全生命、天性、精神及壽命。莊子思想重視的是人心靈或精神的自由，所以他強調「保養生命的主宰」，並要從紛雜的世事及關係中找出保護精神生命的方法，這種方法簡單來說就是順應自然。

大要：
本文首先討論對知識及善惡等的看法，莊子認為人生有限，不應以有限的生命追求無限的知識，也不應強分善惡，相反凡事應順應自然，才可「保身」「全生」「養親「盡年」。接著借庖丁為文惠君解牛的寓言故事，說明順應自然，與世無爭的處世及養生之道。
體裁：
《庖丁解牛》是以散文寫成的寓言故事。作者透過具體淺白的故事，生動活潑的文字，形象化地說明抽象複雜的處世及養生的道理，使讀者容易明白理解。

主旨：
透過庖丁為文惠君解牛的寓言故事，說明順應自然，依存天理的處世及養生之道。

內容理解：

1、 養生的基本原則：

	範疇
	莊子的意見（原文）
	我們的理解

	求取知識
	不要以有涯隨無涯。
	不要以有限的生命去盲目追求無限的知識。

	行善
	為善無近名
	不要為了獲得名譽而行善。

	行惡
	為惡無近刑
	不要為了畏懼刑罰而不做惡事。


一（1）生活於現今社會，你同意莊子就以上三個範疇所提供的意見嗎？為什麼？


（學生自由發揮）

（2）莊子總結最重要的養生之道是什麼？如果能做到的話，可達至什麼效果？

最重要的養生之道，就是「緣督以為經」。「督」即是督脈，表示自然之道；「經」是指永恆不變的法則。意思是：養生的法則是依循自然之道。

如果能做到這樣，莊子認為就「可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。」即是既能保存自己，又可保存天性，甚至孝養父母，享盡天年。
2、 庖丁解牛的三個階段：

	階段
	庖丁的表現
	原因

	開始之時
	所見無非全牛
	開始解牛時，因為技巧仍未純熟，所以他對眼前的牛不知從何入手。

	三年之後
	未嘗見全牛
	有了三年經驗，他對牛的結構已有認識，能夠分別牛體的不同部位。

	現在（回答文惠君的時候）
	以神遇而不以目視，官知止而神欲行。依乎天理，批大郤，導大窾，因其固然。技經肯綮之未嘗，而況大軱乎！
	熟能生巧，庖丁因此能「依乎天理」，「因其固然」，他對牛體的結構瞭如指掌，便能按照牛體的結構，從骨節空隙處動刀解牛，已經從「技」進入「道」的化境。



3、 三種廚子的解牛方法：

	廚子
	解牛方法
	後果
	比喻的處世之道

	族庖
	折也，用刀砍劈骨頭。
	月更刀
	固執蠻幹，不懂掌握做事的規律，最易損生命力。

	良庖
	割也，用刀切割牛的筋肉時，雖能避開骨頭，仍未掌握牛體的空隙。
	歲更刀
	比族庖高明，但仍未完全明白順應自然的道理。

	庖丁
	從骨節空隙處入手，以無厚的刀鋒，切入有間的空隙，尚可遊刃有餘。

	十九年而刀刃若新發於硎。
	能夠完全掌握事物的自然規律，處事而不為事所累，比喻養生盡年的最高境界。


三（１）試綜合文章內容，用自己的文句，解釋為什麼庖丁解牛的刀用了十九年仍然能夠「刀刃若新發於硎」？


因為：

1.庖丁順著牛體的自然肌理下刀，從筋骨、骨節間的空隙運刀；

2.庖丁依著牛的結構，不碰牛的經脈相連和筋肉盤結的地方；

3.當庖丁遇到牛體筋骨盤結之處，就特別小心謹慎，提高警覺，集中視線，動作緩慢，看準位置才輕輕下刀。
（2）庖丁解牛的技術高超，是否意味著他不會碰上任何困難？他會如何面對？你認為作者以此比喻甚麼？

庖丁在解牛的過程中同樣會遇到困難，當他遇到筋骨交錯的地方時，他會更加小心謹慎，集中精神去應付，目不斜視，行動謹慎，最後才輕輕下刀。作者以此比喻做人處世，難免有困難的時候，那時要戒急用忍，小心應付，不要驕傲。
四、庖丁解牛的寓意：
	事物
	比喻

	牛體
	複雜的社會

	刀子
	人的生命力／精神

	牛身體的複雜結構
	複雜的世事

	解牛過程
	人生的歷程

	解牛方法
	養生之道


五、庖丁解牛之後，有什麼動作？這個動作有什麼喻意？

庖丁解牛後提刀而立，四下張望，得意非常，然後把刀子擦乾淨，收藏起來。他把刀收藏起來，暗示我們要保護刀鋒（生命力），以免鋒芒太露，招來麻煩。

【庖丁解牛】作法分析表解：

	寓言說理

深入淺出
	本文以「刀」為本體，內容是敘述庖丁保存刀子的方法，是使刀子在宰牛時不與牛堅硬的骨骼碰撞，不受損害。藉以帶出保護精神/生命不受損的道理 – 養生主的道理。以顯淺的故事帶出深入的道理，使讀者容易明白。

	結構完整

層次分明
	本文結構嚴謹，按部就班地將養生之道說明：

文首先說明文章主旨：「緣督以為經」，然後引出庖丁為文惠君解牛的故事。接著描述庖丁解牛的美妙動作。繼而以文惠君的讚歎和提問，轉出庖丁的一番解說。最後藉文惠君的說話總結出養生之道。

	層層遞進
	全文將庖丁解牛的經歷劃分為三個不同的階段，以表現庖丁解牛的技巧：

第一階段：「所見無非牛者」
第二階段：「未嘗見全牛也」

第三階段：「以神遇而不以目視」
由是便推論出不同技巧的廚子更換刀子時間各有長短：

1. 族庖月更刀(割也)

2. 良庖歲更刀(折也)

3. 庖丁解牛十九年而未嘗更刀 – 說明庖丁解牛時刀子在牛的骨肉間的空隙運轉，不會碰到牛骨，故刀子能保存得如新打磨一樣。

- 藉此說明養生之道。

	形象鮮明
	莊子在描述庖丁解牛的姿態時，極盡細緻，並從動作及心理兩方面進行刻劃：

動作描寫方面：

1. 手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦，砉然嚮然。

2. 奏刀騞然，莫不中音。合於《桑林》之舞，乃中《經首》之會。
心理描寫方面：

1. 吾見其難為，怵然為戒，視為止，行為遲，動刀甚微。

2. 欣喜滿足 – 提刀而立，為之四顧，為之躊躇滿志，善刀而藏之。

	襯托手法
	以「族庖」月更刀和「良庖」歲更刀反襯庖丁十九年來刀子仍歷久彌新，可見其解牛技巧的高超之處。

	想像神奇
	【莊子】一書中的文章素以想像雄奇著稱，本篇亦不例外。本文主旨在於說明養生之道，作者藉著【庖丁解牛】這一個虛構的故事，幻想刀子在牛隻骨肉間的運轉過程，引出養生之道理，可見作者想像之奇。

	善用對比
	文首說「吾生也有涯，而知也無涯，以有涯隨無涯，殆矣。」以有涯和無涯作對比，突出說明人生勞苦只會傷害心神生命的論點。


修辭法表解：

	排比
	1. 可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。

2. 手之所觸，肩之所倚，足之所履，膝之所踦。

	對偶
	1. 為善無近名，為惡無近刑。

2. 合於《桑林》之舞，乃中《經首》之會。

	誇張
	是以十九年而刀刃若新發於硎。

	層遞

	良庖歲更刀，割也；族庖月更刀，折也。今臣之刀十九年矣，所解數千牛矣，而刀刃若新發於硎。

	擬聲
	砉然嚮然，奏刀騞然。


一、根據《庖丁解牛》，回答以下問題：

(1) 本文的體裁是甚麼？這種體裁在內容和作法上有何特色？

(2) 文惠君在文中說：「譆，善哉！技蓋至此乎？」他所讚嘆的「技」是甚麼？ 這句說話在文中有何作用？

(3) 解釋下列各句中有 [ ] 的字的意思：

        1. 吾[生]也有涯

        2. 可以全[生]

        3. 今臣[之]刀十九年矣

        4. 善刀而藏[之]

答：(1) 本文是一篇寓言。內容主要是通過具體的故事來說明抽象的道理，而故事內容多是虛構。作法方面，多用比喻、誇張、象徵及擬人等。

        (2) 文惠君所讚嘆的「技」是庖丁解牛的高超技術。庖丁解牛時，手肩足膝的動作輕捷優美，如同舞蹈一樣。而解牛時的聲音清脆響亮，合乎樂章的節奏。

這句話襯托出庖丁解牛的高超技術，引起庖丁抒發他對解牛的意見，從而帶出文章的主題，起承上啟下的作用。

       (3) 1. 生命。

       
 2. 天性。

        
 3. 的。

     
 4. 刀。

