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	泰國旅遊資訊網www.bangkok.hk 曼谷必玩必食必買

	由 機 場 至 巿 中 心

	曼谷市在機場南部22公里,,國內機場在附近,,機場內有行李寄存服務..

	的士 TAXI
	可以在機場客運站的2樓入境處乘坐剛剛送客人出境的TAXI的士是計算咪表形式METER且可議價，比在入境處地下的士站便宜一些及不用排隊。

	機場往曼谷市中心或 酒店方法

	1. 由曼谷機場樓下乘搭的士TAXI直達自己要去的HOTEL，費用港幣$80至100左右

2. 由曼谷機場乘搭THAILIMOSINE到酒店，費用約港幣$130，用私家車，比較豪華

	市內交通如果坐的士TAXI一定要看METRE如坐嘟嘟車(三輪車) 一定要事前談存價錢

	

	曼 谷 新 地 鐵 MRTA

	繼BTS後，有新鐵路MRTA 面世，無懼再怕塞車而影嚮購物行程。於2004年7月3日通車，車箱內櫳和香港地鐵車箱亦很相似，月台指示牌很清晰，亦有玻璃幕門保護。全程18個站，由頭站至尾站只需15分鐘，列車每隔6分鐘一班，繁忙時間3分鐘一班。票價最低14泰銖起 (約$3)，之後每一站加2泰銖，最貴票價是36泰銖 (約$6.1)

MRTA路線圖︰http://urbanrail.net/as/bang/bangkok.htm或   www.bangkokmetro.co.th

	曼 谷 主 要 兩 鐵

	架空鐵路(BTS SKY TRAIN)乃去年才正式通車的地鐵(M.R.T.)，是不少旅客遊覽曼谷的主要交通工具。除了單程車票，旅客亦可以購買套票，以節省車資。BTS就分別提供ONE DAY PASS及30 DAY PASS，前者票價100銖，一日內無限任搭，後者有540銖、300銖、250銖3種票價，分別可乘坐30程、15程及10程。MRTA同樣有One Day Pass及3 Day Pass 兩種，前者票價120銖，全日任搭，後者300銖，每日3程。另外，由於兩個鐵路系獨立經營，因此轉車時，乘客都需要在出閘後再步行至另一個站才能購票上車，不似香港一過對面月台便可。

兩鐵交匯點：

· BTS的Mo Chit站可轉MRTA的Chatuchak Park站

· BTS的Asoke站可轉MRTA的Sukhumvit Park站

· BTS的Sala Daeng站可轉MRTA的Si Lom站

	

	購 物 之 熱 點

	崇光百貨
	位於Pleonchit Road之中很多價廉物美的衣物和日用品，其中一層更特設專售泰國工藝品，貨品相當精細 ( Siam Square 步行15分鐘內 )

	Gaysorri Plaza
	一座四層高的商場，裏面盡是名牌店舖，價格比香港便宜得多，是名牌愛好者的必到之處。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	國營工藝品商場
	位於Rajdumri Road，商場四層高，面積達萬多呎，專售木刻工藝品，例如首飾，燈飾.. INTERCOTINAL HOTEL

	ZEN &伊勢丹百貨
	位於世貿中心旁邊，專售泰式家居貨品及精品，設計特別。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	Siam Discovery Centre
	於 Pleonchit Road 的商場 ，裏面的店舖都是售賣新潮和時興的產品其中Alternative是掃貨必到的商店。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	CENTRAL
	從MBK 再往前走便到，在這兒購物前記得問職員拿 95折遊客優惠咭。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	翟道翟跳蚤巿場
(SUNDAY MARKET)
	目前是全世界最大的跳蚤巿場乘搭架空電車(BTS)到MO CHIT站，GATE 1行10分鐘，只開星期六、日。價廉物美，款式又多

	到MBK購物中心及SIAM SQUARE
	乘搭架空電車(BTS)到NATIONAL STADIUM，步行約5分鐘，有6層高購物中心及頂樓有美食中心

	WORLD TRADE CENTRE (世貿中心)
	在架空電話(BTS)SIAM站出，是曼谷的著名購物中心，附近有四面佛及SOGO百貨

	EMPORIUM 
購物中心
	外國名牌集中地,,乘搭架空鐵路(BTS)到PHROM PHONG，GATE1出口，步行3分鐘可到，商場名店林立

	

	主 題 餐 廳

	SIROCCO
	露天餐廳位於MERITUS SUITES STATE TOWER酒店之上，可乘電梯上64樓，然後落一條長樓梯便到。它的環境優美，可飽覽曼谷閃爍的夜景，迷人至極。除星期一外，每晚的7:30至10:30 都有現場的爵士樂演奏，而另一邊的SKY BAR，在10PM後BESSERT BAR更有自助餐，極盡吸引。菜式是地中海菜，而且還有酒吧，亦可算是全泰國最高的室外餐廳，氣氛浪漫。( (662) 624 9555
但要注意，客人一律不可身穿短褲、拖鞋進場。

	DISTIL
	在SIROCCO 旁的DISTIL是餐廳亦是酒吧，以吃蠔為主，餐廳的外圍有一大沙發，倚背著廣闊靚景，可欣賞黃昏時醉人的美景，氣勢十足。餐廳內有個環迴圓形夜光大酒吧，有型有格。

( (662) 624 9555 但要注意，客人一律不可身穿短褲、拖鞋進場。

	PKK FLOATING RESTAURANT
	算是全KASET區最大最新的浮台餐廳，吃喝玩樂全在浮台上，除吃外，更有獨立的卡拉OK房，在每晚的七時後還有樂隊LIVE演奏。最強勁的是大型投射螢幕更設在水中央。此處環境空曠有氣氛，中、泰、日、食物款式有齊，因主要客路是當地人，所以價錢亦不算貴。

( (662) 946 9531 地址︰KASET-NAVAMIN ROAD, BANGKOK

	NOODLE ‘N MORE
	外面高高掛滿了大紅燈籠，原來地下及二樓是吃港式食物，是SIAM SQUARE內HONGKONG NOODLE 新分店，再除鞋上三樓，擺設是中式化再加大量的潮流裝飾，是飲茶喝酒的地方。

	

	必 到 食 府

	Starbucks
	位於酒店與Siam discovery Centre 之間的咖啡店
( Siam Square 步行15分鐘內 )

	Oishi Tongior
	位於Siam Discovery Centre 內，售的是日本美食，自助形式，任吃任喝，每位只需約100港幣而已。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	KITSCH MAMA
	店內所有的擺設都可以出售，例如牆上的畫甚至天花板的吊燈亦如是。

裝橫很有日本的小店舖FEEL，價格相當便宜。

地址︰1 SOL ARI, 7 PHAHOLYTHIN ROAD, SAMSENNAI, PHAYATHAI, BANGKOK ( (662) 279 2288

	MANGO TANGO
	芒果甜品專門店，只獨沽一味賣芒果，有多款的甜品蛋糕套餐等，喜歡食芒果的人不能錯過。 地址︰SIAM SQUARE SOI 4

( (662)658 4660 (地鐵BTS SIAM站下車後行入5分鐘)

	THE 3RD FLOOR
	原來店主是根據DR. PETER 書內食物與血形關係再依客人血型來選擇適合客人的食物，非常有趣。館內主要是泰菜再經改良，價格便宜。

(Verasu 百貨樓上3樓)

	

	主 題 遊 樂 園

	DREAM WORLD
夢幻世界
	在機場附近 曼谷最大的遊樂場有各種機動遊戲，例如洗衣機、FREE FALL、衝浪船等等。最受歡迎
是雪城(SNOW ROWN) ((662)533 1152 

地址︰7KM RANGSIT NAKHOMNAYOK RD. (乘的士約400銖)

	SAFARI WORLD

野生世界
	動物比中國番禺野生動物園還數量還多,,每天都有數埸精彩表演;; 可以停留一整天地址:99 THANON RAMINTHRA I MINBURI,B.K. (528 1000

	

	DISCO & PUB酒 吧

	SOI  4
	年輕人必到蒲點比鄰近PHRA RAM 9的RCA更IN超過30間酒吧和食肆像香港蘭桂坊到02:00 A.M.       1...RAD 全區最旺最多美才俊男
2...SAY YES 成熟穩重 有懷舊氣息
3...CHINA BAR 有LIVE BAND全店內外都有大紅燈籠高高掛中國FEEL

	MYSTIQUE
	大堂有個巨型水母魚缸，二樓還有個特大舞池，三樓是具有摩洛哥風格的露天酒吧。位於高尚住宅區 7118 SUKHUMVIT SOI 33

( (662) 662 2374 (地鐵BTS PHROM PHONG 站下車後入SOI31，見韓國餐廳後轉右再轉左直行)

	

	必 嘆 按 摩

	帕威廉古式按摩院
	位於Rajdumri Road 的國營工藝品商場後面的按摩院，只需港幣$40 便可享有一小時的正宗泰式按摩服務。( Siam Square 步行15分鐘內 )

	

	必 到 景 點

	四面佛
	在酒店 GRAND HYATT旁 邊 (位於RATCHADAMRI ROAD 與PLOENCHIT ROAD交界的崇光百貨SOGO的轉角位置 )

	

	必 買 手 信

	絲綢,, 棉,, 器皿,, 白蠟製品,, 寶石,, 手工藝品, 及香港的歐州名牌衣服都比香港買平宜

	Counterpain
	特平止痛樂，比香港平約五成，廠名SQUIBB。

	Panadol
	必理痛，比香港平約一倍

	

	曼 谷 SPA

	BANYAN TREE SPA
	地址︰51-54/F, 21, 100 SOUTH SATHON ROAD, SATHON, BANGKOK

( 662-6791052

	ASPARA SPA
	位於PLAZA ATHENEE HOTEL，地址︰WIRELESS RD, BANGKOK

( 662-6508800 內線︰5010 

在架空鐵路PHOLEN CHIT 站下車，行10分鐘

	ASIA HERB ASSOCIATION   20/1, Skhumvit Road Soi 31     (662-6622714

	PIROM SPA
	地址︰78 SOI RLEN RUDEE, SUKHUMUIT 1, BANGKOK

( 662-6553525-8 (在架空鐵路 PHLOEN CHIT站下車，行10分鐘)

	SPA BLUE LAGOON
	玉石按摩。 (662-7456277 35/F, CENTRAL CITY TOWER, BANGNA

	SOFITEL CENTRAL PLAZA BANGKOK
	朱古力SPA (662-5411234 

1695 PHAHOLYOTHIN RD, CHATUCHAK, BANGKOK

	BALI SPA
	花瓣TREATMENT及椰子SPA(662-2900125

4th FLOOR, TARNTHIP BILDING, CHAOPHYA PARK HOTEL, 247 RACHADAPISEK RD, DINDAENG, BANGKOK

	CLINQUE LA PREIRIE
	東南亞首間美容。位於THE FOUR SEASON HOTEL內的美容中心

155 RAJADAMRI ROAD,BANGKOK 10330 (662-2555519

	Praduu Spa Club
	83/8 Charoen Chai, Ekamai Road, Klongton, Wattana   www.praduuspaclub.com

	NERA SPA
	用玉塊來做Facial (662-2621234 12th FLOOR, Hotel Windsor Suites, 8/10 Sukhumvit Soi, 18-20 Sukhumvit Road, Bangkok

	Po Talai The Thai Willness Center
	全南亞最大Spa中心

地址：28 Soi Rongoianleonglumchiak Samakompaet, Klongchan, Bangkok

電話：02-5081238-49  營業時間：10:00am~22:00pm

	

	夜 巿

	十盼PUT夜巿
	SAPHANPUT DOWNSTAIR, PAK KLONG TALAD  (乘的士前往)

	SUAN LUM NIGHT BAZAAR
	RAMA 4 ROAD BANGKOK

(秉架空鐵路到PHLOEN CHIT 下車，行25分鐘)

	SILOM 夜巿
	地址︰SIMON ROAD, SURIWONG, BANGKOK

前往方法︰乘架空鐵路到SALA DAENG 下車，行5分鐘

	PATPONG
	PATPONG 1及11街兩條街都充滿酒吧，PATPONG1及11街集中的夜店有很多都是同一個集團開的，所有很多夜店的招牌都註明KING’S GROUP，這些夜店比較可靠。

	

	曼 谷 美 食

	唐人街魚翅，海鮮，燕窩
	是曼谷的著名食品，很多遊客包括香港人都喜歡到
 CHINA TOWN (YAO WARAT  ROAD) 品嚐，價廉物美

	VERTIGO 餐廳
	位於曼谷著名的酒店 BANYAN TREE HOTEL 頂樓，環境舒適，可觀賞曼谷夜景，簡直是賞心樂事 ( (662) 679 1200
21/100 South Sathon Road, Sathon, Bangkok 10120 Thailand

	ALL多哥
	在翟道翟 (WEEKEND MARKET) 對面，有很多款食品供應，由街頭食到街尾，食足一條街

	BAN CHIANG
	地址︰14 SRIVIENG ROAD, (NEXT TO SILOM CLUB), SILOM BANGKOK.

( 662-2367045, 662-2666994

前往方法︰在SILOM上的HOLIDAY INN HOTEL 後面，約兩個街口轉左，建議乘搭的士前往。

	

	貨 幣 兌 換

	匯率：泰幣單位為銖 (Baht)， 1 港幣約等於泰銖 5元左右：遊客可在機場禁區內或機場大堂兌換泰幣。一般比香港銀行高少許

	

	其他特色

	QUICK CUT
	一幢三層樓高的髮型屋，擁有全泰國唯一一部指模機。客人先SCAN指模，再輪入對髮型的喜好要求，電腦就會為你選擇合適的髮型師，及顯示等候時間。

( (662)658 4064 地址︰420/2-3-4, SOI SIAM SQUARE 1, BANGKOK

	De Bowl Club by EGV
	一區HIGHWAY 66︰可以SET防落坑護欄，及打波不用換鞋

二區QUBICA LANE︰晚上LANE上有夜光指示，有專人度鞋換鞋。

三區BOWL CAFE︰TV GAME—模擬碌LANE

網址︰http://www.egv.com

	Ptt Speed Way
	亞洲區最大的室內賽車場，賽道有800米長，佔地7000平方米，賽前可換戰衣，一次可容納10-12部賽車激鬥。賽車來自法國，而車道防撞欄是德國製造。網址︰http://www.kartingstadium.com

	時差
	香港時間減一小時 GMT+7曼谷

	回港AIRPORT TAX
	目前由曼谷回香港每人500泰銖旅客要預到達曼谷機場才可購買

	匯兌管制
	旅客不可超過10000美元外幣及50000泰銖如超過就要申報

	電壓
	220 V 兩腳扁插頭

	有用電話(((
	泰國緊急求救電話︰191
旅客警察 (Tourist Police) 電話︰195 或 1699
曼谷電話號碼查詢︰13

	打電話(((
	曼谷的區號為02。致電回港為001-852-加香港電話號碼，在任何24小時的便利店部可以買到電話儲值卡用來致電曼谷本地或回香港


熱門酒店 推介

1. REFLECTIONS ROOMS HOTEL 這間酒店總共有28間，最特別的地方是每一間房間同房門都起用不同的設計，而設計來原是根據世界每一個不同地旅遊文化、藝術。而餐廳方面包括有泰式、日式、中式、海鮮，每款食物都大約HK$10 ~ HK$50 左右非常底食。
2. ARONMA SWISS HOTEL 四星酒店，四面佛對面,,酒店毗鄰曼谷市世貿中心，世界級名店如SOGO及大型購物百貨中心Robinson亦只需步行數分鐘即可抵達 www.arnomahotel.com
3. D MA PAVILLON HOTEL 目前是三星酒店最靚最平的酒店，酒店的附近有四間大型的購物中心 wwwdmahotel.com
4. MERITUS SUITES STATE TOWER五星酒店，現時全曼谷最新最大的Service Apartment式酒店,房間面績最少超過700呎63樓是全曼谷最美麗的餐廳www.meritussuitesbkk.com
5. NOVOTEL SIAM SQUARE 就在B.T.S. 架空電車隔籬 四星酒店，在酒店的鄰近，有很多大型的購物中心，如購物區 : 暹羅廣場，拉達里(0.5公里)，是隆路 (3公里)，素坤逸路 (2公里)，水門，而只需步行數分鐘便可乘搭泰國BTS 
6. PATHURNWAN PRINCESS HOTEL在M.B.K. SHOPING CENTRE隔籬四星酒店，由酒店步行數分就B.T.S. 架空電車站,,,(房間供應經常客滿)， www.pprincess.com
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